
 I . 緒　言

我が国では年間 2,550万 t もの食品廃棄物が発生してお
り, その中で本来食べられるにもかかわらず捨てられる
「食品ロス」の量は, 年間 612万t と推計されている1）。

2019年 5 月31日に「食品ロスの削減の推進に関する法
律」（略称 食品ロス削減推進法）が公布され, 2019年10
月 1 日に施行された。第六条では, 「消費者は, 食品ロス
の削減の重要性についての理解と関心を深めるととも

に, 食品の購入又は調理の方法を改善すること等により
食品ロスの削減について自主的に取り組むよう努めるも

のとする」と, 消費者の役割についても定められた2）。

2019年度に行われた消費者庁による調査 3） では, 「食
品ロス問題の認知度」を問う項目で「知っている」と回

答した者は 80.2％と高いことが報告されている。先行研
究では, 家庭内の食品ロスには購買行動, 調理行動など
様々な要因が関連すると報告されている4, 5）。農林水産

省による食品ロスの削減に向けた検討会では, 消費者に
よる食品ロスの発生要因の一つとして, 「食の大切さに

対する意識の薄れ」を挙げている6）。また, 食に対する
大切さを意識していても, 食品ロス削減行動には結び付
きにくいとの報告もある7）。

2020年 2 月以降, COVID-19 感染拡大の影響により事
業系食品ロスの問題が顕在化した。この対策として, 在
庫過剰となった生産者を助けることや, 学校給食で使用
予定であった食材を販売することを目的とした特設サイ

ト等, 食品ロス削減に向けたコンテンツも見られる8, 9）。

全国の成人を対象とした Web 調査 10） では, COVID-19
によるパンデミックの影響が大きかった地域の人々

は, 家庭内の食品ロスに対する理解が明解であり, 食品
ロスに対する思考や行動は性別や世帯規模, 雇用形態と
いった社会人口学的な特徴で異なっていることが報告さ

れている。しかし, COVID-19 感染拡大による緊急事態
宣言期間後に, 食品ロス削減に関する意識や行動がどの
ように変化したかを検討した研究は, 著者の知る限り,  
見当たらない。

そこで本研究の目的を, COVID-19 流行下における特
定警戒都道府県在住者の食品ロス削減に関する意識と,  
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食習慣として, 食態度及び食物摂取状況との関連を探る
こととした。

 II . 方　法

 1 . 対象および調査方法
2020年 7 月 1 日～ 3 日, 民間の調査会社（株式会社イ
ンテージ）に委託し, 同年 4 月～ 5 月の緊急事態宣言期
間中に特定警戒都道府県に指定された13 都道府県（東
京都, 神奈川県, 埼玉県, 千葉県, 大阪府, 兵庫県, 福岡
県, 北海道, 茨城県, 石川県, 岐阜県, 愛知県, 京都府）
の20～69歳男女を対象に性・年齢（20～29歳, 30～39歳,  
40～49歳, 50～59歳, 60～69歳）で層化して回答者を集め,  
Web 調査を実施した。本調査の実施に先立ち, 調査目的
に合わせて 6 月下旬に約10,000 名を対象にスクリーニン
グを実施した（スクリーニング項目は後述する）。本調

査は4,203名に依頼し, 回答者数が目標サンプル数を超え
た時点で調査を終了した。なお, 本調査時期は政府より
緊急事態宣言が解除された約 1 か月後であり, 単日の  
COVID-19 の感染者数がやや落ち着いた時期であった。
本研究では, 調査時点である2020年 7 月 1 日～ 3 日を

「調査時」, 同年 4 月～ 5 月下旬を「緊急事態宣言期間」,  
同年 2 月以前を「COVID-19 の影響を受ける前」とした。

 2 . 調査内容
1 ）スクリーニング調査
本研究では, 普段の食事づくりへの関わり方による食
意識や食行動の差を小さくし, 選択バイアスを制御する
ため, 対象者の食料品の購入頻度及び調理頻度を尋ね
た。設問は, 「現在, 自分や家族のために食料品を購入す
ることがありますか。なお, ここでの「食料品」には惣
菜や弁当も含みます。」, 「現在, 自分や家族のために料理
をつくることはありますか。」とし, いずれも「ほぼ毎日」,  
「週 4 - 5 日」, 「週 2 - 3 日」, 「週 1 回以下」で回答を得た。
このうち, いずれかの回答が「週 2 - 3 日」以上の者を
本調査の対象とした。

2 ）本調査
Web 調査にて無記名で実施し, 属性, 健康状態, 食物摂

取状況, 食行動, 食態度, 食品ロスに関する知識及び取り
組み, またその変化等を把握した。調査項目の多くにつ
いて, 調査時に加え, 緊急事態宣言期間, 及び COVID-19  
の影響を受ける前の 3 つの期間について尋ねた。
調査項目および解析に用いた項目は, 以下のとおりで
ある。

（1）対象者特性
①年代

調査時の層化区分を用いて解析を行った。

②婚姻状況

「未婚」, 「既婚（配偶者あり）」, 「既婚（配偶者離別）」,  
「既婚（配偶者死別）」で回答を得て, 「未婚」, 「既婚（配
偶者あり）」, 「既婚（配偶者離別・死別）」に分けて解

析を行った。

③子供の同居

「子ども（小学生未満）」, 「子ども（小学生）」, 「子ど
も（中学生以上）」で回答を得て, 解析に用いた。
④最終学歴

「中学校」, 「高校」, 「専門学校（専修過程/入学資格・
中卒以上）」, 「専門学校（高等課程/入学資格・高卒以
上）」, 「短期大学・高等専門学校（高専）」, 「大学」, 「大
学院」, 「その他」「答えたくない」で回答を得て, 「大学・
大学院」, 「専門・短大・高専」, 「高校以下」, 「その他・
答えたくない」に分けて解析に用いた。

⑤健康・栄養に関する専門的な学習経験

「ある」, 「ない」で回答を得て, 解析に用いた。
⑥世帯収入

被調査者世帯の過去 1 年間の年間収入を, 「50万円未
満」, 「100万円未満」, 「100-200万円」, 「200-300万円」,  
「300-400万円」, 「400-500万円」, 「500-600万円」, 「600-700
万円」, 「700-800万円」, 「800-900万円」, 「900-1,000万円」,  
「1,000-1,500万円」, 「1,500万円以上」, 「答えたくない」,  
「分からない」で回答を得て, 「1,000万以上」, 「800-1,000
万円未満」, 「600-800万円未満」, 「200-400万円未満」,  
「200万円未満」, 「答えたくない」, 「分からない」に分け
て解析に用いた。

⑦世帯収入変化

COVID-19 の影響による世帯収入の変化を「増えた」,  
「減った」, 「変化なし」で回答を得て, 解析に用いた。
⑧経済的な暮らし向き

調査時の経済的な暮らし向きを, 「ゆとりがある」,  
「ややゆとりがある」, 「どちらともいえない」, 「あまり
ゆとりはない」, 「ゆとりはない」で回答を得て, 解析
に用いた。

⑨調理頻度

調査時の調理頻度を, 「ほぼ毎日」, 「週 4 - 5 日」, 「週 
2 - 3 日」, 「週 1 回以下」で回答を得て, 解析に用いた。
⑩外食頻度

調査時の外食頻度を, 「毎日 2 回以上」, 「毎日 1 回」,  
「週 4 - 6 回」, 「週 2 - 3 回」, 「週 1 回」, 「週 1 回未満」,  
「全く利用しない」で回答を得て, 「毎日」, 「週 4 - 6 回」, 
「週 2 - 3 回」, 「週 1 回以下」, 「全く利用しない」に分け
て解析に用いた。

⑪持ち帰り弁当・惣菜の利用頻度

調査時の持ち帰り弁当・惣菜の利用頻度を「毎日  
2 回以上」, 「毎日 1 回」, 「週 4 - 6 回」, 「週 2 - 3 回」, 「週  
1 回」, 「週 1 回未満」, 「全く利用しない」で回答を得て,  
「毎日」, 「週 4 - 6 回」, 「週 2 - 3 回」, 「週 1 回以下」, 「全
く利用しない」に分けて解析に用いた。

⑫食料品購入頻度

調査時の食料品購入頻度を「ほぼ毎日」, 「週 4 - 5 
日」, 「週 2 - 3 日」, 「週 1 回以下」で回答を得て, 解析
に用いた。

⑬食品の入手先
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調査時に, 被調査者が食料品（惣菜・弁当含む）を
購入する場所を, 「スーパーマーケット」, 「食品専門店
（八百屋, 肉屋, 魚屋等）」, 「デパート」, 「コンビニエン
スストア」, 「直売所・道の駅」, 「ドラッグストア」, 「宅
配（ネットスーパー, 生協等）」, 「その他」の 8 項目か
ら複数回答で把握し, 解析に用いた。
（2）食品ロス削減に関する意識変化・認知と取り組み
①調査時の食品ロス削減に関する考え方

調査時の食品ロス削減に関する考え方を, 「食品ロ
スを考えた食生活を送ることは重要だ」と質問し, 「そ
う思う」, 「ややそう思う」, 「あまりそう思わない」,  
「そう思わない」の 4 肢で回答を得て, 群分けに用いた。
②COVID-19 の影響による食品ロス削減に関する考え
方の変化

COVID-19 の影響を受ける前と比較して, 調査時の
食品ロス削減に関する考え方の変化について, 「前よ
りそう思うようになった」, 「前よりそう思わなくなっ
た」, 「変化なし」で回答を得て, 解析に用いた。
③ COVID-19 の影響による食品ロス増加の認知
外出自粛や休校などの COVID-19 感染防止対策の影
響を受け, 売れ残りによる食品ロスが増えていること
に対し, 「知っている」, 「知らない」で回答を得て, 解
析に用いた。

④食品ロス削減に向けたコンテンツの認知

学校給食支援サイト, 飲食店食品余剰支援（テイク
アウト含む）, 廃棄食品購入アプリなど, 売れ残りによ
る食品ロスを減らすためのコンテンツ 8, 9） に対し,  
「知っている」, 「知らない」で回答を得て, 解析に用い
た。

⑤食品ロス削減に向けたコンテンツの利用

緊急事態宣言期間, 利用した食品ロス削減に向けた
コンテンツに対し, 「利用した」, 「利用していない」で
回答を得て, 解析に用いた。
⑥食品ロス削減に向けた家庭での取り組み

調査時, 被調査者の家庭で食品ロスを減らすために
取り組んでいること及び, COVID-19 の影響を受ける
前に比べ, 緊急事態宣言期間に取り組むようになった
ことに対し, 「料理を作りすぎない」, 「残さずに食べ
る」, 「残った料理を別の料理に作り替える（リメイク
する）」, 「冷凍保存を活用する」, 「日頃から冷蔵庫等の
食材の種類・量・期限表示を確認する」, 「小分け食品・
少量パック商品・ばら売り等食べきれる量を購入す

る」, 「その他」, 「特になし」と複数回答で尋ね, 解析
に用いた。

（3）食態度
①食生活の位置づけ

調査時の食態度は, 「食生活への関心が高い」, 「食生
活の情報に興味がある」, 「健康的な食生活を送ること
よりも仕事や収入が大切だ」, 「病気になったら治療し
たり, 考えたりすればよい」, 「食生活を第一に暮らし
たい」, 「栄養バランスに気を付けている」, 「食生活に

気を配る余裕がない」, 「栄養バランスを維持するため
の方法を知りたい」, 「食生活に関する情報は自分で調
べて判断する」, 「食生活よりも遊びや趣味が大切だ」,  
「食生活のためにはある程度お金をかけてもよい」,  
「家族や友人との食事は重要だ」, 「何か問題があるま
で食生活の心配をしない」, 「食生活のためにはある程
度時間を割くべきだ」の項目に対し, 「そう思う」, 「や
やそう思う」, 「あまりそう思わない」, 「そう思わない」
の 4 肢で回答を得て, 「そう思う」, 「ややそう思う」を
「そう思う」, 「あまりそう思わない」, 「そう思わない」
を「そう思わない」と 2 群に分けて解析に用いた。
②食習慣改善の意思

「食生活を改善してみようと思うか」に対し「改善

するつもりはない」, 「改善するつもりである（おおむ
ね 6 か月以内）」, 「近いうちに（おおむね 6 か月以内）
改善するつもりであり, 少しずつ始めている」, 「すで
に改善に取り組んでいる（ 6 か月未満）」, 「既に改善
に取り組んでいる（ 6 か月以上）」で回答を得て, 解
析に用いた。

（4）食物摂取状況
①食品群別摂取頻度

　肥満症や糖尿病診療ガイドライン11, 12） で積極的な

摂取あるいは控えることが推奨されている食品や, 食
塩摂取関連行動として挙げられている食行動13） を考慮

し, 食品群を選定した。より摂取を推奨する食品群と
して, 精製度の低い穀類, 魚介類, 脂肪の少ない肉類,  
卵, 甘くない乳・乳製品, 大豆・大豆製品, 緑黄色野菜,  
その他の野菜, 海藻類, きのこ類, いも類, 果物を, 摂
取をあまり推奨しない食品群として, 菓子, 甘い嗜好
飲料, 冷凍食品, インスタント・レトルト食品, アル
コール飲料とした。これらに関して調査時の摂取頻度

を尋ね, それぞれ「ほとんど毎日」, 「 2 日に 1 回」, 「週
に 1 - 2 回」, 「ほとんど食べない」で回答を得て, 解析
に用いた。

 3 . 倫理的配慮
本研究は, 女子栄養大学研究倫理審査委員会の審査・
承認を得て実施した（承認日：2020年 6 月24日）。

 4 . 解析方法
1 ）解析対象者
回答が得られた2,389名（回答率56.8％）の中で, 緊急
事態宣言期間に特定警戒都道府県に在住していた者は

2,357名であった。そこから, 多くの項目に続けて同じ選
択肢を選んだ回答の信頼性が懸念される者 58名を除く,  
2,299名を有効回答者（有効回答率 54.7％）とし, 男女別
に解析を行った。

2 ）群分け方法
調査時の食品ロス削減に関する考え方の回答から,  

「そう思う」と回答した者を＜高意識群＞, 「ややそう思
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う」と回答した者を＜中意識群＞, 「あまりそう思わな
い」「そう思わない」と回答した者を＜低意識群＞とし

て 3 群に分類し,  3 群別に食態度及び食物摂取頻度など
を比較した。

3 ）統計解析
解析には IBM SPSS Statistics 26 を用い, 群間差の検定
において, χ2検定と Fisher の正確確率検定を行い, 有意
差がみられた項目については残差分析を行った。有意水

準は 5 ％（両側検定）とした。

III. 結　果

 1 . 対象者特性（表 1 ）
男性では高意識群が 23.3％ , 中意識群が 58.7％ , 低意
識群が18.1％ , 女性では高意識群が 29.3％ , 中意識群が
61.0％ , 低意識群が 9.6％であった。
男女ともに低意識群は食品ロス削減意識に年代で差が

みられ（以下 ,  男性 ,  女性の順にp<0.001, p=0.031）,  
20-29歳が多かった。男性では婚姻状況に差がみられ
（ p=0.001）, 低意識群は未婚者が多かった。健康や栄養
に関する専門的な学習の経験では男女とも差がみられ

（ p=0.003, p=0.001）,  高意識群で学習経験のある者が多
かった。経済的な暮らし向きには男性のみで差がみられ

（ p=0.002）, 高意識群で「ゆとりがない」と回答した者
が多かった（ p=0.002）。主な食品の入手先は, 対象者の
90％以上がスーパーマーケットであると回答したが, 高意
識群では食品専門店（八百屋・肉屋・魚屋など）を, 主な
食品の入手先として選ぶ者が男女共に多かった（ p<0.001,  
p<0.001）。

 2 . 食品ロス削減に関する考え方の変化・認知と取り組
み（表 2 ）
男女共に, COVID-19 の影響を受ける前に比べて「食
品ロスを考えた食生活を送ることは重要だ」で有意差が

みられ（ p<0.001, p<0.001）, 高意識群では「そう思うよ
うになった」者が多く, 低意識群は「前よりそう思わな
い」, 「変化なし」の者が多かった。コロナ禍における食
品ロス増加の認知（ p<0.001, p<0.001）, 及び食品ロス削
減に向けたコンテンツの認知で有意差がみられ

（ p<0.001, p=0.002）, 男女とも高意識群で「知っている」
者が多かった。一方で, コンテンツの利用に関しては, 女
性のみで有意な差がみられ（ p=0.002）, 高意識群で「利
用した」と回答した者が多かったが, 全体として, 利用
した者は男性 5.5%, 女性 6.0%と少なかった。
調査時における食品ロス削減に向けた家庭での取り組

みでは, 多くの項目に有意差がみられ, 高意識群で実施
している者が多く, 一方, 低意識群では「特になし」と
回答した者が多かった。緊急事態宣言期間に, より取り
組むようになったことでは, 約半数の者が「特になし」
と回答したが, 取り組みとしては男女ともに, 「残さずに
食べる」, 「冷凍保存を活用する」が多かった。群間差が

みられた項目の多くは, 該当者が高意識群で多かった。

 3 . 食態度（表 3 ）
「食生活への関心が高い」, 「食生活の情報に興味があ
る」, 「食生活を第一に暮らしたい」, 「栄養バランスに気
を付けている」などの項目で有意差がみられ, 「そう思
う」, 「ややそう思う」と回答した者が高意識群で多く, 低
意識群で少なかった。一方で, 「食生活よりも遊びや趣
味が大切だ」, 「何か問題があるまで食生活の心配をしな
い」の項目においては反対の傾向がみられた。

食習慣改善の意思を問う「食生活を改善してみようと

思うか」の項目では, 男女ともに有意差がみられ
（ p<0.001, p<0.001）, 高意識群で「既に改善に取り組ん
でいる（ 6 ヶ月以上）」と回答した者が多く, 低意識群
で「改善するつもりはない」と回答した者が多かった。

 4 . 食物摂取状況（表 4 ）
魚介類, 脂肪の少ない肉類, 甘くない乳・乳製品, 大
豆・大豆製品, 緑黄色野菜, その他の野菜, 海藻類, きの
こ類, いも類で男女ともに群間差がみられた。加えて, 男
性では卵, アルコール飲料, 女性では精製度の低い穀
物, 果物についても群間差がみられた。一方, 摂取をあ
まり推奨しない食品群である, 菓子, 甘い嗜好飲料, 冷
凍食品, インスタント・レトルト食品は男女ともに群間
差がみられなかった。

男性では, 脂肪の少ない肉類, 甘くない乳・乳製品, 大
豆・大豆製品, 緑黄色野菜, 海藻類, きのこ類については,  
高意識群で「ほとんど毎日」と回答した者が多く, 低意
識群では「ほとんど食べない」と回答した者が多かった。

女性では, 精製度の低い穀類, 甘くない乳・乳製品, 大
豆・大豆製品, その他の野菜, 海藻類, 果物について, 高
意識群で「ほとんど毎日」と回答した者が多く, 低意識
群では「ほとんど食べない」と回答した者が多かった。

 IV. 考　察

本研究では, COVID-19 流行下における特定警戒都道
府県在住者の, 食品ロス削減に関する意識と, 食態度及
び食物摂取状況との関連を検討した。その結果, 男性は
女性に比べ低意識群の割合が高かった。低意識群は男女

ともに若年層が多く, 男性では未婚者の割合が高かっ
た。これらの結果は, 農林水産省の「食育に関する意識調
査報告書」14） と類似した傾向を示し, 男性及び若年層に
食品ロスに対する意識改善を促す必要性が示唆された。

若年層を対象とした食材の廃棄に関する研究15） では, 男
性単身者は女性単身者に比べ生鮮食品を購入することが

少ないにもかかわらず, しなびた野菜をよく捨てる傾向
にあると報告されている。また, しなびた野菜や賞味期
限切れ食品の取り扱いに関して単身者と家族と同居して

いる者を比べた場合, 「捨てる」と回答した者は単身者
に多く, 本研究における男性の低意識群に未婚者が多
かったという結果と一致している。男性は女性に比べ生
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13
2
（

51
.0
）

33
3
（

51
.0
）

88
（

43
.8
）

65
9
（

55
.6
）

18
6
（

53
.4
）

41
1
（

56
.8
）

62
（

54
.4
）

全
く
利
用
し
な
い

30
7
（

27
.6
）

77
（

29
.7
）

16
7
（

25
.6
）

63
（

31
.3
）

43
2
（

36
.4
）

13
6
（

39
.1
）

25
6
（

35
.4
）

40
（

35
.1
）

調
査
時
の
持
ち
帰
り
弁
当
・
惣
菜
の
利
用
頻
度
女
性
の
み

1 ）
毎
日

45
（

4.
0 ）

7
（

2.
7 ）

28
（

4.
3 ）

10
（

5.
0 ）

0.
75

7
10

（
0.

8 ）
4

（
1.

1 ）
5

（
0.

7 ）
1

（
0.

9 ）
0.

42
2

週
4-

6 回
66

（
5.

9 ）
19

（
7.

3 ）
37

（
5.

7 ）
10

（
5.

0 ）
23

（
1.

9 ）
9

（
2.

6 ）
14

（
1.

9 ）
0

（
0.

0 ）
週

2-
3 回

19
5
（

17
.5
）

50
（

19
.3
）

11
2
（

17
.2
）

33
（

16
.4
）

11
8

（
9.

9 ）
34

（
9.

8 ）
70

（
9.

7 ）
14

（
12

.3
）

週
1 回
以
下

55
0
（

49
.4
）

12
3
（

47
.5
）

33
1
（

50
.7
）

96
（

47
.8
）

68
0
（

57
.3
）

18
6
（

53
.4
）

43
0
（

59
.4
）

64
（

56
.1
）

全
く
利
用
し
な
い

25
7
（

23
.1
）

60
（

23
.2
）

14
5
（

22
.2
）

52
（

25
.9
）

35
5
（

29
.9
）

11
5
（

33
.0
）

20
5
（

28
.3
）

35
（

30
.7
）

調
査
時
の
食
料
品
購
入
頻
度

ほ
ぼ
毎
日

17
4
（

15
.6
）

49
（

18
.9
）

93
（

14
.2
）

32
（

15
.9
）

0.
71

9
14

4
（

12
.1
）

42
（

12
.1
）

84
（

11
.6
）

18
（

15
.8
）

0.
17

4
週

4-
5 日

23
3
（

20
.9
）

48
（

18
.5
）

14
2
（

21
.7
）

43
（

21
.4
）

20
0
（

16
.9
）

65
（

18
.7
）

11
7
（

16
.2
）

18
（

15
.8
）

週
2-

3 日
57

2
（

51
.4
）

13
1
（

50
.6
）

33
8
（

51
.8
）

10
3
（

51
.2
）

60
9
（

51
.3
）

18
7
（

53
.7
）

37
2
（

51
.4
）

50
（

43
.9
）

週
1 回
以
下

13
4
（

12
.0
）

31
（

12
.0
）

80
（

12
.3
）

23
（

11
.4
）

23
3
（

19
.6
）

54
（

15
.5
）

15
1
（

20
.9
）

28
（

24
.6
）

調
査
時
の
食
品
の
入
手
先

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

10
61

 
（

95
.3
）

25
5 
（

98
.5
）

62
1 
（

95
.1
）

18
5 
（

92
.0
）

0.
00

5 
11

59
 
（

97
.7
）

34
1 
（

98
.0
）

70
5 
（

97
.4
）

11
3 
（

99
.1
）

0.
47

1 
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

48
7 
（

43
.8
）

10
7 
（

41
.3
）

29
1 
（

44
.6
）

89
 
（

44
.3
）

0.
66

2 
39

4 
（

33
.2
）

12
2 
（

35
.1
）

23
9 
（

33
.0
）

33
 
（

28
.9
）

0.
47

7 
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

25
8 
（

23
.2
）

68
 
（

26
.3
）

14
8 
（

22
.7
）

42
 
（

20
.9
）

0.
35

7 
29

4 
（

24
.8
）

10
7 
（

30
.7
）

16
6 
（

22
.9
）

21
 
（

18
.4
）

0.
00

5 
食
品
専
門
店
（
八
百
屋
、
肉
屋
、
魚
屋
な
ど
）

18
0 
（

16
.2
）

63
 
（

24
.3
）
⁑

89
 
（

13
.6
）
*

28
 
（

13
.9
）

＜
0.

00
1

19
6 
（

16
.5
）

84
 
（

24
.1
）
⁑

98
 
（

13
.5
）
*

14
 
（

12
.3
）

＜
0.

00
1 　

デ
パ
ー
ト

10
2 

（
9.

2 ）
30

 
（

11
.6
）

57
 
（

8.
7 ）

15
 
（

7.
5 ）

0.
26

3 
14

1 
（

11
.9
）

54
 
（

15
.5
）
⁑

75
 
（

10
.4
）
*

12
 
（

10
.5
）

0.
04

5 
宅
配

93
 
（

8.
4 ）

27
 
（

10
.4
）

57
 
（

8.
7 ）

9 
（

4.
5 ）

0.
06

3 
21

3 
（

18
.0
）

68
 
（

19
.5
）

13
1 
（

18
.1
）

14
 
（

12
.3
）

0.
21

3 
直
売
所
・
道
の
駅

61
 
（

5.
5 ）

20
 
（

7.
7 ）

32
 
（

4.
9 ）

9 
（

4.
5 ）

0.
19

0 
82

 
（

6.
9 ）

37
 
（

10
.6
）
⁑

44
 
（

6.
1 ）

1 
（

0.
9 ）

*
0.

00
1 

そ
の
他

1 ）
9 

（
0.

8 ）
5 

（
1.

9 ）
3 

（
0.

5 ）
1 

（
0.

5 ）
0.

00
8 

13
 
（

1.
1 ）

7 
（

2.
0 ）

5 
（

0.
7 ）

1 
（

0.
9 ）

0.
11

2 
群
間
差
の
検
定
は

,1
）F

ish
er
の
正
確
確
率
検
定

, そ
れ
以
外
は
χ

2 検
定
を
用
い
た
。

⁑
＝
調
整
済
み
の
標
準
残
差
が

1.
96
以
上
の
セ
ル

＊
＝
調
整
済
み
の
標
準
残
差
が
－

1.
96
以
下
の
セ
ル
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表
 2
　
食
品
ロ
ス
削
減
意
識
別
に
み
た
食
品
ロ
ス
削
減
に
関
す
る
意
識
変
化
・
認
知
と
取
り
組
み

大
項
目

小
項
目

選
択
肢

男
性

女
性

全
体
（

n=
1,

11
3 ）

高
意
識
群

（
n=

25
9 ）

中
意
識
群

（
n=

65
3 ）

低
意
識
群

（
n=

20
1 ）

p
全
体
（

n=
1,

18
6 ）

高
意
識
群

（
n=

34
8 ）

中
意
識
群

（
n=

72
4 ）

低
意
識
群

（
n=

11
4 ）

p

n
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）

n
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）
*

意
識

C
O

V
ID

-1
9 の
影
響
に
よ
る
食
品
ロ
ス
削
減
に

関
す
る
考
え
方
の
変
化

前
よ
り
そ
う
思
う

29
4 
（

26
.4
）

11
0 
（

42
.5
）
⁑

16
7 
（

25
.6
）

17
 
（

8.
5 ）
*
＜

0.
00

1
42

8 
（

36
.1
）

16
3 
（

46
.8
）
⁑

24
7 
（

34
.1
）

18
 （

15
.8
）

＜
0.

00
1

前
よ
り
そ
う
思
わ
な
い

54
 
（

4.
9 ）

5 
（

1.
9 ）
*

24
 
（

3.
7 ）
*

25
 （

12
.4
）
⁑

31
 
（

2.
6 ）

3 
（

0.
9 ）
*

18
 
（

2.
5 ）

10
 
（

8.
8 ）
⁑

変
化
な
し

76
5 
（

68
.7
）

14
4 
（

55
.6
）
*

46
2 
（

70
.8
）

15
9 
（

79
.1
）
⁑

72
7 
（

61
.3
）

18
2 
（

52
.3
）

45
9 
（

63
.4
）

86
 （

75
.4
）
*

認
知

C
O

V
ID

-1
9 の
影
響
に
よ
る
食
品
ロ
ス
増
加
の

認
知

知
っ
て
い
る

70
0 
（

62
.9
）

20
1 
（

77
.6
）
⁑

40
5 
（

62
.0
）

94
 （

46
.8
）
*
＜

0.
00

1
89

7 
（

75
.6
）

29
4 
（

84
.5
）
⁑

53
8 
（

74
.3
）

65
 （

57
.0
）

＜
0.

00
1

知
ら
な
い

41
3 
（

37
.1
）

58
 （

22
.4
）
*

24
8 
（

38
.0
）

10
7 
（

53
.2
）
⁑

28
9 
（

24
.4
）

54
 （

15
.5
）
*

18
6 
（

25
.7
）

49
 （

43
.0
）
*

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
コ
ン
テ
ン
ツ
の
認
知

知
っ
て
い
る

53
1 
（

47
.7
）

14
0 
（

54
.1
）
⁑

32
0 
（

49
.0
）

71
 （

35
.3
）
*
＜

0.
00

1
70

4 
（

59
.4
）

23
1 
（

66
.4
）
⁑

41
7 
（

57
.6
）

56
 （

49
.1
）

0.
00

2 
知
ら
な
い

58
2 
（

52
.3
）

11
9 
（

45
.9
）
*

33
3 
（

51
.0
）

13
0 
（

64
.7
）
⁑

48
2 
（

40
.6
）

11
7 
（

33
.6
）
*

30
7 
（

42
.4
）

58
 （

50
.9
）

行
動

緊
急
事
態
宣
言
期
間
の
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け

た
コ
ン
テ
ン
ツ
の
利
用

利
用
し
た

61
 
（

5.
5 ）

13
 
（

5.
0 ）

42
 
（

6.
4 ）

6 
（

3.
0 ）

0.
16

0 
71

 
（

6.
0 ）

34
 
（

9.
8 ）
⁑

33
 
（

4.
6 ）
*

4 
（

3.
5 ）

0.
00

2 
利
用
し
て
い
な
い

10
52

 （
94

.5
）

24
6 
（

95
.0
）

61
1 
（

93
.6
）

19
5 
（

97
.0
）

11
15

 （
94

.0
）

31
4 
（

90
.2
）
*

69
1 
（

95
.4
）
⁑

11
0 
（

96
.5
）
*

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
家
庭
で
の
取
り
組
み

（
調
査
時
）

残
さ
ず
に
食
べ
る

70
1 
（

63
.0
）

20
6 
（

79
.5
）
⁑

40
3 
（

61
.7
）

92
 （

45
.8
）
*
＜

0.
00

1
76

6 
（

64
.6
）

26
2 
（

75
.3
）
⁑

45
6 
（

63
.0
）

48
 （

42
.1
）

＜
0.

00
1

料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い

38
7 
（

34
.8
）

12
3 
（

47
.5
）
⁑

22
5 
（

34
.5
）

39
 （

19
.4
）
*
＜

0.
00

1
51

7 
（

43
.6
）

16
4 
（

47
.1
）

30
9 
（

42
.7
）

44
 （

38
.6
）
*

0.
20

5 
冷
凍
保
存
を
活
用
す
る

35
4 
（

31
.8
）

12
3 
（

47
.5
）
⁑

18
8 
（

28
.8
）
*

43
 （

21
.4
）
*
＜

0.
00

1
66

5 
（

56
.1
）

23
0 
（

66
.1
）
⁑

39
5 
（

54
.6
）

40
 （

35
.1
）
*
＜

0.
00

1
日
頃
か
ら
冷
蔵
庫
等
の
食
材
の
種
類
・
量
・
期
限
表
示
を
確
認
す
る

23
6 
（

21
.2
）

97
 （

37
.5
）
⁑

11
5 
（

17
.6
）
*

24
 （

11
.9
）
*
＜

0.
00

1
42

4 
（

35
.8
）

16
6 
（

47
.7
）
⁑

23
9 
（

33
.0
）
*

19
 （

16
.7
）
*
＜

0.
00

1
小
分
け
食
品
・
少
量
パ
ッ
ク
商
品
・
ば
ら
売
り
等
食
べ
き
れ
る
量
を
購
入
す
る

17
7 
（

15
.9
）

59
 （

22
.8
）
⁑

10
3 
（

15
.8
）

15
 
（

7.
5 ）
*
＜

0.
00

1
28

9 
（

24
.4
）

95
 （

27
.3
）

17
6 
（

24
.3
）

18
 （

15
.8
）
*

0.
04

6 
残
っ
た
料
理
を
別
の
料
理
に
作
り
替
え
る
（
リ
メ
イ
ク
す
る
）

17
6 
（

15
.8
）

66
 （

25
.5
）
⁑

94
 （

14
.4
）

16
 
（

8.
0 ）
*
＜

0.
00

1
35

1 
（

29
.6
）

13
5 
（

38
.8
）
⁑

19
9 
（

27
.5
）

17
 （

14
.9
）

＜
0.

00
1

そ
の
他

1 ）
3 
（

0.
3 ）

1 
（

0.
4 ）

1 
（

0.
2 ）

1 
（

0.
5 ）

0.
37

1 
7 
（

0.
6 ）

4 
（

1.
1 ）

3 
（

0.
4 ）

0 
（

0.
0 ）

0.
31

8 
特
に
な
し

23
8 
（

21
.4
）

17
 
（

6.
6 ）
*

13
9 
（

21
.3
）

82
 （

40
.8
）
⁑
＜

0.
00

1
90

 
（

7.
6 ）

11
 
（

3.
2 ）
*

56
 
（

7.
7 ）

23
 （

20
.2
）

＜
0.

00
1

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
家
庭
で
の
取
り
組
み

（
緊
急
事
態
宣
言
期
間
に
よ
り
取
り
組
む
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
）

残
さ
ず
に
食
べ
る

27
5 
（

24
.7
）

74
 （

28
.6
）

15
8 
（

24
.2
）

43
 （

21
.4
）

0.
18

7 
23

4 
（

19
.7
）

72
 （

20
.7
）

14
2 
（

19
.6
）

20
 （

17
.5
）
*

0.
75

9 
冷
凍
保
存
を
活
用
す
る

19
1 
（

17
.2
）

57
 （

22
.0
）
⁑

11
5 
（

17
.6
）

19
 
（

9.
5 ）
*

0.
00

2 
35

2 
（

29
.7
）

11
4 
（

32
.8
）

21
6 
（

29
.8
）

22
 （

19
.3
）

0.
02

4 
作
り
す
ぎ
な
い

16
1 
（

14
.5
）

49
 （

18
.9
）

89
 （

13
.6
）

23
 （

11
.4
）

0.
05

0 
19

4 
（

16
.4
）

57
 （

16
.4
）

11
2 
（

15
.5
）

25
 （

21
.9
）

0.
22

3 
日
頃
か
ら
冷
蔵
庫
等
の
食
材
の
種
類
・
量
・
期
限
表
示
を
確
認
す
る

97
 
（

8.
7 ）

38
 （

14
.7
）
⁑

50
 
（

7.
7 ）

9 
（

4.
5 ）
*
＜

0.
00

1
19

7 
（

16
.6
）

75
 （

21
.6
）
⁑

11
0 
（

15
.2
）

12
 （

10
.5
）

0.
00

6 
残
っ
た
料
理
を
別
の
料
理
に
作
り
替
え
る
（
リ
メ
イ
ク
す
る
）

95
 
（

8.
5 ）

30
 （

11
.6
）

53
 
（

8.
1 ）

12
 
（

6.
0 ）

0.
08

5 
13

8 
（

11
.6
）

50
 （

14
.4
）

80
 （

11
.0
）

8 
（

7.
0 ）

0.
07

7 
小
分
け
食
・
少
量
パ
ッ
ク
商
品
・
ば
ら
売
り
等
食
べ
き
れ
る
量
を
購
入
す
る

73
 
（

6.
6 ）

25
 
（

9.
7 ）
⁑

41
 
（

6.
3 ）

7 
（

3.
5 ）

0.
02

7 
13

0 
（

11
.0
）

45
 （

12
.9
）

73
 （

10
.1
）

12
 （

10
.5
）

0.
37

2 
そ
の
他

1 ）
0 
（

0.
0 ）

0 
（

0.
0 ）

0 
（

0.
0 ）

0 
（

0.
0 ）

―
8 
（

0.
7 ）

2 
（

0.
6 ）

5 
（

0.
7 ）

1 
（

0.
9 ）

0.
75

5 
特
に
な
し

61
3 
（

55
.1
）

12
8 
（

49
.4
）
*

35
8 
（

54
.8
）

12
7 
（

63
.2
）
⁑

0.
01

3 
51

4 
（

43
.3
）

14
2 
（

40
.8
）

31
6 
（

43
.6
）

56
 （

49
.1
）

0.
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間
と
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～
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表
3 　
食
品
ロ
ス
削
減
意
識
別
に
み
た
食
態
度
，
食
習
慣
改
善
の
意
思

大
項
目

小
項
目

男
性

女
性

全
体
（

n=
1,

11
3 ）

高
意
識
群

（
n=

25
9 ）

中
意
識
群

（
n=

65
3 ）

低
意
識
群

（
n=

20
1 ）

p
全
体
（

n=
1,
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6 ）

高
意
識
群

（
n=

34
8 ）

中
意
識
群

（
n=
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4 ）

低
意
識
群

（
n=
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4 ）

p

n
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）

n
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）

ｎ
（
％
）

食
生
活
の
位
置
づ
け
〇

食
生
活
へ
の
関
心
が
高
い

53
7
（

48
.2
）

16
7
（

64
.5
）
⁑

30
4
（

46
.6
）

66
（

32
.8
）
*
＜

0.
00

1
64

1
（

54
.0
）

21
8
（

62
.6
）
⁑

37
7
（

52
.1
）

46
（

40
.4
）
*
＜

0.
00

1
食
生
活
の
情
報
に
興
味
が
あ
る

75
0
（

67
.4
）

20
2
（

78
.0
）
⁑

45
6
（

69
.8
）
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（

45
.8
）
*
＜

0.
00

1
94

7
（

79
.8
）

30
3
（

87
.1
）
⁑

57
7
（

79
.7
）
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（
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.8
）
*
＜
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00
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的
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食
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送
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こ
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よ
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も
仕
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が
大
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だ

47
8
（
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.9
）
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（

34
.4
）
*
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5
（

45
.2
）
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（

46
.8
）
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00

6
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2
（

32
.2
）
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（
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.4
）
*
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7
（

34
.1
）
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（

37
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）
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い
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1
（
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.0
）
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（
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）
*
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7
（
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.6
）
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（

34
.3
）
⁑
＜
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00

1
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5
（
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.8
）

35
（
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.1
）
*
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2
（

15
.5
）

28
（

24
.6
）
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00

1
食
生
活
を
第
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に
暮
ら
し
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い

59
3
（

53
.3
）

17
3
（

66
.8
）
⁑

35
3
（

54
.1
）
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（
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.3
）
*
＜
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00

1
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5
（
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.3
）
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（
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）
⁑
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00
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る
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（
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.1
）
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（

82
.6
）
⁑
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（

75
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）
⁑
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（

49
.3
）
*
＜
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00

1
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（

84
.5
）

31
0
（

89
.1
）
⁑
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2
（

84
.5
）
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（
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.2
）
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＜
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00

1
食
生
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裕
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い
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9
（
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.2
）

85
（

32
.8
）
*

28
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（

43
.2
）
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（

45
.8
）
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00
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1
（

28
.8
）
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（

25
.3
）
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（
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.1
）
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（
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）
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ラ
ン
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⁑
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00
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00
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し
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み
よ
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思
う
か

改
善
す
る
つ
も
り
は
な
い

39
7
（

35
.7
）

66
（

25
.5
）
*

22
4
（

34
.3
）
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7
（

53
.2
）
⁑
＜
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00

1
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4
（

27
.3
）

77
（
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.1
）
*
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0
（

27
.6
）

47
（
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）
⁑
＜
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00

1
改
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す
る
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も
り
で
あ
る
（
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お
む
ね

6 か
月
以
内
）

27
7
（

24
.9
）

60
（

23
.2
）

17
9
（

27
.4
）
⁑

38
（

18
.9
）
*

28
3
（

23
.9
）
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（

21
.3
）
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）
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.9
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7
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.1
）
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.0
）
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（
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.5
）
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（
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.4
）

19
7
（

16
.6
）
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（

16
.7
）
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9
（

16
.4
）
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（
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.5
）
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に
改
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組
ん
で
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（

6 か
月
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満
）
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0
（
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0 ）
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（
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.8
）
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（
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8 ）
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（

4.
0 ）
*
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8
（
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）
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（
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.5
）
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（
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表 4　食品ロス削減意識別にみた食物摂取状況

食品群 選択肢

男性 女性

全体（n=1,113） 高意識群
（n=259）

中意識群
（n=653）

低意識群
（n=201） p

全体（n=1,186） 高意識群
（n=348）

中意識群
（n=724）

低意識群
（n=114） p

n （％） ｎ （％） ｎ （％） ｎ （％） n （％） ｎ （％） ｎ （％） ｎ （％）

摂
取
を
推
奨
す
る
食
品
群

精製度の低い穀
類

ほとんど毎日 100 （9.0） 27 （10.4） 55 （8.4） 18 （9.0） 0.661 146 （12.3） 53 （15.2）⁑ 89 （12.3） 4 （3.5） * 0.001

2日に1回 56 （5.0） 13 （5.0） 32 （4.9） 11 （5.5） 61 （5.1） 20 （5.7） 39 （5.4） 2 （1.8）

週に1-2回 138 （12.4） 38 （14.7） 81 （12.4） 19 （9.5） 170 （14.3） 62 （17.8）⁑ 96 （13.3） 12 （10.5）

ほとんど食べない 819 （73.6） 181 （69.9） 485 （74.3） 153 （76.1） 809 （68.2） 213 （61.2） * 500 （69.1） 96 （84.2）⁑
魚介類 ほとんど毎日 62 （5.6） 17 （6.6） 35 （5.4） 10 （5.0） ＜0.001 67 （5.6） 29 （8.3）⁑ 37 （5.1） 1 （0.9） * 0.005

2日に1回 208 （18.7） 51 （19.7） 138 （21.1）⁑ 19 （9.5） * 225 （19.0） 78 （22.4） 133 （18.4） 14 （12.3）

週に1-2回 603 （54.2） 143 （55.2） 359 （55.0） 101 （50.2） 665 （56.1） 177 （50.9） * 415 （57.3） 73 （64.0）

ほとんど食べない 240 （21.6） 48 （18.5） 121 （18.5） * 71 （35.3）⁑ 229 （19.3） 64 （18.4） 139 （19.2） 26 （22.8）

脂肪の少ない肉
類

ほとんど毎日 56 （5.0） 23 （8.9）⁑ 25 （3.8） * 8 （4.0） 0.001 55 （4.6） 18 （5.2） 34 （4.7） 3 （2.6） 0.001

2日に1回 175 （15.7） 44 （17.0） 102 （15.6） 29 （14.4） 261 （22.0） 99 （28.4）⁑ 142 （19.6） 20 （17.5）

週に1-2回 582 （52.3） 132 （51.0） 360 （55.1）⁑ 90 （44.8） * 625 （52.7） 178 （51.1） 392 （54.1） 55 （48.2）

ほとんど食べない 300 （27.0） 60 （23.2） 166 （25.4） 74 （36.8）⁑ 245 （20.7） 53 （15.2） * 156 （21.5） 36 （31.6）⁑
卵 ほとんど毎日 316 （28.4） 76 （29.3） 195 （29.9） 45 （22.4） * 0.037 440 （37.1） 147 （42.2） 260 （35.9） 33 （28.9） 0.059

2日に1回 315 （28.3） 74 （28.6） 190 （29.1） 51 （25.4） 338 （28.5） 103 （29.6） 203 （28.0） 32 （28.1）

週に1-2回 383 （34.4） 87 （33.6） 220 （33.7） 76 （37.8） 343 （28.9） 81 （23.3） 221 （30.5） 41 （36.0）

ほとんど食べない 99 （8.9） 22 （8.5） 48 （7.4） * 29 （14.4）⁑ 65 （5.5） 17 （4.9） 40 （5.5） 8 （7.0）

甘くない乳・乳
製品

ほとんど毎日 432 （38.8） 118 （45.6）⁑ 257 （39.4） 57 （28.4） * 0.005 638 （53.8） 219 （62.9）⁑ 376 （51.9） 43 （37.7） * ＜0.001

2日に1回 134 （12.0） 34 （13.1） 78 （11.9） 22 （10.9） 155 （13.1） 46 （13.2） 100 （13.8） 9 （7.9）

週に1-2回 285 （25.6） 57 （22.0） 168 （25.7） 60 （29.9） 231 （19.5） 53 （15.2） * 145 （20.0） 33 （28.9）⁑
ほとんど食べない 262 （23.5） 50 （19.3） 150 （23.0） 62 （30.8）⁑ 162 （13.7） 30 （8.6） * 103 （14.2） 29 （25.4）⁑

大豆・大豆製品 ほとんど毎日 285 （25.6） 82 （31.7）⁑ 168 （25.7） 35 （17.4） * ＜0.001 378 （31.9） 130 （37.4）⁑ 220 （30.4） 28 （24.6） 0.005

2日に1回 269 （24.2） 68 （26.3） 161 （24.7） 40 （19.9） 313 （26.4） 90 （25.9） 200 （27.6） 23 （20.2）

週に1-2回 418 （37.6） 89 （34.4） 250 （38.3） 79 （39.3） 396 （33.4） 107 （30.7） 243 （33.6） 46 （40.4）

ほとんど食べない 141 （12.7） 20 （7.7） * 74 （11.3） 47 （23.4）⁑ 99 （8.3） 21 （6.0） 61 （8.4） 17 （14.9）⁑
緑黄色野菜 ほとんど毎日 334 （30.0） 95 （36.7）⁑ 193 （29.6） 46 （22.9） * ＜0.001 578 （48.7） 200 （57.5）⁑ 338 （46.7） 40 （35.1） * ＜0.001

2日に1回 296 （26.6） 74 （28.6） 179 （27.4） 43 （21.4） 296 （25.0） 79 （22.7） 188 （26.0） 29 （25.4）

週に1-2回 351 （31.5） 67 （25.9） * 215 （32.9） 69 （34.3） 245 （20.7） 56 （16.1） * 155 （21.4） 34 （29.8）⁑
ほとんど食べない 132 （11.9） 23 （8.9） 66 （10.1） * 43 （21.4）⁑ 67 （5.6） 13 （3.7） 43 （5.9） 11 （9.6）

その他の野菜 ほとんど毎日 414 （37.2） 108 （41.7） 247 （37.8） 59 （29.4） * ＜0.001 671 （56.6） 232 （66.7）⁑ 397 （54.8） 42 （36.8） * ＜0.001

2日に1回 298 （26.8） 79 （30.5） 173 （26.5） 46 （22.9） 273 （23.0） 62 （17.8） * 178 （24.6） 33 （28.9）

週に1-2回 313 （28.1） 53 （20.5） * 195 （29.9） 65 （32.3） 190 （16.0） 46 （13.2） 116 （16.0） 28 （24.6）⁑
ほとんど食べない 88 （7.9） 19 （7.3） 38 （5.8） * 31 （15.4）⁑ 52 （4.4） 8 （2.3） * 33 （4.6） 11 （9.6）⁑

海藻類 ほとんど毎日 116 （10.4） 39 （15.1）⁑ 61 （9.3） 16 （8.0） ＜0.001 146 （12.3） 53 （15.2）⁑ 86 （11.9） 7 （6.1） * ＜0.001

2日に1回 185 （16.6） 49 （18.9） 116 （17.8） 20 （10.0） * 227 （19.1） 76 （21.8） 128 （17.7） 23 （20.2）

週に1-2回 488 （43.8） 111 （42.9） 301 （46.1） 76 （37.8） 509 （42.9） 151 （43.4） 320 （44.2） 38 （33.3） *
ほとんど食べない 324 （29.1） 60 （23.2） * 175 （26.8） * 89 （44.3）⁑ 304 （25.6） 68 （19.5） * 190 （26.2） 46 （40.4）⁑

きのこ類 ほとんど毎日 73 （6.6） 25 （9.7）⁑ 43 （6.6） 5 （2.5） * ＜0.001 148 （12.5） 59 （17.0）⁑ 80 （11.0） 9 （7.9） 0.019

2日に1回 194 （17.4） 50 （19.3） 117 （17.9） 27 （13.4） 267 （22.5） 84 （24.1） 159 （22.0） 24 （21.1）

週に1-2回 514 （46.2） 117 （45.2） 314 （48.1） 83 （41.3） 544 （45.9） 153 （44.0） 338 （46.7） 53 （46.5）

ほとんど食べない 332 （29.8） 67 （25.9） 179 （27.4） * 86 （42.8）⁑ 227 （19.1） 52 （14.9） * 147 （20.3） 28 （24.6）

いも類 ほとんど毎日 25 （2.2） 5 （1.9） 19 （2.9） 1 （0.5） 0.008 35 （3.0） 15 （4.3） 16 （2.2） 4 （3.5） 0.032

2日に1回 127 （11.4） 41 （15.8）⁑ 69 （10.6） 17 （8.5） 146 （12.3） 57 （16.4）⁑ 79 （10.9） 10 （8.8）

週に1-2回 591 （53.1） 145 （56.0） 342 （52.4） 104 （51.7） 675 （56.9） 186 （53.4） 427 （59.0） 62 （54.4）

ほとんど食べない 370 （33.2） 68 （26.3） * 223 （34.2） 79 （39.3）⁑ 330 （27.8） 90 （25.9） 202 （27.9） 38 （33.3）

果物 ほとんど毎日 161 （14.5） 41 （15.8） 100 （15.3） 20 （10.0） 0.066 275 （23.2） 94 （27.0）⁑ 166 （22.9） 15 （13.2） * 0.025

2日に1回 134 （12.0） 27 （10.4） 88 （13.5） 19 （9.5） 155 （13.1） 52 （14.9） 91 （12.6） 12 （10.5）

週に1-2回 379 （34.1） 98 （37.8） 214 （32.8） 67 （33.3） 374 （31.5） 101 （29.0） 234 （32.3） 39 （34.2）

ほとんど食べない 439 （39.4） 93 （35.9） 251 （38.4） 95 （47.3） 382 （32.2） 101 （29.0） 233 （32.2） 48 （42.1）⁑

摂
取
を
あ
ま
り
推
奨
し
な
い
食
品
群

菓子 ほとんど毎日 236 （21.2） 52 （20.1） 147 （22.5） 37 （18.4） 0.319 379 （32.0） 120 （34.5） 233 （32.2） 26 （22.8） 0.343

2日に1回 210 （18.9） 50 （19.3） 119 （18.2） 41 （20.4） 261 （22.0） 74 （21.3） 160 （22.1） 27 （23.7）

週に1-2回 426 （38.3） 103 （39.8） 235 （36.0） 88 （43.8） 360 （30.4） 107 （30.7） 213 （29.4） 40 （35.1）

ほとんど食べない 241 （21.7） 54 （20.8） 152 （23.3） 35 （17.4） 186 （15.7） 47 （13.5） 118 （16.3） 21 （18.4）

甘い嗜好飲料 ほとんど毎日 218 （19.6） 58 （22.4） 119 （18.2） 41 （20.4） 0.480 206 （17.4） 57 （16.4） 128 （17.7） 21 （18.4） 0.283

2日に1回 140 （12.6） 27 （10.4） 85 （13.0） 28 （13.9） 105 （8.9） 23 （6.6） 74 （10.2） 8 （7.0）

週に1-2回 279 （25.1） 57 （22.0） 175 （26.8） 47 （23.4） 242 （20.4） 65 （18.7） 151 （20.9） 26 （22.8）

ほとんど食べない 476 （42.8） 117 （45.2） 274 （42.0） 85 （42.3） 633 （53.4） 203 （58.3） 371 （51.2） 59 （51.8）

冷凍食品 ほとんど毎日 51 （4.6） 13 （5.0） 30 （4.6） 8 （4.0） 0.712 35 （3.0） 10 （2.9） 21 （2.9） 4 （3.5） 0.369

2日に1回 168 （15.1） 36 （13.9） 102 （15.6） 30 （14.9） 121 （10.2） 33 （9.5） 79 （10.9） 9 （7.9）

週に1-2回 537 （48.2） 117 （45.2） 325 （49.8） 95 （47.3） 501 （42.2） 132 （37.9） 316 （43.6） 53 （46.5）

ほとんど食べない 357 （32.1） 93 （35.9） 196 （30.0） 68 （33.8） 529 （44.6） 173 （49.7） 308 （42.5） 48 （42.1）

インスタント・
レトルト食品

ほとんど毎日 51 （4.6） 14 （5.4） 27 （4.1） 10 （5.0） 0.389 22 （1.9） 8 （2.3） 10 （1.4） 4 （3.5） 0.108

2日に1回 159 （14.3） 38 （14.7） 98 （15.0） 23 （11.4） 60 （5.1） 15 （4.3） 39 （5.4） 6 （5.3）

週に1-2回 568 （51.0） 119 （45.9） 345 （52.8） 104 （51.7） 470 （39.6） 119 （34.2） 302 （41.7） 49 （43.0）

ほとんど食べない 335 （30.1） 88 （34.0） 183 （28.0） 64 （31.8） 634 （53.5） 206 （59.2） 373 （51.5） 55 （48.2）

アルコール飲料 ほとんど毎日 307 （27.6） 82 （31.7） 188 （28.8） 37 （18.4） * 0.030 145 （12.2） 47 （13.5） 83 （11.5） 15 （13.2） 0.150

2日に1回 126 （11.3） 26 （10.0） 79 （12.1） 21 （10.4） 63 （5.3） 28 （8.0） 30 （4.1） 5 （4.4）

週に1-2回 238 （21.4） 49 （18.9） 135 （20.7） 54 （26.9）⁑ 236 （19.9） 69 （19.8） 147 （20.3） 20 （17.5）

ほとんど食べない 442 （39.7） 102 （39.4） 251 （38.4） 89 （44.3） 742 （62.6） 204 （58.6） 464 （64.1） 74 （64.9）

群間差の検定は,全てχ2検定を用いた。
⁑＝調整済みの標準残差が1.96以上のセル
＊＝調整済みの標準残差が－1.96以下のセル
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鮮食品を使い切る調理スキルが低い可能性があり, また
同居人がいる場合, 単身者に比べ食べ切ることが容易で
あると考えられる。

男性において, 経済的な暮らし向きで群間差がみられ,  
高意識群では低意識群に比べ, ゆとりがない者が有意に
多かった。経済的にゆとりがないからこそ食べ物を無駄

にしないよう, 食品ロスが出ないよう意識していると考
えられる。

男女ともに高意識群の約半数が, COVID-19 の影響を
受ける前に比べて食品ロス削減意識が高まり, 食品ロス
増加の現状やコンテンツの認知度も高かった。高意識群

のうち, COVID-19 の影響により食品ロス削減意識が高
まった者は, 飲食店利用者の減少や給食施設の営業停止
など, メディアからの情報にも反応を示しやすいと考え
られる。 
食品ロス削減に向けたコンテンツの利用に関しては,  
過半数がコンテンツを認知しているにもかかわらず, 全
ての群において「利用していない」と答えた者が 90%以
上を占めた。また, 全ての群の約半数は, 緊急事態宣言
期間に食品ロス削減の為に家庭でより取り組むように

なったことが無かった。本調査では COVID-19 の影響を
受ける前からの取り組み状況を把握できていないが, 食
品ロス削減意識が高く意識変化が見られた者において

も, 先行研究 7） と同様, 実際に行動に移すことは容易で
ないと示唆された。

食品ロス削減に関する意識と食態度との関連では, 高
意識群は食生活の位置づけが高い者が多く, 食品ロス削
減に関する意識が高い者は, 食品ロスに限らず食生活全
体についての意識が高いことが示された。一方で, 低意
識群は食生活の位置づけが高い者は少なかった。また,  
約半数の者は食習慣改善の意思がみられなかった。低意

識群では, ある程度食生活に関心を持っていても, 実際
の行動に移すまでには至らない実態が推測される。また,  
高意識群は「食生活の情報に興味がある」や「食生活に

関する情報は自分で調べて判断する」で該当者が多いこ

とから, 食情報のリテラシーも高いと考えられる。一方,  
低意識群は食生活への関心が薄いことで, コロナ禍での
メディアによる食品ロス増加の情報にも無関心だった可

能性がある。従って, 低意識群にはまず, 食品ロスに限
らず, 食生活の重要性や食事を大切にするメリットなど
を伝え, 自身の食生活に目を向けてもらう必要がある。
食品ロス削減に関する意識と食物摂取状況との関連で

は, 摂取が推奨される食品群の多くについて, 低意識群
で「ほとんど食べない」と回答した者が有意に多かった。

低意識群は食生活全体への関心が薄いだけでなく, 食物
摂取においても推奨される食品を十分に摂取できていな

い可能性がある。

一方で, 菓子, 甘い嗜好飲料, 冷凍食品, インスタン
ト・レトルト食品のように加工度の高い食品群は, 食品
ロス削減意識による差はみられなかった。食に無関心な

者は, 情報にはあまり反応しないようであるが, 食べる

ことは生きていく上で必要不可欠である。そこで, 低意
識群も一定頻度で利用していた冷凍食品やインスタン

ト・レトルト食品などの加工食品の販売方法やパッケー

ジの情報を工夫するなど, 食物購入の機会を利用した働
きかけを行うことが, 食品ロス削減意識が低い者には有
効かもしれない。

本研究にはいくつかの限界がある。まず, 本研究で使
用したデータは Web 調査であることから, 実際に本人が
回答していない可能性や, インターネットを使用しない
人の回答が含まれない点が挙げられる。次に, この Web
調査は緊急事態宣言が解除され, COVID-19 の感染者数
がやや落ち着いた時期に, その時の食品ロス削減意識や
食態度, コロナ禍による変化を思い出し法により尋ね
た。よって, コロナ禍以前の状況が不明であり, どの程
度の変化であるかを客観的に把握出来ていない。ま

た, コロナ禍での意識変化に影響した要因として, 本研
究ではメディアによる食情報の発信を挙げたが, その他
の要因について, 特に食品ロス削減意識が低下した者の
要因に関して, 十分な検討ができなかった。

 V . 結　語

本研究では, COVID-19 流行下における特定警戒都道
府県在住者において, 食品ロス削減に関する意識が高い
者は低い者に比べ, 食態度が良好であり, 摂取を推奨す
る食品群の食物摂取頻度が高い傾向がみられた。一方で

食品ロス削減に関する意識が低い者は, 食生活の情報へ
の関心を含む食生活の位置づけが低く, 食習慣改善の意
思が弱く, また, 推奨される食品の摂取頻度が低かった。
さらに, 食品ロス削減に関する意識が低い者は高い者に
比べ, コロナ禍においても意識変化がみられない者が多
かった。従って, 食生活に関心が低い層に対して, まず
食生活への全体的な意識を高めてもらうための働きかけ

を行うことが, 全体の食品ロス削減意識を高めていくた
めに必要である。
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