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ᗎ❶ 

 

Ϩ㸬◊✲ࡢ⫼ᬒ 

㸯㸬៏ᛶ⭈⮚㸪㏱ᯒᝈ⪅ࡢ⌧≧ 

 ᪥ᮏࡢ㌟య㞀ᐖඣ࣭⪅ᐇែㄪᰝ⤖ᯝ࡛ࡣ㌟య㞀ᐖࢆ㸪どぬ㞀ᐖ㸪⫈ぬ࣭

ゝㄒ㞀ᐖ㸪⫥య⮬⏤㸦ୖ⫥ษ᩿࣭ୖ⫥ᶵ⬟㞀ᐖ࣭ୗ⫥ษ᩿࣭ୗ⫥ᶵ⬟

㞀ᐖ࡞㸧㸪ෆ㒊㞀ᐖ㸦ᚰ⮚ᶵ⬟㞀ᐖ࣭྾ჾᶵ⬟㞀ᐖ࣭⭈⮚ᶵ⬟㞀ᐖ࣭

⭤⬔࣭┤⭠ᶵ⬟㞀ᐖ࣭ᑠ⭠ᶵ⬟㞀ᐖ࣭ࢺࣄචࡿࡼࢫࣝ࢘ච

ᶵ⬟㞀ᐖ㸧ศࡿ࠸࡚ࡅ 1㸧㸬ࡢࡑ୰࡛ࡣ㸪ෆ㒊㞀ᐖᝈ⪅ࡣ 1970 ᖺ

యᑐࡿࡍᵓᡂẚࡀ 5㸣࡛ࡀࡓࡗ࠶㸪2006 ᖺࡣ 30.7㸣ᖺࠎቑຍ࡚ࡋ

ḟᚰ⮚ᶵ⬟㞀ᐖࡣ⪅୰࡛⭈⮚ᶵ⬟㞀ᐖᝈࡢ㸪ෆ㒊㞀ᐖࡣ㸬⌧ᅾ࡛ࡿ࠸

㸪2࡛࠸ ࡿࢆࡉከࡢ┠␒ 1㸧㸬᪥ᮏ⭈⮚Ꮫࡢሗ࿌ 2㸧࡛ࡣ㸪2005 ᖺ៏ࡢ

ᛶ⭈⮚㸦chronic kidney disease㸹CKD㸧ᝈ⪅ᩘࡣᡂேேཱྀࡢ 12.9㸣㸪

1,329 ே࡛ࡿ࠶㸬ࡓࡲ㸪᪥ᮏࡿࡅ࠾ 2013 ᖺᮎ៏ࡢᛶ㏱ᯒᝈ⪅ᩘࡣ

314,180 ே㸪ᑟධᝈ⪅ᩘࡣ 38,024 ே㸪Ṛஸ⪅ᩘ 30,708 ே࡛ࡓࡗ࠶ 3㸧㸬  

 ㏱ᯒᝈ⪅ࡢቑຍࡣ㸪ᅜẸ་⒪㈝ࡢቑࡿࡀ࡞ࡘࡶ㸬ᖹ 㸪ࡤࢀࡼ(4

2011 ᖺࡢㄪᰝ࡛⥔ᣢ㏱ᯒࡿ་⒪㈝ࡣ 1  3500 ൨ࡾࡰࡢ㸪ᅜ

Ẹ་⒪㈝ࡢ 3.7㸣ࢆ༨ࡿࡵሗ࿌ࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬CKD ᝈ⪅ࡢቑຍక࠸㸪

ᅜẸ་⒪㈝㸪㏱ᯒ་⒪㈝ࡣቑຍ୍ࡢ㏵ࡾ࠾࡚ࡗࡓࢆ㸪ᚋࡶቑຍࡿࡍ

㸪1997࡚ࡋཎᅉᝈࡿ⮳㸬㏱ᯒࡿࢀࡉ ணࡀࡇ ᖺࡣ࡛ࡲ⣒⌫య⭈

㸪1998ࡀࡓࡗከࡶ᭱ࡀᝈ⅖ࡢ࡞⅖ ᖺ௨㝆⢾ᒀᛶ⭈ࡶ᭱ࡀከ

ࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᝈ࠸ 3㸧㸬  

 

㸰㸬CKD ᝈ⪅㸪㏱ᯒᝈ⪅ᑐࡿࡍ㐠ືࡢṔྐⓗ⤒⦋ 

 CKD ᝈ⪅ᑐࡿࡍ⒪࡚࠸࠾㸪㐠ື⒪ἲࡽࡃྂࡣ✚ᴟⓗࢀࢃ⾜
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㸬ࡓࡗ࠶ࡀ࠼⪄࠺࠸ࡿ࠶࡛ࡁࡿࡅタࢆไ㝈㸪⏕άࡃ࡞ࡣ࡛ࡁࡿ

1966 ᖺ㸦 41 ᖺ㸧៏ࡢᛶ⭈⅖⌮⟶ࡢ㛵ࡣ࡛⫣ᩥࡿࡍ㸪㜿㒊ࡽ 5㸧ࡣ

⣒⌫య㈇ᢸ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡅࢆ⏕άไ㝈ࡀᚲせ㏙ࡿ࠸࡚㸬ࡋࡔࡓ㸪

⮚⭈࡛ࡇࡿࡍ㸪㐠ືࡎࡽ࠾࡚ࡋ❧☜ࡀ⒪ἲࡣ⒪࡛⅖⭈ࡢࢁࡇࡢࡇ

᪉࠼⪄࠺࠸㸪࠸࡞ࡀ࠺ࡼࡋࡶఱࡋࡃ࠾࡚ࡋ㸪Ᏻ㟼ࡿࡀ㈇ᢸ

㸪ࡓࡲ㸬ࡓࡗ࠶࡛  1983 ᖺ㸦 58 ᖺ㸧៏ࡢᛶ⣒⌫య⭈⅖ࡢ⒪ἲ

㛵ࡿࡍᮾᲄ 6㸧ࡢሗ࿌࡛ࡣ㸪⣒⌫య⭈⅖୍ࡢ⯡ⓗᑐ⒪ἲ࡚ࡋ㸪⏕άᣦ

ᑟ㣗⒪ἲࡀᇶᮏ࡛ࡾ࠶㸪ࢀࡇ⸆≀⒪ἲࡀຍࡿࢀࡽ࠼㏙ࡾ࠾࡚㸪

⏕άᣦᑟࡣែ࡚ࡏࢃྜᏳ㟼ᗘࢆタ࡚ࡅ㸪㐠ືไ㝈࡛ࡇࡢ࠺⾜ࢆ

㸪1987ࡓࡲ㸬ࡓࡗ࠶ ᖺ㸦 62 ᖺ㸧ࡢཌ⏕┬㐍⾜ᛶ⭈㞀ᐖㄪᰝ◊✲⌜

◊✲ᴗ⦼ 7㸧࡛ࡣ㸪⣒⌫య⭈⅖ 20 ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ㐠ື㈇Ⲵヨ㦂ࢆ⾜

㸪4.7METsࡋᐃ ࢆኚࡢ㸪ᚠ⎔ືែ㸪⣒⌫యℐ㐣㔞㸪ᒀ⺮ⓑἥ࠸ ┦

ᙜࡢ㐠ືࡣ㍍ᗘࡶ࡛⅖⭈ࡢ㐣࡞ᚠ⎔ᛂᒀ⺮ⓑἥቑຍࡋࡓࡁࢆ㸪

⭈㞀ᐖࢆຓ㛗ྍࡿࡍ⬟ᛶࡵࡓࡿ࠶ࡀ㸪㐺ษ⤖ㄽࡿ࠸࡚ࡅ㸬1997

ᖺࡢ᪥ᮏ⭈⮚Ꮫࠕࡿࡼ⭈ᝈᝈ⪅ࡢ⏕άᣦᑟ࣭㣗⒪ἲ㛵࢞ࡿࡍ

ࡅタࢆไ㝈ࡢάάື⏕࡚ࡏࢃྜ㔜ᗘࡢ㸪⭈ࡣ8㸧࡛ࠖࣥࣛࢻ

㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉᥦゝ࠺ࡼࡿ  

㸪1990ࡽࡀ࡞ࡋࡋ ᖺ௦௨㝆ᚎࠎ㸪⭈ᝈ⪅㸪㏱ᯒᝈ⪅ࡢయຊప

ୗ㸪㐠ື⪏ᐜ⬟పୗࡢၥ㢟ࡀᣦࢀࡉጞࡓࡵ㸬Johansen ࡽ 9㸧ࡣ㸪⾑ᾮ

㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡣ➽ⴎ⦰ࡾ࠾࡚ࡌ⏕ࡀ㸪➽ⴎ⦰ᙅ࡞㌟యᶵ⬟ࡢ㛵㐃ᛶࢆ

ᣦࡿ࠸࡚ࡋ㸬ᯇᔱ 10㸧ࡤࢀࡼ㸪㏱ᯒᝈ⪅ࡢ➽ຊ㸪㌟ᣢஂຊ㸪ᰂ㌾

ᛶࡣᖖே༙ࡢศࡎࡓ‶ࡶ㸪㠀㏱ᯒ᪥ࡢάື㔞ࡣⴭࡃࡋపୗࡋ㸪Ᏻ㟼

᎘Ẽᛶ௦ㅰ㜈್㸦Ananerobic Threshold; AT㸧฿㐩ࡢᚰᢿ㍑ᕪࡀ

ᖖேࡢ 60㸣⛬ᗘ࡛ࡿ࠶ሗ࿌ࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬1996 ᖺࡽ 2004 ᖺ࡛ࡲ

ࢫࢩࣜࢼࢱ࣓࡞ᅜ㝿ⓗࡓࡳࢆ㐠ືຠᯝࡿࡅ࠾⪅㏱ᯒᝈࡢ ⾑㸪ࡣ࡛(11
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ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ࡢ㏻ᖖࡀࢬࢧࢧࢡ࢚ࡢ㌿ᖐዲᙳ㡪ࢆཬࡍࡰሗ࿌࡚ࡋ

ࡿࡼ㸬᪥ᮏ⭈⮚Ꮫࡿ࠸ CKD デ⒪ࣥࣛࢻ࢞ 201312㸧࡛ࡣ㸪㐠ື

ࡀ CKD 㸪㐠ືࡵࡓ࠸࡞࡛ࡽ㸪᫂ࡃ࡞ࡣࢫࣥࢹࣅ࢚࠺࠸ࡿࡍ㐍ᒎࢆ

ไ㝈ࡣ᥎ዡࡿ࠸࡚ࡋ࠸࡞ࢀࡉ㸬ᒣᕝࡽ 13㸧ࡶ㸪CKD ᅜࢆ㛵㐃ࡢ㐠ື

ෆእࡋ࣮ࣗࣅࣞࡽ⫣ᩥࡢ㸪㐠ືไ㝈ࡢ⭈ಖㆤᑐࡿࡍ⫯ᐃⓗ࡞ㄽᩥࡣ

ᑡࡃ࡞㸪ᅜෆࡢᑠつᶍ࡛ࢇࡀ✲◊࡞㸪㐠ືไ㝈ࡀ⭈ಖㆤᐤࡍ

㸬ࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌࠸࡞ࡃ㧗ࡣࢫࣥࢹࣅ࢚࠺࠸ࡿ  

㸪CKDࡓࡲ ᝈ⪅ࡸ㏱ᯒ⒪㣴ᝈ⪅ᑐࡿࡍ㐠ື⒪ἲࡢຠᯝࡢ࡚࠸ࡘ◊

✲Ⓨ⾲ࡢࡇࡶ㡭ࡾࡼቑ࠼ጞࡿ࠸࡚ࡵ㸬CKD ᡂேᝈ⪅⭈⛣᳜ᝈ⪅ࡢᐃᮇ

ⓗ࡞㐠ືຠᯝ᳨ࢆドࢫࢩࣜࢼࢱ࣓ࡓࡋ 14㸧࡛ࡣ㸪CKD ᡂேᝈ⪅࠸࠾

࡚㸪యຊ㐺ᛶ㸪Ṍ⾜⬟ຊ㸪ᚰ⾑⟶⣔せ⣲㸦⾑ᅽࠊᚰᢿᩘ࡞㸧㸪QOL㸪

୍㒊ࡢᰤ㣴࣮ࢱ࣮࣓ࣛࣃᑐࡋ㸪ᐃᮇⓗ㐠ືࡣ᭷ព᭷┈࡞ຠᯝࡿ࠶ࡀ

㸬ࡓࢀࡽࡵㄆࡀࢫࣥࢹࣅ࢚࠺࠸  

ዲᙳ࡞ࠎᵝࡢ⬟㌟యᶵ࡛ࡇࡿࡍࢆ㐠ື㸪㏱ᯒ୰ࡣ㏆ᖺ࡛ࡽࡉ

㡪ࢆཬࡿࡍࡍࡰ◊✲ᡂᯝࡢሗ࿌ࡿ࠶ࡶ㸬㏱ᯒ୰ࡢ㧗ᙉᗘࣞࢫࣥࢱࢫࢪ

✲◊ࡓࡋ㸦➽ຊᢠ㐠ື㸧࡛ධࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ 15㸧࡛ࡣ㸪㏱ᯒ୰ࡢ㧗ᙉ

ᗘࣞࡾࡼࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱࢫࢪ㸪㏱ᯒᝈ⪅ࡢ⺮ⓑྠᛂ➽ຊቑ

ᙉᐤࡀࡿࢀࡉࡓࡋ㸪㌟యᶵ⬟ࡣኚࡀぢࡢࡓࡗ࡞ࢀࡽሗ࿌

ࡽ㸬ୖ᭶ࡿ࠶ࡀ 16㸧ࡣ㸪✀ࡢࠎሗ࿌ࡽ㸪㏱ᯒ୰㐠ື࡛ࡇ࠺⾜ࢆ⺮

ⓑྠಁࡀ㐍ࢀࡉ㸪ࡢ➼ࣥࣜࡓࡲ⪁ᗫ≀ࡢ㏱ᯒ㝖ཤຠ⋡ࡀ㧗ࡾࡲ㸪1 ᅇ

ࢆ㏱ᯒ㛫ࡢ 4 㛫ࡽ 5 㛫ྠࡢࡓࡋ⛬ᗘࡢຠᯝࡿ࠶ࡀሗ࿌ࡋ

どୗ࡛㐠┘ࡢࣇࢵࢱࢫ㸪་⒪࡛ࡇ࠺⾜ࢆ㐠ື㏱ᯒ୰㸬ᐇ㝿ࡿ࠸࡚

㐠ື㛫ࡽࡉᏳᛶ㸪㏱ᯒ㛫௨እࡢ࡛ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇ࠺⾜ࢆື

ࡢ౽ᛶ࠸࡞ࡢᚲせࡿࡅタࢆ 2 ண㜵࡛ࡀᑟධ㸪⬺ⴠࡢ㐠ືࡶࡽ㠃ࡢࡘ

࡚࠸ࡘ㸪㏱ᯒ୰㐠ືࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡿ࡞ࢺࢵ࣓ࣜ࡞ࡁࡣࡇࡿࡁ
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㸪ࡎࡽ࠾࡚ࢀࡽࡵᐃࡶࣥࣛࢻ࢞≉ࡣ࡚࠸ࡘ㐠ື᪉ἲࡶᅾ࡛⌧ࡣ

タࡢ᪉㔪ࡸ㐠ືࢆᢸᙜࡢࣇࢵࢱࢫࡿࡍಶேⓗ࠼⪄࡞᪉ࡸ⤒㦂࡚ࡗࡼ

ᵝ࡞ࠎධ᪉ἲ࡛⾜ࡿ࠶࡛≦⌧ࡀࡢࡿ࠸࡚ࢀࢃ㸬  

 

㸱㸬㏱ᯒᝈ⪅⫧‶㸪య⤌ᡂࡢ㛵㐃 

 ඛ㏙࠺ࡼࡓࡋ㸪㏱ᯒཎᅉᝈࡣ⢾ᒀᛶ⭈ࡀ 1 ࡾ࠾࡚ࡗ࡞㸪

㏆ᖺࡢ⏕ά⩦័ࡢቑຍࡀ CKD ᝈ⪅ᩘቑຍ୍ࡢᅉࡿ࠸࡚ࡗ࡞㸬⏕ά

⩦័ࡢቑຍࡣ࡚࠸ࡘ㸪ࡢࡑ⫼ᬒෆ⮚⬡⫫ࡢ✚ࡾ࠶ࡀ㸪ෆ⮚⬡⫫

࠸㉁␗ᖖ㸪㧗⾑ᅽ⬡ࡸ㸪⢾ᒀࡋ㐍ᒎࡀᯝ㸪ື⬦◳⤖ࡢ✚ࡢ

㐲ᒀࡧࡼ࠾ᄞ㸪㏆࣐࣮ࣥ࣎㸪⣒⌫య㸪ࡣ⮚⭈㸬ࡿࡌ⏕ࢆᝈࡓࡗ

⣽⟶㸪㞟ྜ⟶࠺࠸ࣥࣟࣇࢿࡿࡼᶵ⬟༢࡛Ỉศࡢ࡞ἥࢆ⾜

ࣞࢡᗫ≀㸦ᒀ⣲㸪⪂ࡓࡗ࡞㸪௦ㅰୖせࡣ⬟ᶵ࡞ࡢ⮚⭈㸬ࡿ࠸࡚ࡗ

ࢆ㟁ゎ㉁Ỉࡿࡃ࡚ࡗධࡽ㣗ࡢ᪥ᖖࡸ㸧࡞㸪ᒀ㓟ࣥࢽࢳ

ἥࡿ࠸࡚ࡋ 17)㸬⣒⌫య࡛ࡣ㸪Ỉࡸ㟁ゎ㉁ࡀ࡞ℐ㐣ࢀࡉ㸪ᒀ⣽⟶࡛྾

࡛ࡇ࠺⾜ࢆ㸪యᾮࡸ㟁ゎ㉁୍ࢆᐃಖࡘ㸬⭈ᶵ⬟࡛ࡣ㸪ࡢࡇ⣒⌫య

⣒⌫యࠊࡾࡼ㐍ᒎࡢ◳⬦ືࡸ⅖ࡢ⮚⭈㸬ࡿ࡞㔜せࡀℐ㐣㔞ࡢ࡛

ℐ㐣㔞㸦GFR㸧ࡀῶᑡࡿࡍ≧ែࢆ CKD 㸬࠺࠸  

ࡿࢀࡉ⟭ィࡽ㌟㛗య㔜ࡣ࡚࠸࠾᪥ᮏࠊࡣ‶⫧ BMI㸦Body 

Mass Index㸧࡛ 25.0 㸬BMI࠺࠸ࢆሙྜࡿ࠼㉸ࢆ ࡣ್‽ᶆࡢ 18.5 ࡽ

24.9 㸪25.0ࡾ࠶࡛ ࡣែ࡛≦ࡢ‶⫧ࡿ࠼㉸ࢆ CKD ࡿࡍቑࡀࢡࢫࣜ 18㸧㸬 

 ᪥ᮏ⭈⮚Ꮫࡀ⟇ᐃࢫࣥࢹࣅ࢚ࡓࡋᇶ࡙ࡃ CKD デ⒪ࣥࣛࢻ࢞

200919㸧ࡣ㸪⫧‶㸪࣓࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ CKD ࠸ࡘ㛵㐃ࡢ

࡚ゎㄝࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬⫧‶࡛ࡣ⺮ⓑᒀࡀฟ⌧ࡃࡍࡸࡋ㸪⢾ᒀࢆ㝖እ࡚ࡋ

ࡸ㸪⺮ⓑᒀࡶ CKD ࡢⓎᑐࡿࡍ᭷ព࡞༴㝤ᅉᏊ࡛ࢀࡉࡿ࠶㸪ຍ㱋㸪

⢾ᒀ㸪㧗⾑ᅽࡣࢡࢫࣜࡾࡼᑡࡢࡢࡶ࠸࡞ BMI ࡗࡼࡇࡿࡍ᪼ୖࡀ
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࡚㸪CKD Ⓨࣜࡣࢡࢫቑຍࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿࡍ㸬ࡓࡲ㸪BMI ᶆ‽య㔜ࡀ

ࡢ BMI 㸪BMI25ẚ ௨ୖ࡛ࡣ CKD ࡀᑐ༴㝤ᗘ┦ࡿࡍᑐ 1.40㸪

BMI30.0 ௨ୖࡣ࡛⩌‶⫧ࡢ┦ᑐ༴㝤ᗘࡀ 1.83 ࡿ࠶ࡶሗ࿌ࡢ 20)㸬  

‶⫧  CKD 㸬ࡿ࠸࡚ࡗ࡞ၥ㢟ࡶ㸪㏆ᖺ⫧‶㛵㐃⭈⮚ࡣ㛵㐃࡛ࡢ

ඛ㏙ࡓࡋ CKD デ⒪ࣥࣛࢻ࢞ 2009 ẚ⪅‶⫧㠀ࡣ⪅‶⫧㸪ࡤࢀࡼ

㸪⣒⌫యℐ㐣㔞ࡋ  ࡛ 61%㸪⭈⾑ὶ㔞  ࡛ 31% ቑຍࡾ࠾࡚ࡋ㸪ℐ㐣⋡ࡀ

ࡳࡀᾘኻ࣭ྜ⼥ࡢ㊊✺㉳ࡸ⣒⌫యࡓࡋᕧࡣ࡛⧊⤌⭈㸪ࡾ࠾࡚ࡋ᪼ୖ

ࡢ㸪⭈⏕᳨᳨యࢀࡽ 7 ᕢ≧ศ⠇ᛶ⣒⌫య◳㸦FSGS㸧ࡀㄆࢀࡽࡵ

㛵┦ࡣᒀ⺮ⓑἥ㔞ᙧែⓗኚࡢ㸪㊊✺㉳ࡓࡲ㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡿ

Ⓨᛶ≉ࡋࡋ㸬ࡿࡍ FSGS ẚ㍑ࡿࡍ㸪㊊✺㉳ࡢ⤌⧊㞀ᐖࡣ㍍ࡃ㸪⾑

Ύ Cr ࡣ᪼ୖࡢ⦆㝖࡛㸪ᮎᮇ⭈ࡢ㐍⾜ࡶᑡ࠸࡞㸬  

 

㸲㸬㏱ᯒᝈ⪅ື⬦◳㸪㐠ືධ 

 ື⬦◳ࡢᅉ࡚࠸ࡘ㸪Dishman ࡽ 21㸧ࡣ㸪ື⬦◳ࡣ㸪ࣜࣟࣉ࣏

ࢩࣔ࣍㧗ࡣ࠸ࡿ࠶↮㸪ႚࡣ࠸ࡿ࠶㸪ࢪ࣮࣓ࢲయⓗ⫗ࡢࡽࣝ࣋ࣞࣥࢸ

ᦆയ⧊⤌ࡢ⬊ෆ⓶⣽⟶⾑ࡿࡼࢪ࣮࣓ࢲᏛⓗࡢࡽࣝ࣋ࣞࣥࢸࢫ

⟶⾑㸪࡚ࡋࢫࢭࣟࣉࡢ⏕Ⓨ࣒࣮ࣟࢸ㸬ࡿ࠸࡚㏙ࡿࡲᯝ㸪ጞ⤖ࡢ

ෆ⓶⣽⬊ࡢᦆയࡣ㸪㞳ࡧࡼ࠾ᖹ➽⣽⬊ࡢ⫧ཌቑṪࡃࡘࡧ⤖せ

㉁ỿ⬡ࡧࡼ࠾㉁≀ࡢ⦰࣭⾑ᰦᙧᡂ⟶⾑ࡣ㸪⾑ᑠᯈࡓࡲ㸪ࡾ࠶่࡛⃭࡞

࡞㸪せࡋ╔⓶ෆࡓࢀࡉയᐖ࡚ࡋࢫ࣮ࣜࣜࢆ╔ LDL ࣮ࣟࢸࢫࣞࢥ

ࡿࡍ✚ኚࡀࣝ 22㸧㸬⾑⟶ෆ⓶⣽⬊ࡣ㸪⾑⟶ࡢ⦰ࡸᣑᙇࡢㄪ⠇㸪⾑

ᾮจᅛࡢㄪ⠇㸪⾑⟶⅖ࡢㄪ⠇࠺⾜ࢆෆศἪჾᐁࡿࢀࡉ㸬Furchgott

ࡽ 23㸧ࡣ㸪⾑⟶ෆ⓶⣽⬊ࡽෆ⓶⏤᮶⾑⟶ᘱ⦆ᅉᏊ (EDRF)࡚ࢀࡉ⏕⏘ࡀ

㸪Palmer㸬᭦ࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌ࡿ࠸ ࡽ ࡢࡽ⬊㸪⾑⟶ෆ⓶⣽ࡣ(22 EDRF

㓟❅⣲୍ࡀ (NO)࡛ࡿ࠶ሗ࿌ࡿ࠸࡚ࡋ㸬NO 㸪ࡾ࠶ࡀ⏝ᣑᙇస⟶⾑ࡣ
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ື⬦◳ࡿࡼ⾑⟶ෆ⓶ᶵ⬟ࡢ㞀ᐖ࡛ࡣ㓟 LDL ࡿࡼ⏝సࡢ NO ࡢ

⏘⏕పୗࡿࢀࡉࡿࡌ⏕ࡀ㸬Dishman ࡽ ୍ࡢ◳⬦ືࡢ㸪ୖグࡣ(21

㐃ࡢẁ㝵ࢆᗂᑡᮇࡾࡼጞࡿࡲ㐣⛬ࡿ࠸࡚ࡋ㸬ᗂᑡᮇࡽẁ㝵ࢆ⤒࡚ᵓ

⠏ࡓࢀࡉែࡀ㸪୰㧗ᖺᮇᵝ࡞ࠎ࡚ࡋ᫂ࡿ࡞ࡽ㸬  

ື⬦◳ࢆᅉࡿࡍ⬻⾑⟶㞀ᐖࡸᚰ➽᱾ሰࡣ᪥ᮏேࡢṚᅉࡸㆤ

せᅉࡿ࡞せᝈ࡛ࡾ࠶㸪CKD ᝈ࡞㔜せࡿࡍせᅉࢆ◳⬦ືࡶ

㸬CKDࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢ ᝈ⪅࡛ࡣ㸪ෙື⬦ᝈࡸᚰేྜࡢ㢖ᗘࡣᑐ↷㞟

ᅋࡢ 2~3 ಸ࡛ࡾ࠶㸪ື⬦◳ࡢ༴㝤ᅉᏊ࡛ࡿ࠶⬡㉁␗ᖖࡸ㧗⾑ᅽྜࡢ

ే㢖ᗘࡶ᫂ࡽ㧗ࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸࠸ 24㸧㸬≉㸪㏱ᯒᝈ⪅ࡿࡅ࠾ᚰ⾑

⟶ᝈࡣࢡࢫࣜࡢᖖ⪅ࡢ 20 ಸ௨ୖ࡛ࡾ࠶㸪40~50%ࡢᝈ⪅ࡣᚰ⾑⟶Ṛ

㸬ࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸ࡶࡿ࠶࡛  

ື⬦◳ࠊࡣ⾑⟶ෆ⭷⢛⭘㸦ࢡ࣮ࣛࣉ㸧ࡀ✚ࡾࡼࡇࡿࡍ⾑

⟶ෆ⭍࣒࣮ࣟࢸࡿ࡞ࡃ⊂ࡀᆺື⬦◳㸪୰⭷ࡢ⫧ཌ࣭▼⅊ࡾࡼ⾑

⟶ቨࢢࣝ࣋ࢣ࣓ࣥࡿ࡞ࡃ◳ࡀᆺື⬦◳㸪ᑠື⬦ࡧࡼ࠾⣽ື⬦ቨࡢ◪Ꮚ

ᵝኚᛶࢆㄆࡿࡵ⣽ື⬦◳ࡢ 3 ࡿࢀࡉู✀ 25㸧㸬CKD ࡢᮇ࡛ྛࡢ

⾑⟶ኚࡣ㸪ࢪ࣮ࢸࢫ 1~3 ࡢ㍍ᗘ~୰➼ᗘࡢ࡛ࡲ CKD ᝈ⪅࡛ࡣ⢛⭘ෆࡢ

⬡㉁⣒⌫యℐ㐣㔞ࡣ㏫┦㛵ࡋ♧ࢆ㸪⢛⭘ࡀᚎࠎᡂ⇍ࡀࡿࡍ㸪⭈ᶵ⬟

㸬CKDࡿࡕⴠࡀࢻ࣮ࣆࢫ⇍ᡂࡢ⭘㸪⢛࠸ᚑࡿࡍᝏࡀ ࢪ࣮ࢸࢫ 4~5

㔜ᗘࡢ CKD 㸪ࡓࡲ㸬ࡿࡍᝏ㏿ᛴࡀቨຠᯝࡸᏊᵝኚᛶ◪ࡢ⬦⣽ືࡣ࡛

㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡣෙື⬦᭷ពࡶ࡚ࡃ࡞ࡀ✽⊂࡞ෙື⬦▼⅊ࡀᙉ࠸ෙ

⾑ὶணഛ⬟ࡀᝏࡶࡇ࠸☜ㄆࡿ࠸࡚ࢀࡉ 26㸧㸬  

ື⬦◳ᑐࡣ࡚ࡋ㸪㐺ษ࡞㌟యάືࡢࡑࡾࡼ㐍ᒎࢆ㜵࡛ࡀࡇࡄ

㸬CKDࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿࡁ ᝈ⪅ᑐࡿࡍ㐠ືືࡽ⬦◳ࡢ⟶⾑ࡸ⏕⌮Ꮫ

ⓗᣦᶆࡢᙳ㡪᳨ࢆウࡿࢀࡽࡳࡘࡃ࠸ࡀ✲◊ࡓࡋ㸬Headly ࡽ 27㸧ࡣ㸪

៏ᛶ⭈ࢪ࣮ࢸࢫ 3 ືࡿࡼ᭷㓟⣲㐠ືධࡢ㸪▷ᮇ㛫ࡋᑐ⪅ᝈࡢ



 
 

7 

⬦ᶵ⬟ࡢຠᯝࡓࡳࢆ RCT㸦Randomized Controlled Trial㸸↓సⅭẚ

㍑ヨ㦂㸧࡛㸪16 㐌㛫ࡢ᭷㓟⣲㐠ືධ࡛᭱㧗㓟⣲ᦤྲྀ㔞ࡀ 8.2㸣ቑຍࡋ

㸪ືࡀࡓ ⬦◳ࡢᣦᶆ࡛ࡿ࠶⬦Ἴఏᦙ㏿ᗘ㸦Pulse wave velocity㸸PWV㸧

㸬Kohࡿ࠸࡚ࡋࢆሗ࿌ࡢࡓࡗ࡞ࡀኚࡣ ࡽ 28㸧ࡣ㸪⭈⮚ࢣ 3 タ

ከタ㛫࡛㸪70ࡢ ேࡢ⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ᑐࡋ㸪┘どୗ࡛ࡢ㏱ᯒ୰ࢡࣂ㐠

㸪6ࡋẚ㍑ࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ⮬ࡢᏯ࡛⮬ື ࣨ᭶㛫㸪㐌 3 ᅇࡢ㐠ືධ

࡛㸪㐠ືᣢஂຊࡢᣦᶆ࡛ࡿ࠶ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸪PWV ࡽぢࡣᨵၿࡃ

㸬Parsonsࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌ࡓࡗ࡞ࢀ ࡽ 29㸧ࡣ㸪ᮎᮇ⭈㸦ESKD㸧ᝈ

࠾࣒࢝ࢺ࢘⟶⾑ⓗ᭷㓟⣲㐠ື⬟ຊ㸪ᶵ⬟ⓗ㐠ື⪏ᐜ⬟㸪ᚰ⌮⏕ࡢ⪅

㸪ࡋ࣮ࣗࣅ࡚ࣞ࠸ࡘᙳ㡪ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ㏱ᯒ୰㐠ືࡧࡼ࠾㏱ᯒእࡿࡅ

㒊ศࡢ㏱ᯒ୰㐠ື࣒ࣛࢢࣟࣉᚋࡢ⾑ᅽపୗࡸ⾑⟶ᶵ⬟ࡣୖྥࡢ㸪పᙉᗘ

ࡽࡓࡶࢆ┈⬦ෙືࡀࡽࡕࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ୰➼ᗘᙉᗘ㐠ືࡣ࠸ࡿ࠶

ࢡࢫࣜ⬦㸪⏕Ꮡ⋡㸪⨯ᝈ⋡㸪ෙືࡀࡿ࠸࡚ࡋ၀♧ࢆࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍ

ࡢ㛗ᮇ㛫ࡢ㌟యάືධࡣ࠸ࡿ࠶㐠ືࡿࡅ࠾࣒࢝ࢺ࢘ᗣࡓࡗ࠸

ᙳ㡪㛵ࡢ࠸࡞ࡀࢫࣥࢹࣅ࢚ࡿࡍሗ࿌ࡿ࠸࡚ࡋࢆ㸬ࡓࡲ㸪ᮎᮇ⭈

ᝈ⪅ 12 㐌㛫㐌 3 ᅇࡢ㏱ᯒ୰㐠ື࠸⾜ࢆ㸪ᚰᢿኚືᕥᐊᶵ⬟ࢆホ౯

ࡓࡋ Reboredo ✲◊ࡢࡽ 30㸧࡛ࡣ㸪12 㐌㛫࡛ࡣᚰᢿኚືᕥᐊᶵ⬟ኚ

ࡢ࠸࡞ࡣ⤖ㄽ࡛ࡓࡗ࠶㸬  

 

㸳㸬㏱ᯒ୰㐠ືࡢ≦⌧ࡢㄢ㢟 

 ୖ㏙࠺ࡼࡓࡋ㸪⌧ᅾ࡛ࡲ㏱ᯒᝈ⪅ᑐࡿࡍ㏱ᯒ୰㐠ືࡢຠᯝࡀᑡ

㸪᫂☜ࡣ࡚࠸ࡘ㐠ື᪉ἲ࡞㸪ලయⓗࡀࡿ࠸ࡣ࡚ࡁ࡚ࢀࡉሗ࿌ࡘࡎࡋ

ࢆ㐠ື᪉ἲࡓࢀࡉ୍⤫࡞ຠᯝⓗࡿࡍᑐ⪅㸬ᚋ㸪㏱ᯒᝈ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ

᫂☜࡛ࡇࡿࡍ㸪㏱ᯒᝈ⪅ᑐࡿࡍ㐠ືධࢆᐜ᫆ࡋ㸪ᗣᑑࡢ

ᘏఙᐤࡿ࠶࡛⬟ྍࡀࡇࡿࡍ㸬ࡣࡵࡓࡢࡑ㸪ᐃ㔞ⓗ࡞㐠ື㈇Ⲵ
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㔞ᛂ㛵ಀ⏝ࡿࡍᑐ㸪㐠ືࡢࡿࡌ⏕ࡀᙳ㡪࡞࠺ࡼࡢ㸪㌟యࡾࡼ

㐠ື᪉ἲࡢ㏱ᯒ୰ࡢ⪅㸪㏱ᯒᝈࡣ࡛✲◊㸬ᮏࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍࡽ᫂ࢆ

㸬ຠᯝ᳨ࡿࡍド᳨ࢆຠᯝࡿࡼ㐠ືࡓࢀࡉ୍⤫ࡢ㸪㏱ᯒ୰ࡵࡓࡢ❧☜

ド࡚ࡋ࣒࢝ࢺ࢘ࡢࡵࡓࡢ㸪㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡢᗣᣦᶆ࡚ࡋ㔜せ࡞⫧‶

ᣦᶆື⬦◳ᣦᶆ㸪㌟య㐠ືᶵ⬟ࢆタᐃࡿࡍ㸬  

 

ϩ㸬◊✲ࡢᯟ⤌ࡳ 

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪㏱ᯒ୰㐠ື㛵ࡿࢃせᅉ࡚ࡋ㸪⏕≀ᚰ⌮♫㛵㐃ᣦᶆ

⌮ᚰ㸪ᇶᮏᒓᛶࡣ㸬⏕≀ᚰ⌮♫㛵㐃ᣦᶆࡓࡋタᐃࢆᗣ㛵㐃ᣦᶆ

♫ⓗᅉᏊࡓࡋ㸬ᇶᮏᒓᛶࡣ㸪ᖺ㱋㸪ᛶู㸪㏱ᯒཎᝈࡢ 3 タᐃࢆࡘ

‶⫧ࡣ㸪㔞ⓗᣦᶆࡅศ㉁ⓗᣦᶆ㸪㔞ⓗᣦᶆࡣ㸬ᗣ㛵㐃ᣦᶆࡓࡋ

ᣦᶆ㸪ື ⬦◳ᣦᶆࠊ㌟య㐠ືᶵ⬟ᣦᶆࡢ 3 㸪ࡣ㸬㉁ⓗᣦᶆࡓࡵྵࢆࡘ

⏕άࡢ㉁㸦quality of life; QOL㸧ࢆホ౯ࡓࡋࡇࡿࡍ㸬⏕≀ᚰ⌮♫

㛵㐃ᣦᶆ࡚ࡗࡼ㸪ᗣ㛵㐃ᣦᶆࡣᙳ㡪ࡅཷࢆ㸪ᗣ㛵㐃ᣦᶆࡣ㔞ⓗᣦ

ᶆ㸪㉁ⓗᣦᶆ࡛ࢀࡒࢀࡑ┦㛵㐃ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪

ᅗࢆࡳ⤌ᯟࡢ✲◊ 1 㸪ࡣ㐠ື᭚㟢࠺࠸㸬㏱ᯒ୰㐠ືࡓࡋᅗᘧᵝࡢ

ࡇࡿ࠼ࢆᙳ㡪࡚ࡍࡢᗣ㛵㐃ᣦᶆᚰ⌮♫㛵㐃ᣦᶆ≀⏕ࡽࢀࡇ

㐠ື࡞㸪ᐃ㔞ⓗࡣ࡛✲◊㸬ᮏࡿࢀࡽ࠼⪄ࡍࡽࡓࡶࢆ┈㸪ᗣ࡛

ධࡢࡽࢀࡇࡀᣦᶆ࡞࠺ࡼࡢᙳ㡪ࢆࢆࡢࡿ࠼᫂ࡢࡶࡿࡍࡽ

㸬ࡿ࠶࡛  

ᮏ◊✲ࡣ㸪㏱ᯒ୰㐠ືࡢຠᯝ᳨ドࡵࡓࡢ㸪㐠ືධࢆ 2 ẁ㝵ศ࡚ࡅ

ᐇࡓࡋ㸬➨ 1 ẁ㝵ࡣᐇ㦂 1 㸪ᐇ㦂ࡋ 1 ➨ࢆෆᐜࡢ 1 㸬ࡓࡵࡲ❶

ᐇ㦂 1 ➨ࢆウ᳨ࡢ㸪㐠ື᪉ἲࡣ࡛ 1 ࡚ࡋ㐠ືධࡢ㸪᭱ึࡋⓗ┠ࡢ

ᚰᢿᩘタᐃࣝࢲ࣌ࡿࡼ㈇Ⲵタᐃࡿࡼ㐠ື㈇Ⲵ᪉ἲ࡛ධ࠸⾜ࢆ㸪ຠ

ᯝุᐃࡶ㸪ᗣ㛵㐃ᣦᶆࡢ㔞ⓗᣦᶆࡢ㛵㐃ᛶ᳨ࢆドࡋ㸪ᚋࡢ㏱
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ᯒᝈ⪅ᑐࡿࡍ⌮Ꮫ⒪ἲࡢ࡚࠸ࡘ♧၀ࢆᚓࢆࡇࡿ┠ⓗࡓࡋ㸬➨ 2

ẁ㝵ࡣᐇ㦂 2 㸪ᐇ㦂ࡋ 2 ➨ࢆෆᐜࡢ 2 㸬ᐇ㦂ࡓࡵࡲ❶ 2 㸪ᐇࡣ࡛

㦂 1 㸪࠸⾜ࢆ㐠ືධ࡞ᐃ㔞ⓗࡓࡋ୍⤫ࢆ㸪ᅇ㌿ᩘ࡚࠼ࡲ㋃ࢆධᐇ㦂ࡢ

ㄪᰝࡢ㉁ⓗᣦᶆࡢᗣ㛵㐃ᅉᏊࡸᇶᮏᒓᛶ࡚ࡏࢃྜࡳ⤌ᯟࡢ✲◊ࡓࡲ

㏱ᯒࡢ㸪ᚋࡋᐹ⪄࡚࠸ࡘᙳ㡪ࡿࡼ㐠ືࡸ㛵㐃ᛶࡢࡽࢀࡑ㸪࠸⾜ࡶ

㐠ື᳨࡚࠸ࡘウࡓࡋ㸬ㄪᰝ㡯┠ࡢヲ⣽ࡣ࡚࠸ࡘ㸪⾲ 1 ୍┠ㄪᰝ㡯ࡢ

ぴࡓࡋ♧㸬  

 

Ϫ㸬◊✲ࡢ┠ⓗ 

CKD タᐃ࡞ࠎᵝࡢ㸪㐠ືᙉᗘࡋᑐ⪅ᝈࡓࡗ࡞ᾮ㏱ᯒ⒪㣴⾑ࡾࡼ

᪉ἲࢆヨࡓࡳ㏱ᯒ୰㐠ືࡢධ࠸⾜ࢆ㸪ࡢࡑ㐠ືࡿࡼᗣ㛵㐃ᣦᶆ

ࢀࡑ㸪ࡋࡽ࡚᫂࠸ࡘ㛵㐃ࡢᚰ⌮♫㛵㐃ᣦᶆ≀⏕ࡧࡼ࠾ᙳ㡪ࡢ

࡚࠸ࡘタᐃࡢ㐠ືᙉᗘ࡞㐺᭱ࡢධ᪉ἲࡢ㸪㏱ᯒ୰㐠ືࡽᯝ⤖ࡢࡽ

᳨ウࡿࡍ㸬  
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➨ 1 ❶ 

ᐇ㦂 1 ㈇Ⲵྍኚᘧ௮⮩ࢆࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ⏝ࡓࡋ 

㏱ᯒ୰㐠ືࢫ࣮ࢣࡢ◊✲  

 

1㸬◊✲ࡢ┠ⓗ 

ᵝ࡞ࠎ◊✲⤖ᯝࡾࡼ㸪CKD ᝈ⪅ࡣ࠸ࡿ࠶⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ࡢ㐠ືධ

ᗘ⛬ࡢ㸪ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀࡇࡍࡰཬࢆዲᙳ㡪ࡣ

⪅✲◊ࡢࠎ✀㸪ࡃ࡞ࡣ࡛☜᫂ࡣᣦ㔪ࡢ㸪㐠ືฎ᪉ࡁ࠺⾜ࢆ㐠ືࡢ

࡞㸬ᚋ㸪᭦ࡿ࠶࡛≦⌧ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡳヨࡀ᪉ἲ࡛ධ࡞ࡲࡊࡲࡉ࡚ࡗࡼ

ࡍ❧☜ࢆ㐠ື᪉ἲ࡞㸪ຠᯝⓗࡶド᳨ࡢຠᯝࡢ㐠ືࡢ⪅㏱ᯒᝈࡿ

㸬ࡿ࠶ࡀᚲせࡿ  

ᮏ◊✲࡛ࡣ⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ᑐ࡚ࡋ㸪㈇Ⲵྍኚᘧ௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝᶵ

ჾࢆ⏝ࡓࡋ㏱ᯒ୰ࡢ௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠ືධࢆᐇࡋ㸪ྍኚᘧ௮

⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝᶵჾࡿࡼ㏱ᯒ୰㐠ືࡢຠᯝ᳨ド㸪ࡢᗣ㛵㐃ᅉ

Ꮚࡢ㛵㐃ᛶ᳨ࢆドࡋ㸪ᚋࡢ㏱ᯒᝈ⪅ᑐࡿࡍ⌮Ꮫ⒪ἲࡢ࡚࠸ࡘ♧

၀ࢆᚓࢆࡇࡿ┠ⓗࡓࡋ㸬  

 

2㸬◊✲᪉ἲ 

 

1㸧ᑐ㇟  

 ᮏ◊✲ࡢᑐ㇟⪅ࡣ㸪㔠ἑᕷෆࡢ MK ་㝔㏻࠺◊✲㛤ጞ๓ཧຍྠࡢ

ពࢆᚓࡓእ᮶⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ 7 ே㸦⏨ᛶ 4 ே㸪ዪᛶ 3 ே㸪ᖺ㱋 71±9 ṓ㸪

㏱ᯒᖺᩘ 10±9 ᖺ㸧࡛ࡓࡗ࠶㸬ເ㞟ࡣ㸪ᙜヱᶵ㛵㏻㝔ࡿࡍእ᮶⾑ᾮ㏱

ᯒᝈ⪅ࡢ✲◊ෆᐜࢆෆࡿࡍᗈ࿌ཱྀ㢌ࡿࡼ࠸⾜ࢆࡅࡧ㸪⮬Ⓨ

ⓗཧຍࡢពᛮࢆ⾲᫂ࢆ⪅ࡓࡋᑐ㇟⪅ࡓࡋ㸬ᑐ㇟⪅ࡕ࠺ࡢ 4 ேࡢ㏱ᯒ
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ཎᝈࡀ⢾ᒀᛶ⭈࡛ࡓࡗ࠶㸦⏨ᛶ 3 ே㸪ዪᛶ 1 ே㸧㸬ᑐ㇟ᝈ⪅ࡢ㝖

እᇶ‽ࡣ㸪ඛ⾜◊✲ 10, 31㸧ࡿࡅ࠾㐠ື⒪ἲࡢ⤯ᑐⓗ⚗ᚷྠᵝࡢ㡯┠

ᛶᚰ㸦⾑ࡗ࠺࡞ࡽ㸪᫂ࡕࢃ࡞ࡍ㸬ࡓࡅタࢆ New York Heart 

Association ศ㢮㸦௨ୗ㸪NYHA ศ㢮㸧ϫᗘ㸧㸪ᛴᛶᚰ➽᱾ሰࡢⓎ᪥㸪

Ᏻᐃᛶ⊃ᚰྜే㸪ゎ㞳ᛶື⬦⒗ྜే㸪ᚰᐊ㢖ᢿ࣮ࣟࢺࣥࢥࡣࡓࡲ

ື⬦ᘚ⊃✽㸪2ࡢᩚ⬦㸪㧗ᗘ࡞㔜⠜࠸࡞࠸࡚ࢀࡉࣝ 㐌㛫௨ෆࡢሰ

ᰦ㸪άືᮇ᭱ࡣࡓࡲ㏆ࡢ㟼⬦⾑ᰦ㸪ᛴᛶឤᰁᛶᝈ㸪ᣑᙇᮇ㧗⾑ᅽ

㸦115mmHg㸧㸪་ᖌࡿࡼ◊✲ཧຍࡢチྍ㸪᫂࡞ࡽㄆ▱㸦㛗㇂ᕝᘧ

⡆᫆▱⬟ホ౯࣮ࣝࢣࢫ㸦௨ୗ㸪HDS-R㸧10 Ⅼ௨ୗ㸧ヱᙜࡿࡍᝈ⪅ࡣ

㝖እࡓࡋ㸬  

ᮏ◊✲ࡣ㸪࢟ࣥࢩࣝ࣊ᐉゝࢆ㑂Ᏺࡋ㸪ᐇࡓࢀࡉ㸬ᑐ㇟⪅ࡣ◊✲ෆ

ᐜ㸪ཧຍ࣭ཧຍࡢ⮬⏤㸪ಶேሗࡢಖㆤ㸪㐠ື୰Ṇᇶ‽㸪Ᏻᛶࡢ☜

ಖ࡚࠸ࡘ࡞᭩㠃ཱྀ㢌࡛ㄝ᫂ࡋ㸪ྠព᭩ࢆྡ⨬ࡢᚓ࡛࠼࠺ࡓ㛤ጞ

࡚ࢀࡉ⨨タἲேෆࡢᐇタ✲◊㛤ጞ๓✲◊ࡣ✲◊㸪ᮏ࠾࡞㸬ࡓࡋ

ྕ␒㸦ཷࡓᚓࢆ㸪ᢎㄆࡋ⌮⏦ㄳ⌮ጤဨ✲◊ࡿ࠸ No. 2㸧㸬  

 

2㸧 ᐃ㡯┠  

 ᐃ㡯┠ࡣ⫧‶ᣦᶆ㸪ື⬦◳ᣦᶆࡧࡼ࠾㌟య㐠ືᶵ⬟࡛ࡓࡗ࠶㸬⫧

‶ᣦᶆ࡚ࡋ㸪య㔜㸪Body mass index㸦BMI㸧㸪య⬡⫫⋡㸪⬡⫫㔞ࢆ 

ᐃࡓࡋ㸬ື⬦◳ᣦᶆ࡚ࡋ㸪ୖ⭎㊊㤳㛫⬦Ἴఏᦙ㏿ᗘ (brachial-ankle 

pulse wave velocity; baPWV)㸪ୖ⭎㊊㤳⾑ᅽẚ (ankle-brachial index; 

ABI)ࡧࡼ࠾⾑⟶ෆ⓶ᶵ⬟ࢆ ᐃࡓࡋ㸬㌟య㐠ືᶵ⬟࡚ࡋ㸪Functional 

Reach Test㸦FRT㸧㸪Timed Up and Go test㸦TUG㸧㸪㛤║∦⬮❧㛫㸪

10m㸦࣓࣮ࣝࢺ㸧Ṍ⾜㏿ᗘ㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸪⭸ఙᒎ➽ຊࢆ ᐃࡓࡋ㸬   
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3㸧⏝ᶵჾ  

య㔜㸪BMI㸪య⬡⫫⋡㸪⬡⫫㔞ࡣ㸪యෆ⬡⫫ィ TBF-310㸦ᰴᘧ♫ ࢱ 

㸪ᮾி㸪᪥ᮏ㸧㸪ࢱࢽ baPWV ࡧࡼ࠾ ABI ⨨㸪⾑ᅽ⬦Ἴ᳨ᰝࡣ  

BP-203RPEII㸦࣮ࣥࣜࢥ࣒ࣥࣟ࢜ᰴᘧ♫㸪ᮾி㸪᪥ᮏ㸧ࡾࡼ㸪㏱ᯒ

๓ᚋ ᐃࡓࡋ㸬⾑⟶ෆ⓶ᶵ⬟ࡣ㸪endo-PAT 2000㸦࢝ࢹ࣓࣮࣐ࢱ

ࣝᰴᘧ♫㸪ࣜࢨ࢝㸪࢚ࣝࣛࢫ㸧ࢆ⏝࡚ࡋ㸪ᛂᛶ⾑ᣦᩘ

㸦reactive hyperemia index㸹RHI㸧ࡾࡼホ౯ࡓࡋ㸬baPWV㸪ABI  

ᐃࡣ㏱ᯒ๓ᚋ ᐃࡋ㸪RHI ࢆᐃ ᪥ྠ⬟㌟య㐠ືᶵ㠀㏱ᯒ᪥ࡣ

㸬ࡓࡗ⾜  

⭸ఙᒎ➽ຊࡣᚐᡭ➽ຊィࢫࢱ࣮࣑ࣗ F-1㸦࣐ࢽᰴᘧ♫㸪ᮾி㸪᪥

ᮏ㸧ࢆ⏝ࡋ㸪ᗙ࡛ୗ⭣ୗᆶ࡛ࡢᚐᡭᢠྑࡿࡼഃ᭱ࡢ➽ຊࢆ

 ᐃࡓࡋ㸬2 ே࡛ࢺࢫࣆࣛࢭࡢ ᐃࡋ㸪 ᐃ⫼୰ࡽ㌟యࢆᢚ࠼㸪

ᅛᐃࢆᙉࡓࡋ㸬㛗ᗙయ๓ᒅࡣ㸪ࣝࢱࢪࢹ㛗ᗙయ๓ᒅィ T.K.K.5412㸦➉

ᶵჾᕤᴗᰴᘧ♫㸪᪥ᮏ㸧ࢆ⏝ࡓࡋ㸬FRT㸪TUG㸪㛤║∦⬮❧

㛫㸪10m Ṍ⾜㏿ᗘ㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸪⭸ఙᒎ➽ຊࡣ㠀㏱ᯒ᪥ ᐃࢆ⾜

㸬ࡓࡗ  

㏱ᯒ୰ࡢ㐠ືධࡣ㸪࡚ࢦ࢚ࣝࡍࡽϩ  㧗㈇Ⲵࣉࢱ㸦㟁ᶵᰴ

ᘧ♫㸪ᮾி㸪᪥ᮏ㸧ࢆ⏝ࡓࡋ㸬ࡢࡇᶵჾࡣ㸪ࡢࣝࢲ࣌㔜ࢆࡉ 20W 

ࡽ 70W 㛫࡛ࡢ 10W ᶵࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㈇Ⲵྍኚᘧ௮⮩ࡿࡁㄪ⠇࡛ࡈ

ჾ࡛ࡿ࠶㸬  

 

4㸧ྛ✀᳨ᰝ㡯┠᳨ࡧࡼ࠾ᰝ᪉ἲ  

௨ୗ㸪ྛ✀᳨ᰝ᪉ἲ࡚࠸ࡘグ㍕ࡿࡍ㸬  

㸦1㸧ୖ⭎㊊㤳㛫⬦Ἴఏᦙ㏿ᗘ (baPWV) 

ࢹࢫࣥࣛࢺࡿࡍ ィࢆἼ⬦㐲ഃ㸦B Ⅼ㸧㏆ഃ㸦A Ⅼ㸧ࡢ⬦ື 
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ࡢ㸪AB 㛫ࡃ⨨ࢆ࣮ࢧ࣮ࣗ PWV 㸪2ࡣ Ⅼ㛫ࡢ㊥㞳ࢆ 2 Ⅼ㛫࡛⬦Ἴࡀ

ఏᦙࡢࡿࡍせࡓࡋ㛫࡛ࡿࢀࡉࢃ⾲್࡛ࡓࡗ 32㸧㸬⭎ୖࢆࢀࡇ㊊㤳

ࡢ 2 Ⅼ㛫࡛ ᐃࢆࡢࡶࡓࡋ baPWV 㸪ࡣᶵჾ࡛ࡓࡋ⏝㸬ᮏ◊✲࡛࠺࠸

୍ࡢ㸪㌟㛗ࡋ⟭ィࢆఏ㛫ᕪࡢἼ⬦ࡢ㸪㊊㤳࡚ࡋ㉳ⅬࢆἼ⬦ࡢ⭎ୖ

ḟᘧ࡛⟬ฟࡓࢀࡉ㊥㞳ࡢࡇࢆ⬦Ἴఏ㛫࡛࡛ࡇࡿ baPWV ࡵồࢆ

྾ቨ⟶⾑ࡣ㸪⬦Ἴࡣሙྜ࠸࡞࠸࡚ࡋ㐍ᒎࡀ㸬ື⬦◳ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ

ࡵࡓࡿࢀࡉ㸪㏿ᗘࡣ㐜ࡀࡿ࡞ࡃ㸪ື⬦◳ࡀ㐍ᒎࡿࡍ㏿ᗘࡍ᪼ୖࡣ

㸬baPWVࡿ ࡣ 1800cm/s ࠸࡚ࢀࡉᏳ┠ࡢࢡࢫ㧗ࣜࡢᚰ⾑⟶ᝈⓎࡀ

㸬ࡿ  

㸦2㸧ୖ⭎㊊㤳⾑ᅽẚ㸦ABI㸧  

 ABI ࡍពࢆྜࡢᅽ⾑ࡢࣝ࣋㊊㛵⠇ࣞࡿࡍᑐᅽ⾑ࡢ⬦ື⭎㸪ୖࡣ

㸬ABIࡿ Ꮡᅾࡢ㛢ሰᛶኚࡣࡓࡲ✽⊂ࡢ⬦ᖿືࡢ୰ᯡࡾࡼ㸪㊊㛵⠇ࡣ

㛢ሰࡓࡵྵࢆ⬦㸪⭡㒊ືࡾ࠾࡚ࡋ♧ࢆᗘ⛬ࡢ௦ൾࡿࡼഃ⾑⾜㊰

ᛶື⬦ᝈࡤࢀࡅ࡞ࡀ ABI ࡣ 1.00 ௨ୖࡍ♧ࢆ㸬ABI ࡀ 0.90 ௨ୗࡢሙྜ㸪

ୗ⫥ື⬦ 50㸣௨ୖࡢ᭷ពࡍ♧ࢆ✽⊂࡞ឤᗘࡣ 90㸣࡛≉␗ᗘࡣ 95㸣

ࡿࢀࡉ 32㸧㸬ࡓࡲ㸪⢾ᒀࡸ⥔ᣢ㏱ᯒᝈ⪅ࡢ⬦ືࡿࡅ࠾㧗ᗘ▼⅊

㸪ABIࡣ࡛ ࡣ 1.40 ௨ୖࡢ㧗್ࡾ࠶ࡀࡇࡍ♧ࢆ㸪1.40 ሙྜࡿ࠼㉸ࢆ

㸬ࡿ࡞ᚲせࡀᰝ᳨࡞ヲ⣽ࡢ⬦ືࡢ࡞㸪㉸㡢Ἴ᳨ᰝࡣ  

㸦3㸧ᛂᛶ⾑ᣦᩘ㸦⾑⟶ෆ⓶ᶵ⬟㸸RHI㸧  

 RHI ᣦྛࡢ㸪ᕥྑࡣ 1 ᮏᣦᑤ⣽ື⬦⾑⟶ᗋࡢᐜ✚⬦Ἴ᳨ࢆฟࡿࡍᑓ

ࡢ㸪୧ഃࡋ╔ࢆࣈ࣮ࣟࣉ⏝ 5 ศ㛫ࡢ⬦Ἴᇶ♏ሗࡾࢆ㸪ࡢࡑᚋ 5 ศ

㛫∦⭎ࢆ㥑⾑ࡢ࠶ࡓࡋ℺ὶ่⃭ᛂࡿࡍᐜ✚⬦Ἴࡢ⤒ⓗቑຍ

ࡿ࠶ᰝἲ᳨࡛ࡿࡍᐃ ࢆ⬟ෆ⓶౫Ꮡᛶ⾑⟶ᣑᙇᶵࡢ⬦㸪ືࡽ 32㸧㸬㑏ὶ

ቑຍࡾࡎࡿࡍᛂຊࡾࡼ㸪⾑⟶ෆ⓶⣽⬊୍ࡾࡼ㓟❅⣲㸦NO㸧࡞

ࡉ⦅ᘱࢆ⬊ᖹ➽⣽⟶⾑ࡿ࠶⭷㸪ື⬦୰ࢀࡉศἪࡀᣑᙇ≀㉁⟶⾑ࡢ
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㸬RHI࠺࠸⬟ෆ⓶ᶵ⟶⾑ࢆࢀࡇ㸬ࡿࡍᣑᙇࡀ⟶⾑㸪ࡾࡼࡇࡿࡏ ࡣ

⾑⟶ෆ⓶ᶵ⬟ࡍ⾲ࢆᣦᶆ࡛ࡿ࠶㸪1.65 㸬ࡿࡍࢺ࣏ࣥࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࢆ  

㸦4㸧FRT 

 FRT グ㘓ࢆ㐩㊥㞳฿ࡢࡑ㸪ࡋࡤఙ๓᪉ࡾ㝈ࡿฟ᮶ࢆ⊫㸪❧࡛ୖࡣ

࡛✲◊㸬ᮏࡿ࠶ᰝ᪉ἲ᳨࡛ࡿࡍホ౯㔞ⓗࢆຊ⬟ࢫࣥࣛࣂ㸪࡛ࡇࡿࡍ

㸪ᡭࡾྲྀࢆ❧࠺ࡼࡿࡍ᥋ቨ㸪ᶍ㐀⣬ᶓࡋ㈞ࢆᶍ㐀⣬㸪ቨࡣ

㸪ᨭᣢᇶ࠸࡞ࢀࡀࢫࣥࣛࣂ㸪ࡁ࠸࡚ࡋ๓ᒅࢆయᖿࡽែ≦ࡓࡋࡤఙࢆ

ᗏ㠃ࡀኚ᭱࠸࡞ࡋ࡛ጼໃࡀಖᣢ࡛ࡿࡁⅬࢆ฿㐩Ⅼ࡚ࡋ㸪㊥㞳ࢆグ

㘓ࡓࡋ㸬ࡢࡑ㝿㸪యᖿࡀᅇ᪕࠺ࡼ࠸࡞ࡋὀពࡓࡋ㸬ᡭᣦࡣఙࡓࡋࡤ

≧ែࡋ㸪➨ 3 ᣦࢆᇶ‽ࡓࡋ㸬 ᐃࡣ 2 ᅇ⾜࠸㸪್᭱ࢆ௦⾲್ࡋ

࡚グ㘓ࡓࡋ㸬  

㸦5㸧TUG 

 TUG 㸪㉳❧㸪3ࡶᅗྜࡽែ≦ࡓࡋᗙ╔㸪᳔Ꮚࡣ Ṍࣝࢺ࣮࣓

⾜㸪180 ᗘ᪉ྥ㌿㸪3 ㏿᭱ࡢࢀὶࡢ㐃୍࠺࠸Ṍ⾜㸪╔ᗙࣝࢺ࣮࣓

ᗘࢆ ᐃ᳨ࢫࣥࣛࣂࡿࡍᰝἲ࡛ࡿ࠶㸬᳨ᰝࢆࢳࢵ࢛࢘ࣉࢵࢺࢫࡣ⏝

ࡃ᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛࡛ࡲ㸪╔ᗙࡋ❧㉳༶ᗙࡶᅗྜࡢࠖࢺ࣮ࢱࢫࠕ㸪ࡋ

㏿ᗘ࡛Ṍ⾜࠺ࡼࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋㄝ᫂ࡓࡋ㸬㛤ጞ๓ࡣ㸪᳔Ꮚࡢ⫼㠃⫼୰

㸬2ࡓࡋ㓄៖࠺ࡼࡿࡍጼໃ࡛㛤ጞࡢ㸪ྠ୍ࡏࢃྜࢆ ᅇ ᐃࡋ㸪᭱㏿

ᗘࡢ⤖ᯝࢆ௦⾲್ࡓࡋ㸬  

㸦6㸧㛤║∦⬮❧㛫  

 㛤║∦⬮❧ഃ࡛ࡣ㸪ᩥ Ꮠ㏻ࡾ∦㊊❧᭱ࡿࡁ࡛ࡀࡕ㛫ࢆ ᐃࡓࡋ㸬

㛤ጞጼໃࡣ㸪୧ᡭ⭜ࢆᙜ࡚㸪୧㊊ࢆ⫪ᖜ㛤ࡓ࠸ጼໃࡋ㸪ཧຍ⪅ࡢ

ᐃ ࢆ㛫ࡽ㛫▐ࡓࡗࡀୖࡕ㸪ᣢࡆୖࡕᣢࢆ㸪∦㊊ࡾࡼࢢ࣑ࣥࢱ

ࡼࡿ࠼ᖹ⾜Წ࡛ᨭࡄࡍࡣሙྜࡓ࠸ࡘࡽࡩ㸪ࡋᖹ⾜Წᶓࡣ㸬ሙᡤࡓࡋ

࠸ࡶ࡚ࡆୖࡽࡕ㸪๓᪉࣭ᚋ᪉ࡣ⊫ୗࡿ࠸࡚ࡆୖࡕ㸬ᣢࡓࡋ㓄៖࠺
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㸬 ᐃࡓࡋ♧ᣦ࠺ࡼ࠸࡞ࡽྲྀࢆࢫࣥࣛࣂ࡛࡞ࡿࡅࡘ⬮㸪ᨭᣢࡀ࠸

㸪ᕥྑࡣ 2 ᅇ࠸⾜ࡘࡎ㸪್᭱ࢆ௦⾲್࡚ࡋグ㘓ࡓࡋ㸬  

㸦7㸧⭸ఙᒎ➽ຊ  

 ᐃࡣ㸪ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁᐊෆࡢపᗋࢆࢻࢵ࣋⏝ࡓࡋ㸬 ᐃጼ

ໃࡣ㸪ᶵჾ⬮ࡢࢻࢵ࣋ࢆᅛᐃࢻࢵ࣋ࡵࡓࡿࡍ➃࡛➃ᗙࡓࡋ㸬ࡊࡦ

ࢻࢵ࣋ࡀᙜࡃ῝࠺ࡼࡿࡓᗙࡾ㸪⭣㒊ࢆỈᖹࡵࡓࡿࡍ㸪⭣ୗ

ࢧࣥࢭ⦖ୖࡢ㸪⬯㦵ෆᯝࡣࢻࢵࣃ࣮ࢧࣥࢭࡢ㸬ᶵჾࡓ࠸⨨ࢆࣝ࢜ࢱ

࣮ୗ➃ࡀ᮶࠺ࡼࡿ╔ࡓࡋ㸬ࡣࢻࢵࣃ࣮ࢧࣥࢭ㸪ୗ⭣ࡢ๓㠃╔ࡋ㸪

ຊࢆධࡿࢀ᪉ྥᆶ┤ࡓ࠸⨨࠺ࡼࡿ࡞㸬ࡧࡼ࠾࣮ࢧࣥࢭ࡛ࢺࣝ࣋ 

ᐃ㒊⬮ࢻࢵ࣋ࢆ㐃⤖ࡓࡋ㸬ཧຍ⪅ຊࢆᢤ࠺ࡼࡃᣦ♧ࡋ㸪ᰯࣟࢮ

ṇ࠸⾜ࢆ㸪ᰯࣟࢮṇᚋ㸪ྜᅗࡶᛮࢆ⭸ࡾࡁ࠸ఙࢵࢱ࠺ࡼࡍࡤ

ࡼ࠸࡞ࢀࡎഃ᪉ࡀ࣮ࢧࣥࢭ㸪ࡁࡢࡇ㸬ࡓࡋ♧ᣦ࠺ࡼࡍᢲࢆࢺ࣓ࣥࢳ

㸬ࡓࡏࡲ⤌๓࡛ࡢ⬚ࢆ⊫㸪୧ୖࡣ㸬 ᐃࡓ࠼ࡉᢲࡃ㍍ࢆ࣮ࢧࣥࢭ㸪࠺

 ᐃ⪅௨እࡢ⿵ຓ⪅ࡣ㸪ᚋࡽࢁయᖿࢆᨭࡓࡋ࠺ࡼࡿ࠼㸬 ᐃࡣ 5 ⛊

㛫ࡋ㸪30 ⛊㛫ఇ᠁ࡳࡉࡣࢆ㸪2 ᅇ ᐃࡓࡋ㸬ᅇྑࡣഃ࡛ 2 ᅇ ᐃࡋ㸪

್᭱ࢆグ㘓ࡓࡋ㸬  

㸦8㸧10m㸦࣓࣮ࣝࢺ㸧Ṍ⾜㏿ᗘ  

 㝔ෆࡢᲷᗯୗࢆ⏝ࡋ㸪10m ࡇࡿࡍ⾜ᗘ࡛Ṍ㏿࠸㏿ࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ

㸬10mࡓࡋ ๓ᚋࡢ 2.5m 㸪㒊࡛ࡅタࢆṌ⾜㊥㞳ࡘࡎ 15m Ṍ⾜ࡋ

㸬2ࡓ ᅇ ᐃࡋ㸪್᭱ࢆ௦⾲್ࡓࡋ㸬  

㸦9㸧6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳  

 㝔ෆࡢᲷᗯୗࢆ⏝ࡋ㸪6 ศ㛫࡛ฟ᮶ࡅࡔࡿດຊ࡚ࡋṌ⾜ࡇࡿࡍ

㸬ࡓࡋ⬟ྍࡶ᠁Ꮚ࡛ఇ᳔ࡓࡋഛ‽㸪ᗯୗࡣ㝿ࡓࢀ⑂㸬㏵୰࡛ࡓࡋ

ఇ᠁୰ࡶ㛫ࡣ⤒㐣ࢆࡇࡿࡍఏ࡚࠼㸪6 ศ㛫᭱ࡢṌ⾜㊥㞳ࢆ ᐃࡋ

㸬6ࡓ ศ㛫Ṍࡓ࠸㊥㞳ࡢ⥲ࢆ௦⾲್ࡋ㸪1 ᤞ࡚ࡾษࡣ‶ᮍࣝࢺ࣮࣓
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㸬ࡓࡋ  

 

5㸧㏱ᯒ୰㐠ືࡢධ᪉ἲ  

㸦1㸧ᩥ⊩᳨ウ  

 ᪥ᮏ࡚࠸࠾⭈㸪㏱ᯒᝈ⪅ᑐࡿࡍỴࡣ࣮ࣝࢥࢺࣟࣉࡓࡗࡲ☜❧

 ་Ꮫ㸦Americanࢶ࣮࣏ࢫ࣓࢝ࣜࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡵࡓࡢࡑ㸬࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ

College of Sports Medicine; ACSM) ࣥࣛࢻ࢞ࡢ 33㸧ࡧࡼ࠾᪥ᮏᚠ⎔

ჾᏛࡸ᪥ᮏᚰ⮚ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁᏛࡢ࡞ 10 Ꮫ࡛సᡂࠕࡓࡋᚰ

⾑⟶ᝈࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࡿࡅ࠾㛵ࣥࣛࢻ࢞ࡿࡍ 3ࠖ1㸧(௨ୗ㸪

ᚰࣜࣥࣛࢻ࢞ࣁ 㸬ᐇ㦂యࡓࡋసᡂࢆ࣮ࣝࢥࢺࣟࣉ㸪ᐇ㦂࡚ࡗἢ(

ᅗࢆ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ 2 㸬ࡍ♧  

 ᚰࣜࡣ࡛ࣥࣛࢻ࢞ࣁ㸪ᵝ࡞ࠎᚰ⾑⟶ᝈࡢᝈู㐣ཤࢹ✲◊ࡢ

㸬CKDࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ᥦࡀ᪉ἲࡢ㐠ືฎ᪉ࡿࢀࡉ᥎ዡࡽࢱ࣮ グࡿࡍ㛵

㍕ࡀ࠸࡞ࡣ㸪ᝈ࡚ࡋ㢮ఝ៏ࡿࡍᛶᚰࡢ㐠ືฎ᪉ࢆཧ⪃ࡓࡋ㸬

⾲㸪ࢆヲ⣽ࡢ㐠ືฎ᪉ࡢᚰࡿࡅ࠾ࣥࣛࢻ࢞ 2 ࢀࡑ㸬ࡍ♧

యࢫࢡࣅ࢚ࣟ࠸㸪㍍ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㌿㌴⮬ࡸ⾜Ṍࡣ㢮✀ࡢ㸪㐠ືࡤࢀࡼ

࡚ࢀࡉ᥎ዡࡀࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱࢫࢪ㸪పᙉᗘࣞࡸ᭷㓟⣲㐠ືࡢ࡞᧯

ࡣ㸪㛤ጞึᮇࡣ㸬㐠ືᙉᗘࡿ࠸ 5~10 ศ⛬ᗘࡢ㍍࠸㐠ືࢀࡉ㸪Ᏻᐃᮇ

ࡢ㧗㓟⣲ᦤྲྀ㔞᭱ࡣ 40~60%㸪⮬ぬⓗ㐠ືᙉᗘࡢ Borg ᣦᩘ࡛9ࠕ㸸ᴦ

㐌ࡣ㸬㐠ື㢖ᗘࡿ࠸࡚ࢀࡉᗘ⛬ࠖ࠸ࡘࡁࡸࡸ11㸸ࠕ㹼ࠖࡿ࠶࡛ 3~5

ᅇ⛬ᗘ࡛㸪ὀព㡯࡚ࡋ㸪㐠ື㛤ጞึᮇ≉ࡣపᙉᗘ࡚ࡋᚰቑ

ᝏὀពࡀᚲせグ㍕ࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬  

 ACSM ࡚ࢀࡉ♧ࡀ㐠ືฎ᪉ࡢ࡚࠸ࡘᝈ࡞ࠎ㸪ᵝࡣࣥࣛࢻ࢞ࡢ

㸬ACSMࡿ࠸ 㢖ᗘ㸦Frequency㸧㸪ᙉᗘࢆ㸪㐠ືฎ᪉ࡣ࡛ࣥࣛࢻ࢞

㸦Intensity㸧㸪㛫㸦Time㸧㸪✀㢮㸦Type㸧࡛ㄝ᫂ࡿࢀࡉ㸬ࢆࢀࡇ FITT
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୰࡛㸪CKDࡢࡑ㸬࠺࠸⌮ཎࡢ グ㏙࠺ࡼࡢୗグࡣ㐠ືฎ᪉ࡢ࡚࠸ࡘ

㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉ  

 㢖ᗘࡣ᭷㓟⣲㐠ື࡛㸪㐌 3~5 ᪥㸪ࣞ 㐌࡛ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱࢫࢪ 2~3

᪥㸪ᙉᗘࡣ୰➼ᗘ࡛᭷㓟⣲㐠ື࡛ࡤࢀ࠶ணഛ㓟⣲ᦤྲྀ㔞ࡢ 40~60㸣㸪⮬

ぬⓗ㐠ືᙉᗘ࡛ 11~13㸦ᴦ࡛࠸ࡘࡁࡸࡸࡽࡿ࠶⛬ᗘ㸧㸪ࣞ ࢺࢫࣥࢱࢫࢪ

ࡣ࡛ࢢࣥࢽ࣮ࣞ 1 ᅇ࡛᭱ࡿࡁ㈇Ⲵ㸦1 repetition maximum; 1RM㸧

ࡢ 70~75㸣ࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬ࡓࡲ㸪㛫ࡣ᭷㓟⣲㐠ື࡛ࡣ㸪⥅⥆ࡓࡋ 20~60

ศࡢ㐠ື࡛㸪ࡀ⥆⥅ࡋࡶ㞴ࡤࢀࡅࡋ 3~5 ศ᩿ࡢ⥆ⓗ࡞㐠ື࡚ࡏࢃ࠶ࢆ

20~60 ศࡶ࡛ࡇࡿࡍⰋࡿ࠸࡚ࡋ࠸㸬ࣞࡣࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱࢫࢪ

10~15 ᅇࡢ㐠ືࢆ 1 ࡢ⩌➽࡞㸪せࡋࢺࢵࢭ 8~10 ಶ࢚ࡿ࡞␗ࡢ

⮬㸪Ṍ⾜㸪࡚ࡋ㢮✀ࡢ㸬㐠ືࡿࢀࡉ࠸Ⰻ࠺⾜࡛ࢇ㑅ࢆࢬࢧࢧࢡ

㌿㌴㐠ື㸪ỈὋ࡞࠺ࡼࡢ᭷㓟⣲㐠ືࡸ㸪ࡸ࣮ࣥࢩ࣐⮬㔜ࢫࢪࣞࡓ࠸⏝ࢆ

㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱ  

ࡢࡇ  ACSM 㸪㠀㏱ࡣ㐠ືฎ᪉࡛ࡿࡍᑐ⪅㸪㏱ᯒᝈࡣ࡛ࣥࣛࢻ࢞

ᯒ᪥㐠ືࡋ㸪㏱ᯒᚋ㐠ືࡾ࠾࡚ࢀࡉ࠸࡞ࡣ࡛ࡁ࠺⾜ࢆ㸪ࡋࡶ㏱

ᯒ୰㐠ືࡤࢀ࠶࡛ࡢ࠺⾜ࢆ㸪᭱ึࡢ 30 ศ㛫ࡣ⾑ᅽࡸ⬦ᢿࡀᏳᐃ࡞ࡋ

㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉグ㍕ࡿ࠶࡛ࡁࡍὀពࡵࡓ࠸  

㸦2㸧ᮏ◊✲ࡿࡅ࠾㐠ືධ᪉ἲ  

ᮏ◊✲ࡣ㸪㏱ᯒ୰ࡢ㐠ືධࡢຠᯝุᐃࡾࡼ㸪ຠᯝⓗ࡞㏱ᯒ୰㐠ື

ᙉᗘタᐃ᪉ἲࡢ♧၀ࢆᚓࢆࡇࡿ┠ⓗࡿ࠸࡚ࡋ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪㐠ືࡢ✀

㢮ࡣ㸪㏱ᯒ୰ࡢ㐠ື࡛ࡿ࠶㸬  

ᚰࣜࣥࣛࢻ࢞ࣁ㸪ACSM ᭷㓟ࡣ㢮✀ࡢ㸪㐠ືࡶࣥࣛࢻ࢞

⣲㐠ືࡀࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱࢫࢪࣞࡣࡃࡋࡶ᥎ዡࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸪⤫୍ࡋ

㸪ᛶࡾ࠾࡚ࡋపୗࡀຊ➽࠺ࡼࡢ⪅㸪㏱ᯒᝈࡣほⅬ࡛࠺࠸㐠ື᪉ἲࡓ

ᕪࡸᗫ⏝ࡢ⛬ᗘ࡚ࡗࡼ➽ຊࡿ࡞␗ࡀሙྜ㸪➽ຊᢠࢪࣞࡿࡅࢆ
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ࡢࡑ㸬࠸ࡃࡾ࡞㐠ື᪉ἲ࡞ᐃ㔞ⓗࡓࡋᆒ୍ࡣࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱࢫ

ࡣ⪅㸬㏱ᯒ୰㸪㏱ᯒᝈࡿࢀࡽ࠼⪄࠸Ⰻࡀࡇ࠺⾜ࢆ㸪᭷㓟⣲㐠ືࡵࡓ

3㹼4 㛫⛬ᗘୖࢻࢵ࣋⮩ᗋࡿ࠸࡚ࡋ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪㏱ᯒ୰ୖࢻࢵ࣋ࡢ⮩

ࡍࡸࡋಖ☜ࡀ㐠ື㛫࡛ࡇ࠺⾜ࢆ᭷㓟⣲㐠ືࡿࡼ㐠ືࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ

ࡇ࠺⾜ࢆ㐠ືࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ௮⮩ࡢ㏱ᯒ୰ࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡵࡓࡢࡑ㸬࠸

㸬ࡿࡍ  

㐠ື㢖ᗘࡣ࡚࠸ࡘ㸪ᚰࣜࡧࡼ࠾ࣥࣛࢻ࢞ࣁ ACSM ࣥࣛࢻ࢞

㐌ࡣ㸪᭷㓟⣲㐠ື࡚࠸࠾୧᪉ࡢ 3㹼5 ᅇ᫂グࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬㐠ືࡣ㏱

ᯒ୰ࡽࡇ࠺⾜㸪㏱ᯒࡢ㐌 2㹼3 ᅇࢆ㐠ື㢖ᗘࡓࡋ㸬  

㐠ືᙉᗘࡣ㸪ᚰࣜࡣ࡛ࣥࣛࢻ࢞ࣁᵝ࡞ࠎᙉᗘタᐃ᪉ἲ࡚ࢀࡉ♧ࡀ

㸪ᚰᢿணഛࡸ᪉ἲࡿࡍタᐃࡽẼᛶ௦ㅰ㜈್᎘ࡸ㸬᭱㧗㓟⣲ᦤྲྀ㔞ࡿ࠸

⬟㐠ື᭱ࡿࡼᚰ⫵㐠ື㈇Ⲵヨ㦂ࡣ᪉ἲࡿࡍタᐃࡽᚰᢿᩘ᭱ࡸ⬟

ຊࡣ࠸ࡿ࠶᎘Ẽᛶ௦ㅰ㜈್ࡢホ౯ࡀᚲせࡀࡿ࡞㸪ࡣࢀࡇᑓ㛛ⓗ࡞タ

ഛࡀᚲせࢀࡉ㸪ᅇ⏝ࡣࡇࡿ࠸㞴࠸ࡋ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪Ᏻ㟼ᚰᢿᩘࡸ

⮬ぬⓗ㐠ືᙉᗘࡽタᐃࡿࡍ᪉ἲࡀⰋࡿࢀࡽ࠼⪄࠸㸬⮬ぬⓗ㐠ືᙉᗘ

࡛ࣥࣛࢻ࢞ࣁ㸪ᚰࣜࡣ 9㹼11㸪ACSM ࡛ࣥࣛࢻ࢞ 11㹼13 ࡉ

ࡿࡍᫎࡃࡁࡀほࡢᝈ⪅ಶேࡣ㸪⮬ぬⓗ㐠ືᙉᗘࡋࡋ㸬ࡿ࠸࡚ࢀ

⑂࡞㸪ᒁᡤⓗࡣ࡛⪅㏱ᯒᝈࡿ࠸࡚ࡋ⏝ᗫࡀ㸪ୗ⫥➽ຊࡃከࡀ㸪⮩ᗋࡵࡓ

ປࡾࡼ㸪ᐇ㝿ࡢᙉᗘࡶࡾࡼᙉࡃ⑂ປࢆッྍࡿ࠼⬟ᛶࡿ࠶ࡀ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪

ᅇࡣᚰᢿᩘࡿࡼタᐃࢆヨࡿࡳ㸬ᚰࣜࡣ࡛ࣥࣛࢻ࢞ࣁ㸪ᚰᢿᩘ

㸪Karvonen࡚ࡋタᐃ᪉ἲࡿࡼ ἲ࠺࠸㐠ືᙉᗘ⟬ฟࡢࡵࡓࡢᘧࡀᥦ

㸬Karvonenࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ ἲࡣ㸪220㸫ᖺ㱋࡛ᚓࡿࢀࡽண ᭱ᚰᢿᩘ

Ᏻ㟼ᚰᢿᩘࡢᕪ㐠ືᙉᗘಀᩘ 0.3㹼0.5㸦30㹼50㸣ࡢ㐠ືᙉᗘ㸧ࢆ

࢞ࣁ㸬ᚰࣜࡿࢀࡽᚓ࡛ࡇࡿࡏࢃྜࡋ㊊ࢆᏳ㟼ᚰᢿᩘ್ࡢࡑ㸪ࡅ

㸪ಀᩘࡣ࡛⪅㸪ᚰ㔜ࡣ࡛ࣥࣛࢻ 0.3 ࡚ࢀࡉ♧࠺ࡼࡿࡵጞࡽ
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㸪ಀᩘࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡽࡇࡿ࠸ 0.3 㸪ᐃᩘࡋ㛤ጞࡽᢿᩘ⬦ࡢࡢ 0.5

⛬ᗘࡢ୰➼ᗘᙉᗘࢆ┠ᶆ Watt 㸪ࡵࡓࡢࡑ㸬ࡓࡋ࠺ࡼࡿࡍኚྍࢆᩘ

ᶵჾ᭱ࡢప㈇Ⲵ࡛ࡿ࠶ 20W 㸪1~2ࡋ㛤ጞࡽࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌ࡢ 㐌㛫ࡢ㐠ື

࡛ Watt ࡳヨ࠺ࡼࡿࡍỴᐃࢆ㐺㈇Ⲵ᭱ࡿ࡞㸪┠ᶆᚰᢿᩘࡋኚྍࢆᩘ

ࡇࡄࡇᴦࡶ࡛⪅㸪㧗㱋ࡀ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ᫂グ≉㸪ࡣᅇ㌿ᩘࣝࢲ࣌㸬ࡓ

ࡿࡁ࡛ࡀ 1 ศ㛫 40 ᅇ㌿ࢆ㸪࣓࠺ࡼࡄ₈࡚ࡏࢃྜ࣒࣮ࣀࣟࢺᣦ

㸬ࡓࡋࢆ♧  

㐠ື㛫ࡣ 30 ศࡋ㸪ACSM 㸪࠺ࡼࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧࡛ࣥࣛࢻ࢞

㏱ᯒ㛤ጞ 30 ศ㛫ࡣ⾑ᅽ㸪⬦ᢿࡀᏳᐃྍ࠸࡞ࡋ⬟ᛶࡵࡓࡿ࠶ࡀ㸪ࣜࢡࢫ

ᅇ㑊ࡵࡓࡢ㸪㏱ᯒ㛤ጞᚋ 30 ศ௨㝆ࡽ㛤ጞࡓࡋ㸬యㄪⰋࡸᮏேࡢ

୰Ṇࡸఇࡋ⏦ࡢࡳฟ㸪་ᖌࡸ┳ㆤᖌࡢࡽ୰Ṇせㄳࡣ㸪㐠ື୰Ṇ

㸬ࡓࡋ  

 

3㸬◊✲ࡢ⤖ᯝ 

 3 ࣨ᭶㛫ࡢ㐠ືධᮇ㛫࡛㸪1 ⏤⌮࠸࡞ࡢ㛵㐃ࡣ㐠ືࡀ⪅㇟ᑐࡢྡ

㸬3ࡓࡗ࡞㸪୰Ṇࡵࡓࡢධ㝔ࡿࡼ ࣨ᭶㛫㐠ືධࢆ㐙࡛ࡓࡁᑐ㇟

ࡣ⪅ 7 ⋠㸦⬺ⴠࡓࡗ࠶࡛ྡ 12.5㸣㸧㸬  

 ᑐ㇟⪅≉ᛶࡣ⾲ 3 㸬BMIࡍ♧ ୖ㸪 A 㸪‶⫧ࡀ G ࡏࡸࡀ

ศ㢮ࡓࢀࡉ㸬ࡓࡲ㸪㏱ᯒཎᝈࡣ㸪⢾ᒀᛶ⭈ࡀ 4 ே㸪⣒⌫య⭈⅖࡞

ࡀ㠀⢾ᒀᛶ⭈ࡢ 3 ⪅㸪㠀⢾ᒀᛶ⭈ᝈ࡚ࡋ㸬ഴྥࡓࡗ࠶࡛ྡ

▷ࡀ㏱ᯒᖺᩘࡣ⪅㸪⢾ᒀᛶ⭈ᝈࡾ࠾ࡀ⪅ᝈ࠸㛗ࡀ㸪㏱ᯒᖺᩘࡀ᪉ࡢ

㸬ࡓࡗከࡀ⪅ᝈ࠸  

ධ๓ᚋືࡢ⬦◳ᣦᶆࡢ⤖ᯝࢆ⾲ 4 ࡼࡶࢱ࣮ࢹ㸬ྛࡍ♧

ධᚋ࡞࠺ࡼࡌྠ㸪ࡾ࠾࡚ࡋ♧ࢆ㸪ධ๓ᚋ࡛ቑ㸪పୗ࡚ࡗ

㸬RHIࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣኚࡢ 㸪ࡣ A㸪 E ධ๓ᚋ࡛ࡣ࡛
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㸪ࡀࡓࡋపୗࡃࡁ D㸪 G 㸬ࡓࡋ♧ࢆᨵၿഴྥࡣ࡛ B㸪

C 㸬baPWVࡓࡗ࠶࡛⬟ᐃ ࡾࡼ࣮࢚ࣛᐃ࡛ᶵჾ ࡢ㸪ධᚋࡣ࡛

ࡿ࠶࡛⪅㸪⢾ᒀᛶ⭈ᝈࡣ࡛ D㸪 E㸪 F㸪 G 㸪ࡣ࡛

ධ๓ࡽ 2,000cm/s ௨ୖ࡛ࡓࡗ࠶㸬ධ๓ᚋࡢኚ࡛ࡣ㸪 A㸪

 B 㸪ࡃ࡞ࡣኚ್ᩘࢇධ๓ᚋ࡛ࡣ C㸪D㸪E ࡀ್ᩘࡣ

100~200cm/s ⛬ᗘࡢቑຍࡓࡋ♧ࢆ㸬 F㸪G ♧ࢆపୗഴྥࡣ್ᩘࡣ࡛

≉㸪ࡋ G ࡣ࡛ baPWV 㸬ABIࡓࡋపୗࡃࡁࡣ 㸪㏱ᯒཎᝈࡣ࡛

㸪ࡣẚ㍑࡛ࡢ㸬ධ๓ᚋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ␗ᕪ≉ࡣ࡛ A㸪B㸪C㸪

D ධᚋࡣ ABI 㸪ࡋ♧ࢆഴྥࡿࡍపୗࡣ E㸪F ቑࡽࡀ࡞ࡎࢃࡣ

ຍࡓࡋ㸬 A㸪D㸪G ࡣ 1.0 㸬ධ๓ࡓࢀࡽࡳࡀഴྥ࠸㸪పࡾୗᅇࢆ

ABI ࡀ 1.10 ࡿ࠸࡚࠼㉸ࢆ B㸪 C㸪 E ẚࡢ㸪ࡣ࡛

 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ㛗㊥㞳࡛㸪10m Ṍ⾜㏿ᗘ࠸㏿ࡶഴྥࡓࢀࡽࡳࡀ㸬  

 ධ๓ᚋࡢ㌟య㐠ືᶵ⬟ࡢ⤖ᯝࡣ㸪⾲ 3 㸬FRTࡍ♧ 㸪ࡣ࡛ E㸪

G 㸬TUGࡓࡋᘏ㛗ࡀ㊥㞳࡚࡛ධᚋࡓ࠸㝖ࢆ 㸪ࡣ C㸪D㸪

E㸪F㸪G ࡛㏿ᗘࡋ᪼ୖࡀ㸪 A㸬B 㸬⭸ఙᒎ➽ຊࡓࡋపୗࡀᗘ㏿ࡣ࡛

㸪ࡣ࡛ A㸪D㸪F ࡛ධᚋ➽ຊࡀቑࡓࡋ㸬10m Ṍ⾜㏿ᗘࡣ㸪

 A㸪 D ࡛Ṍ⾜㏿ᗘࡓࡋୖྥࡀ㸬6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡣ㸪 B ࠸㝖ࢆ

㸪FRTࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡓ࠸࡚ࡋ㊥㞳ᘏ㛗ࡀဨࡰ࡚ ࡸ TUG㸪⭸ఙᒎ

➽ຊ࡞Ṍ⾜ᶵ⬟㛵ࡿࢃ㡯┠ࡀᨵၿࡿ࠸࡚ࡋ࡛ࡶ㊥㞳ᘏ㛗ࡢ⛬ᗘ

㸬ࡓࢀࡽࡵㄆࡀࡁࡘࡽࡤࡣ  

 

4㸬⪃ᐹ 

 

1㸧ື⬦◳ᣦᶆ㛵ࡿࡍ⪃ᐹ  

ඛ㏙ࡾ࠾ࡓࡋ㸪ື⬦◳ࡣ⾑⟶ෆ⓶⣽⬊ࡢ㞳ࡽጞࡾࡲ㸪ຍ㱋
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ࡍࡸࡋ㛢ሰ㸪᭱⤊ⓗ࡚ࡋᙧᡂࢆ⭘㸪⢛ࡁ࠸࡚ࡋቑࢆ◳ࠎᚎࡶ

ෆ⟶⾑ࡶ◳ࡢ⬦㸪⾑⟶ෆ⓶ᶵ⬟㞀ᐖ㸪ືࡾࡲࡘ㸬ࡿ࡞ቃ⎔࠸

㸬ࡿࡍⓎࢆ㸪ື⬦◳ᛶᝈ࡛ࢀὶ࠺࠸ᙧᡂ㸪⾑⟶ෆ㛢ሰࡀ⭘⢛

ࡓࡋ㸪ᅇ ᐃࡵࡓࡢࡑ RHI㸪baPWV㸪ABI ࢆ㔜ᗘࡢ◳⬦ືࡣ

ᫎ ࡋ ࡚ ࠸ ࡿ  ゝ ࠼ ࡿ 㸬 ᮏ ◊ ✲ ࡢ ⤖ ᯝ 㸪 baPWV ࡣ ㏱ ᯒ ๓ ᚋ ࡛

2,200~2,300cm/s ࡿࡍ㛵㠀くⓗホ౯ἲࡢ⬟㸬⾑⟶ᶵࡓࡗ࠶㧗್࡛

ࣥࣛࢻ࢞ 㸪baPWVࡤࢀࡼ(32 ࡣ 1,800cm/s 㧗ࡢᚰ⾑⟶ᝈⓎࡀ

ࡇ࠸ከࡀ⪅ᝈࢡࢫ㧗ࣜࡣ⪅㇟ᑐࡢ✲◊㸪ᮏࡾ࠾࡚ࢀࡉᏳ┠ࡢࢡࢫࣜ

㸪1,800cm/sࡿࡳ㸬㏱ᯒཎᝈู࡛ࡓࢀࡉ၀♧ࡀ ࡿ࠸࡚࠼㉸ࢆ 5 ேࡢ

㸪4ࡕ࠺ ேࡣ㏱ᯒཎᝈࡀ⢾ᒀᛶ⭈࡛ࡾ࠶㸪ࡢࡇ 4 ேࡣဨࡀ

2,000cm/s ᙳ㡪⾜㐍◳⬦ືࡣ㸪⢾ᒀᛶ⭈ࡽࡇࡿ࠸࡚࠼㉸ࢆ

ヱ⪅ᚋᮇ㧗㱋ࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡓࡲ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡋ

ᙜࡿࡍ A㸪 D㸪 G 㸪ABI࡚࠸࠾ ࡚ࡀ 0.9 㸪ࡾୗᅇࢆ

㸬ࡓ࠸࡚ࡋ♧ࢆప್ⴭ࡚᫂ẚ㇟ᑐࡢ  

Kuang ࡽ 㸪baPWVࡣ(34 㸪᭷ពẚ⪅ᝈ࠸㧗ࡣ⪅㏱ᯒᝈ⭷⭡࠸పࡢ

㸬Changࡿ࠸࡚ࡋ♧࠸㛗ࡀ㧗㱋࡛㸪㏱ᯒᖺᩘ ࡽ ࡼ㸪㏱ᯒ᪉ἲࡣ(35

࡚ࡗ baPWV ࡀ᪉ࡢ⪅ᾮ㏱ᯒᝈ⾑ࡶࡾࡼ⪅ሙྜ㸪⭡⭷㏱ᯒᝈࡓẚࢆ

baPWV ࡢ⪅㸪ᮎᮇ⭈ᝈࡓࡲ㸬ࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌࠸㧗᭷ពࡣ baPWV

ᅉᏊࡿࡍ㛵㐃࡚ࡋ❧⊃ࡀ㸪ᖺ㱋㸪⢾ᒀࡣ࡛✲◊ࡓࡋㄪᰝࢆ㛵㐃せᅉ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀࡇࡓࡗ࠶࡛ 36)㸬௨ୖࡣࡇࡢ㸪⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡣ

baPWV ᅉࡓࡗ࠸㏱ᯒ㸪㧗㱋㸪⢾ᒀࡢ㸪㛗ᮇ㛫ࡃࡍࡸࡾ࡞㧗್ࡀ

Ꮚࡣ㸪baPWV 㸪ࡣᯝ࡛⤖ࡢ✲◊㸬ᮏࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࡿ࠶ቑᝏせᅉ࡛ࡢ

㠀⢾ᒀᝈ⪅ẚ㸪⢾ᒀ⩌ࡢ᪉ࡀ baPWV ඛࡣࡇࡓࡋ♧ࢆ㧗್ࡀ

ࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿࡍᨭᣢࢆᯝ⤖ࡢ✲◊⾜

㠀⢾ᒀ⩌ࡢ᪉ࡀయ㔜㸪BMI ࢀࡇ㸬ࡓࡗ㧗᭷ពࡣ㸪㏱ᯒᖺᩘࡃ㧗ࡀ
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⪅⢾ᒀᛶ⭈ᝈࡶ࡚ࡗ࠶ࡀ␗ᕪࡢࡶ࠺࠸ᣦᩘ‶⫧ࡸ㸪㏱ᯒᖺᩘࡣ

ࡣ baPWV ࡶࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡋ㐍ᒎࡀ㸪ື⬦◳ࡋᝏࡀ

㸬࠸࡞ࢀࡋ  

ᮏ◊✲ࡢ⤖ᯝࡽ㸪ඛ⾜◊✲ྠᵝ㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡣ㸪ື⬦◳ࡀ㐍⾜ࡋ

㸬ABIࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ ࡣ 0.9 㸪0.9ࡾ࠾࡚ࢀࡉ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡀ ࢆ

ୗᅇࡿᮎᲈື⬦ࡢ㛢ሰࢆ࠺ 32㸧㸬ඛ㏙ࡾ࠾ࡓࡋ㸪ᚋᮇ㧗㱋⪅ヱᙜ

㸪ABIࡣ࡛⪅㇟ᑐࡿࡍ ࡣ 0.9 㛢ሰࡢ⟶⾑㸪ࡣᯝ⤖ࡢࡇ㸬ࡓ࠸࡚ࡗୗᅇࢆ

၀♧ࢆࡇࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࢃ㛵ࡀຍ㱋ࡣ࡛⪅㸪㏱ᯒᝈ࡚ࡋせᅉࡿ⮳

㸬࠸࡞ࢀࡋࡶࡢࡶࡿࡍ  

௨ୖࡢ⤖ᯝࡽ㸪㏱ᯒᝈ⪅ࡢ㐠ື᪉ἲ᳨ࡢウࡣ㏱ᯒཎᝈᖺ㱋ࡢ

ᙳ㡪ࢆ⪃៖ࡃ࠸࡚ࡋᚲせࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ㸬  

 

2㸧㌟య㐠ືᶵ⬟ࡢຠᯝᑐࡿࡍ⪃ᐹ  

 ㌟య㐠ືᶵ⬟ࡢ⤖ᯝ࡛ࡣ㸪⭸ఙᒎ➽ຊ㸪10m Ṍ⾜㏿ᗘࡣ㸪ධ๓ᚋ࡛

ቑຍ㸪పୗࡀΰᅾࡾ࠾࡚ࡋ㸪ಶேᕪࡀከ࠸⤖ᯝ࡛ࡓࡗ࠶㸬ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸪

FRT㸪TUG㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡣᨵၿࡿ࠸࡚ࡋᑐ㇟⪅ࡀከࡃ㸪6 ศ㛫Ṍ⾜

㸪ࡣ࡚࠸࠾ B ࡀ 20m ⛬ᗘపୗࡀࡿ࠸࡚ࡋ⥔ᣢࡾ࠾࡚ࢀࡉ㸪ࡢࡑ

ࡢ A㸪C㸪D㸪E㸪F ⤖ࡢࡇ㸬ࡓ࠸࡚ࡋᘏ㛗ࡀṌ⾜㊥㞳ࡣ࡚࠸ࡘ

ᯝࡣ㸪㌟య㐠ືᶵ⬟ࡢ୰࡛ࡶ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡢᨵၿࡀྍ࠸ࡁ⬟ᛶࢆ♧

㸪ࡣ㐠ື࡛ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ௮⮩࡞ᐃᮇⓗࡢ㸬㏱ᯒ୰ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡍ

ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡍࡰཬࢆዲᙳ㡪ᘏ㛗ࢆṌ⾜㊥㞳ࡸୖྥࡢຊ⬟ࢫࣥࣛࣂ

㸬࠸࡞ࢀࡋࡶ  

 

3㸧ᮏ◊✲ࡢ㝈⏺ᚋࡢᒎᮃ  

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪㈇Ⲵྍኚᘧ࠺࠸ࢦ࢚ࣝࡍࡽ࡚ࡢᶵჾࢆ⏝࡚ࡋ㸪ධ
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ᅇ㌿ࡿࡍ࠺ࡼࡋ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ㈇Ⲵ㔞࡛ࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌㸪ࡀࡓࡗ⾜ࢆ

ࡿ࡞ࡃከࡀ᠁㸪ఇࡌ⏕᪩ᮇࡀᒁᡤ⑂ປࡣ࠸ࡿ࠶㸪ࡿࡕⴠ➃ᴟࡀᩘ

ࡢࡑ㸬ࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡘಖࢆ㐠ືᙉᗘࡢ㸪୍ᐃࡋ㢖Ⓨࡀ㇟⌧ࡓࡗ࠸

࠸ゝࡣᯝ⤖ࡿࡼ㐠ື㈇Ⲵ࡞ᐃ㔞ⓗࡢ㸪୍ᐃࡣᯝ࡛⤖ࡢ✲◊㸪ᮏࡵࡓ

ษࡎࢀ㸪ẖᅇ㏱ᯒࡢᐃᮇⓗ࡞㐠ື࡚ࡗࡼ㸪Ṍ⾜ᶵ⬟࡞ࡎࢃࡣᨵၿ

ഴྥࡢࡢࡶࡓࡋ♧ࢆ᫂☜࡞㐠ືฎ᪉ࡃࡘࡧ⤖⤖ᯝࡣᚓࡓࡗ࡞ࢀࡽ

ࡀࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌㸪ࡣᶵჾ࠺࠸ࢦ࢚ࣝࡍࡽ࡚ࡓࡋ⏝㸬ᅇࡿࢀࡽ࠼⪄

ㄪᩚ࡛ࡿࡁ㈇Ⲵྍኚᘧࡢᶵჾ࡛ࡀࡓࡗ࠶㸪㐠ື୰ࡢ⛬ᗘࡢ㐠ືࢆ⾜

ᛶୖ㸪ᐃ㔞ⓗ≉ࡢᶵჾ࠺࠸࠸࡞ࢀࡉ♧᫂ࡀࢢࣥࣜࢱࢽࣔ࠺࠸ࡓࡗ

㸪㛗ࡽ㦂⤒ࡢ✲◊㸬ᮏࡓࡗ࡞ࡁグ㘓࡛ࡓ࠸࡚࠼⾜ࡀဨࢆ㐠ື࡞

ᮇ㛫ࡢ㌟యάືࡢపୗࡾࡼᗫ⏝࠸ࡍࡸࡌ⏕ࡀ㏱ᯒᝈ⪅ࡣ࡚࠸࠾㸪༢

⣧ࢆࣝࢲ࣌㔜࠺࠸ࡿࡍࡃ㈇Ⲵྍኚ᪉ἲࡣ㞴ࡃࡋ㸪ᚋᐃ㔞ⓗ࡞㈇Ⲵ

㔞ࢆฎ᪉ࡢࡵࡓࡿࡍࡢධ᪉ἲ᳨ࢆウࡿࡍᚲせࡿ࠶ࡀ㸬  

㏻ᖖ㸪ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠ື࡛ࡢ㐠ື㈇Ⲵ㔞ࡣ㸪ࡢࣝࢲ࣌㔜ࡉᅇ㌿ᩘ

࣮ࣗࣅࣞ⫣ᩥࡓࡋㄪᰝࢆᙳ㡪ࡢ㌟యࡢᅇ㌿ᩘࣝࢲ࣌㸬ࡿࡍỴᐃ࡚ࡗࡼ

37㸧࡛ࡣ㸪㌟య㈇Ⲵ㔞ࡢỴᐃࡣ㸪ࡢࣝࢲ࣌㔜ࣝࢲ࣌ࡶࡾࡼࡉᅇ㌿ᩘࡢᙳ

㡪ࡀࢆࡇ࠸ࡁ♧၀ࡾ࠾࡚ࡋ㸪ᚰᢿ୍ᐃ㈇Ⲵ࡛ࡢᅇ㌿ᩘྍኚᘧ㐠ືฎ

᪉ࢆᥦࡿ࠸࡚ࡋ㸬ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸪⌧ᅾࡢ௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠ື⏝ࡢ

ᶵჾ࡛ࡣ㸪ᚰᢿ୍ᐃ㈇Ⲵࡢ࡞」㞧࡞㈇Ⲵྍኚ᪉ἲࡣᶵჾࡢ≉ᛶୖ㞴ࡋ

ᅇ㌿ᩘࡸࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌㐠ື࡛ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ௮⮩ࡢ࡛ୖࢻࢵ࣋㸪ᚋࡃ

ࢆ᪉ἲࡢ㐠ືฎ᪉࡞㸪᭱㐺ࡋㄪᰝࡢࡍࡰཬࢆᙳ㡪࡞࠺ࡼࡢ㌟యࡀ

⪃ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡋᚲせ࡛ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶㸬  

㸪1ࡣ✲◊㸪ᮏࡓࡲ ࡵࡓࡓࡗ⾜㇟ᑐࢆࡳࡢ⪅ᝈࡿࡍ་㝔࡛ᕼᮃࡢࡘ

ቑຍࢆ⪅㇟タ࡛ᑐࡢᩘ「㸬ᚋ㸪ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ᑡࡀ⪅㇟㸪ᑐ

ࡿࢀࡽᚓࡀ၀♧ࡢ㐠ື᪉ἲ࡞ຠᯝⓗࡾࡼ㸪࡛ࡇࡿࡍド᳨ࡽࡉ㸪࡚ࡋ
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㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄  

ࡓࡋ㸪ᮏ◊✲࡛ ᐃࡽࡉ RHI ಙྕࡣ⬦ࡢ⬦㸪ୖ⫥ᣦᑤືࡀࡿ࠶࡛

≉㸬ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ࠼ᤊࢆ㸪ෆ⓶౫Ꮡᛶ⾑⟶ᣑᙇᛂࡾࡼ RHI ࡢ୧ഃࡣ

ୖ⫥࡛ ᐃࡵࡓ࠺⾜ࢆ㸪୍ഃࢆࢺࣥࣕࢩ⊫ୖࡢቑタࡿ࠸࡚ࡋ⾑ᾮ㏱ᯒ

ᝈ⪅࡛ࡣ⬦Ἴಙྕࡀㄞࡀࡇ࠸࡞ࢀྲྀࡳከࡃ㸪 ᐃࡧࡓࡧࡓࡀ࣮࢚ࣛⓎ

㸪⾑ᾮ㏱ࡃࡋ㞴ࡣホ౯࠸㧗ࡢጇᙜᛶࡢ⬟㸪⾑⟶ෆ⓶ᶵࡵࡓࡢࡑ㸬ࡓࡋ⏕

ᯒᝈ⪅ࡣᚋ㉸㡢Ἴ࡛๓⭎ື⬦ࡢᣑᙇᛂࡿࡳࢆ⾑ὶ౫Ꮡᛶ⾑⟶ᣑᙇ

ᛂ㸦Flow Mediated Dilation㸸FMD㸧᳨ᰝࡢ࡞㸪ࡢ᪉ἲࡿࡼホ

౯᳨ࢆウࡿࡍᚲせࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ㸬  
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➨ 2 ❶ 

ᐇ㦂 2 ᅇ㌿ᩘ୍ࢆᐃࡓࡋ㏱ᯒ୰ࡢ௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ 

㐠ືධࡢຠᯝ  

 

1㸬◊✲ࡢ┠ⓗ 

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪CKD ᐃ୍ࢆ㸪ᅇ㌿ᩘࡋᑐ⪅ᝈࡓࡗ࡞㏱ᯒ⒪㣴ࡾࡼ

ࡽ᫂ࢆᙳ㡪ࡢ㌟యࡿࡼ㐠ືࡢࡑ㸪࠸⾜ࢆ㐠ືධ࡞ᐃ㔞ⓗࡓࡋ

㸪ᇶᮏᒓᛶ㸦ᛶู㸪ᖺ㱋㸪㏱ᯒཎᝈ㸧㸪ࡓࡲ㸬ࡓࡋⓗ┠ࢆࡇࡿࡍ

ᚰ⌮♫ⓗᅉᏊࡢ㐠ືࡿࡼᙳ㡪᳨ࡶウࡓࡋ㸬  

 

2㸬◊✲᪉ἲ 

 

1㸧ᑐ㇟  

 ᮏ◊✲ࡢᑐ㇟⪅ࡣ㸪▼ᕝ┴ὠᖭᕷࡿ࠶ M 㝔ࡧࡼ࠾㔠ἑᕷࡿ࠶

MK ་㝔ࡢ㏱ᯒ࡛࣮ࢱࣥࢭ㸪㏱ᯒ⒪㣴ࡿ࠸࡚ࡋࢆእ᮶ᝈ⪅ 27 ྡ㸦ᖺ㱋

66±10 ṓ㸪⏨ᛶ 19 ྡ㸪ዪᛶ 8 ྡ㸧࡛ࡓࡗ࠶㸬ເ㞟ࡣ㸪ᙜヱᶵ㛵㏻㝔

ࡧࡿࡼ㢌ཱྀᗈ࿌ࡿࡍෆࢆෆᐜࡢ✲◊⪅እ᮶⾑ᾮ㏱ᯒᝈࡿࡍ

⪅㸬ᑐ㇟ᝈࡓࡋ⪅㇟ᑐࢆ⪅ࡓࡋ᫂⾲ࢆពᛮࡢཧຍ㸪⮬Ⓨⓗ࠸⾜ࢆࡅ

✲◊⾜㸪ඛࡣ‽㝖እᇶࡢ 10, 31㸧ࡿࡅ࠾㐠ື⒪ἲࡢ⤯ᑐⓗ⚗ᚷྠᵝࡢ

㡯┠ࢆタࡓࡅ㸬ࡕࢃ࡞ࡍ㸪᫂ࡗ࠺࡞ࡽ⾑ᛶᚰ㸦NYHA ศ㢮ϫᗘ㸧㸪

ᛴᛶᚰ➽᱾ሰࡢⓎ᪥㸪Ᏻᐃᛶ⊃ᚰྜే㸪ゎ㞳ᛶື⬦⒗ྜే㸪ᚰ

ᐊ㢖ᢿ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡣࡓࡲ㔜⠜࡞ᩚ⬦㸪㧗ᗘࡢື⬦ᘚ

⊃✽㸪2 㐌㛫௨ෆࡢሰᰦ㸪άືᮇ᭱ࡣࡓࡲ㏆ࡢ㟼⬦⾑ᰦ㸪ᛴᛶឤ

ᰁᛶᝈ㸪ᣑᙇᮇ㧗⾑ᅽ㸦115mmHg㸧㸪་ᖌࡿࡼ◊✲ཧຍࡢチྍ㸪᫂

ㄆ▱㸦HDS-R 10࡞ࡽ Ⅼ௨ୗ㸧ヱᙜࡿࡍᝈ⪅ࡣ㝖እࡓࡋ㸬  
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ཧຍ⪅ࡣ◊✲㛤ጞ๓㸪◊✲ෆᐜ➼࡚࠸ࡘ᭩㠃ཬཱྀࡧ㢌࡛ㄝ᫂ࡋ㸪

ཧຍࡢពᛮྠࢆព᭩࡚☜ㄆࡓࡋ㸬  

 ᮏ◊✲ࡣ㸪࢟ࣥࢩࣝ࣊ᐉゝࢆ㑂Ᏺࡋ㸪ᐇࡓࢀࡉ㸬ᑐ㇟⪅ࡣ◊✲ෆ

ᐜ㸪ཧຍ࣭ཧຍࡢ⮬⏤㸪ಶேሗࡢಖㆤ㸪㐠ື୰Ṇᇶ‽㸪Ᏻᛶࡢ☜

ಖ࡚࠸ࡘ࡞᭩㠃ཱྀ㢌࡛ㄝ᫂ࡋ㸪ྠព᭩ࢆྡ⨬ࡢᚓ࡛࠼࠺ࡓ㛤ጞ

ࢀࡉ⨨タἲேෆࡢ㸪◊✲ᐇタ㛤ጞ๓✲◊ࡣ✲◊㸪ᮏ࠾࡞㸬ࡓࡋ

ྕ␒㸦ཷࡓᚓࢆ㸪ᢎㄆ࠸⾜ࢆ⌮⏦ㄳ⌮ጤဨ✲◊ࡓ No.6㸧㸬  

 

2㸧 ᐃ㡯┠  

 ᐇ㦂యࢆ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢᅗ 3 㸬ࡍ♧  

 ᐃ㡯┠ࡣ㸪⫧‶ᣦᶆ㸪ື⬦◳ᣦᶆ㸪㌟య㐠ືᶵ⬟ᣦᶆ࡛ࡓࡗ࠶㸬

⫧‶ᣦᶆࡣ㸪య㔜㸪BMI㸪య⬡⫫⋡㸪⬡⫫㔞࡛ࡓࡗ࠶㸬ື⬦◳ᣦᶆࡣ㸪

baPWV ࡧࡼ࠾ ABI ຊ㸪➽ࡿࢀࡲྵయຊせ⣲ࡣ⬟㸬㌟య㐠ືᶵࡓࡗ࠶࡛

ᰂ㌾ᛶ㸪ࢫࣥࣛࣂ⬟ຊ㸪ᚰ⮚྾⣔ᣢஂຊ㸦㐠ື⪏ᐜ⬟㸧ࡓࡋ㸬ලయ

ⓗ࡞ ᐃ㡯┠ࡣ㸪➽ຊ࡚ࡋᥱຊࡧࡼ࠾⭸ఙᒎ➽ຊ㸪ࢫࣥࣛࣂ⬟ຊࡋ

࡚㛤║∦⬮❧㸪ᰂ㌾ᛶ࡚ࡋ㛗ᗙయ๓ᒅ㸪㐠ື⪏ᐜ⬟࡚ࡋ 6 ศ㛫Ṍ

⾜㊥㞳ࢆ ᐃࡓࡋ㸬ࡢࢀࡒࢀࡑ ᐃࡣ㸪㏱ᯒ᪥ࡢ㏱ᯒ๓ ᐃࡓࡋ㸬ᐇ

㦂 1 ࡁ࡛ࡀࡇࡿ᮶㝔ࡣ㸪㠀㏱ᯒ᪥࡛ࡀࡓࡋᐃ 㸪㠀㏱ᯒ᪥ࡣ࡛

㸪ᐇ㦂ࡵࡓ࠸ከࡀ⪅ᝈ࠸࡞ 2 ⾜ࢆᐃ ㏱ᯒ᪥ࡵࡓࡢཧຍ⪅☜ಖࡣ࡛

㸬ࡓࡗ  

  ᐃࡣ 3 ࣨ᭶㛫㸦12 㐌㛫㸧ࡢ㐠ືධ๓ᚋ࡛ ᐃࡓࡋ㸬 ᐃࡣ㸪」ᩘ

ㄆ☜࡚ࡋࣝࣗࢽ࣐᭩㠃๓ࢆ㸪᳨ᰝ᪉ἲࡋᏛ⒪ἲኈ࡛ᢸᙜ⌮ࡢ

㛫⪅᳨ࡧࡼ࠾୍⤫ࡢ㸪 ᐃ࡛ࡇ࠺⾜ࢆ⩦⦏ဨ࡛ ᐃࡣ㸪 ᐃ๓ࡋ

ㄗᕪࢆฟ᮶ࡿ㝈ࡾᑡ࠺ࡼࡿࡍࡃ࡞㓄៖ࡓࡋ㸬  
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3㸧⏝ᶵჾ  

 ⫧‶ᣦᶆࡣ㸪యෆ⬡⫫ィ TBF-310㸦ᰴᘧ♫ࢱࢽࢱ♫㸪ᮾி㸪᪥ᮏ㸧

࡛ ᐃࡓࡋ㸬ື⬦◳ᣦᶆ࡛ࡿ࠶ baPWV ࡧࡼ࠾ ABI 㸪⾑ᅽ⬦Ἴ᳨ᰝࡣ

⨨ BP-203RPEIII㸦࣮ࣥࣜࢥ࣒ࣥࣟ࢜♫㸪ᮾிࠊ᪥ᮏ㸧ࡾࡼ ᐃࡋ

㸬ࡓ  

ᥱຊࡣ㸪ࣝࢱࢪࢹᥱຊィ㸦➉ᶵჾᕤᴗ㸪ࣉࢵࣜࢢ D TKK5401㸧㸪⭸

ఙᒎ➽ຊ ᐃࡣ㸪➽ຊィࢫࢱ࣮࣑ࣗ F-1㸦࣐ࢽᰴᘧ♫㸪ᮾி㸪᪥ᮏ㸧㸪

ᰂ㌾ᛶࣝࢱࢪࢹࡣ㛗ᗙయ๓ᒅィ T.K.K.5412㸦➉ᶵჾᕤᴗᰴᘧ♫㸪᪂

₲㸪᪥ᮏ㸧ࢆ⏝ࡓࡋ㸬  

 㐠ືධࡣ㸬ࡢࣝࢲ࣌㔜ࡣࡉኚࡎࢀࡽ࠼㸪㍍࠸㈇Ⲵ㸦ᐃᐇ㉁㈇Ⲵ

10W ⛬ᗘ㸧࡛㸪ᅇ㌿ᩘࡿࡁ࡛ࢺࣥ࢘࢝ࡀ㟁ືࢦࣝ࢝ࢫ࢚ࣥࢩ࣐ࣝࢡࢧ

PBE-100㸦ᰴᘧ♫᫂ᡂ㸪ᮾி㸪᪥ᮏ㸧ࢆ⏝ࡓࡋ㸬  

 

4㸧ྛ✀᳨ᰝ᪉ἲ  

 ᐇ㦂 1 ᐇ㦂ࡣ࡛ࡇࡇ㸪ࡋឡࡣ┠ᰝ㡯᳨ࡢᵝྠ 2 ࡛᪂ࡓ ᐃࡿࡍ

㡯┠࡚࠸ࡘ㸪᳨ᰝ᪉ἲࢆㄝ᫂ࡿࡍ㸬  

㸦1㸧ᥱຊ  

 ⡆᫆࡞➽ຊ᳨ᰝἲ࡚ࡋ㸪᪂ࡓᥱຊ᳨ᰝ࠺⾜ࢆ㸬ᥱຊࡣ㸪㠀ࣥࣕࢩ

ࡽ㸬ᮎᲈࡓࡗ⾜ഃ࡛ࢺ 2 ⨨ࣉࢵࣜࢢࡢᥱຊࡢ㏆ᣦ⠇㛫㛵⠇ࡢ┠␒

Ⓨࢆຊࡢែ࡛᭱≦ࡓࡋ㞳ࢆჾලࡽ㸪యᖿࡋタᐃ࠺ࡼࡿࡏࢃྜࢆ

㸪㌟యࡋ♧ᣦ࠺ࡼ࠺⾜ࡎࡵṆࢆ㸪ᜥ㝿ࡢࡑ㸬ࡓࡋ♧ᣦ࠺ࡼࡿࡍ

㸬2ࡓࡌ⚗ࡣດຊ࡞㐣ᗘࡢ࡞ࡿࡏࡉᒅ᭤ࢆ ᅇ ᐃࡋ㸪್᭱ࢆ௦⾲್

㸬ࡓࡋ  

㸦2㸧㛗ᗙయ๓ᒅ  

 ᰂ㌾ᛶࡢホ౯࡚ࡋ㸪㛗ᗙࡅࡔࢀࡽయᖿࢆ๓ᒅ࡛ࡿࡁ ᐃࡋ
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ࡋ㸪㛗ᗙጼໃࢀධ㛫ࡢ㛗ᗙయ๓ᒅィࢆ⊫㸪୧ୗࡣ㸬㛤ጞ⫥ࡓ

ゅࡢ㸪㊊㛵⠇ࡀࡿࡅࡘࡾࡓࡗࡨࢆ㢌㒊㸪⫼㒊㸪Ẋ㒊㝿㸪ቨࡢࡑ㸬ࡓ

ᗘࡣᅛᐃࡓࡋ࠺ࡼ࠸࡞ࡋ㸬⫪ᖜࡢᗈ࡛ࡉ୧ᡭᤸࢆୗ࡚ࡋ㸪ᡭᤸࡢ୰

ኸ㏆ࡀ㸪㛗ᗙయ๓ᒅィࡢᡭ๓➃ࡁ⨨࠺ࡼࡿ㸪⫝㛵⠇ఙᒎࡋ

࡚㸪⫼➽ࢆఙࡓࡋࡤ≧ែࡓࡋ㸬ࡢࡑ⨨ࣟࢮࢆⅬࡋ㸪୧ᡭࢆᶵჾ

ࡅࡔࡿࡁ࡛๓᪉ࡄࡍࡗࡲࢆ㸪ᶵჾయ࡚ࡋ๓ᒅࡾࡃࡗࡺࡎࡉ㞳ࡽ

㐲ࡓࡏࡽ࡛ࡲࡃ㸬ࡀ⭸ࡁࡢࡇ᭤࠺ࡼ࠸࡞ࡽࡀὀពࡓࡋ㸬᭱๓

ᒅࢆ್ᩘࡢࢁࡇࡓࡋグ㘓ࡓࡋ㸬 ᐃࡣ 2 ᅇᐇࡋ㸪್᭱ࢆ௦⾲್

㸬ࡓࡋ  

 

5㸧ࢺ࣮ࢣࣥ㡯┠ࡧࡼ࠾ホᐃ᪉ἲ  

 ᚰ⌮♫ⓗᅉᏊ㸦ࣛࣝࢱࢫࣇ㸪ᐙ᪘࣭⤒῭㸪ᗣឤ࣭ࢫࣞࢺࢫ㸧

㉁ၥ⣬⚊㸪QOL㸦Life Satisfaction Index K㸸⏕άࡢ㈨ᩱ㸯ࡣ࡚࠸ࡘ

‶㊊ᗘᑻᗘ K㸪௨ୗ LSIK㸧ࡣ࡚࠸ࡘ㈨ᩱ 2 ࢣࣥࡾࡼ⾲㉁ၥ⣬ࡢ

㸪ࡣ࡚࠸ࡘホᐃ᪉ἲࡧࡼ࠾㑅ᐃࡢ㸬ᚰ⌮♫ⓗᅉᏊࡓࡗ⾜ࢆㄪᰝࢺ࣮

ඛ⾜◊✲ࢆཧ⪃ࡓࡋ 38)㸬ㄪᰝࡣ㸪ධ๓ධᚋࡢ㌟య㐠ືᶵ⬟ㄪᰝ

㸬ࡓࡋ࠸㢪࠾ࢆ㸪グධࡋΏࢆ⣬⏝⪅ཧຍ࡚ࡏࢃྜ  

㸦1㸧ࣛࣝࢱࢫࣇ㛵ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ  

㉳ᗋ㛫㸪ࡧࡼ࠾ႚ↮≧ἣ㸪㣧㓇≧ἣ㸪ᑵᐷࡣ࡚࠸ࡘࣝࢱࢫࣇࣛ

╀ࡢ᭷↓㸪♫ཧຍࡢ᭷↓ࡓࡋྲྀ⫈࡚࠸ࡘ㸬  

ႚ↮ࡣ㸪ࢆࡇࡤࡓࡣࡓ࡞࠶ࠕ྾࠺࠸ࠖࡍࡲ࠸࡚ࡗタၥᑐࡋ㸪ႚ

ႚ↮ᖺᩘࡣሙྜࡿ࠸࡚ࡋ↮ 1 ᪥ࡢႚ↮ᮏᩘࡓࡋྲྀ⫈ࢆ㸬㣧㓇࡚࠸ࡘ

ẖ᪥ࢇ1㸬ࠕ㸪ࡣ 㸪ࠖ2ࠕ㸬㐌 4㹼5 ᪥ 㸪ࠖ3ࠕ㸬㐌 2㹼3 ᪥ 㸪ࠖ4ࠕ㸬

㐌 1 ᪥௨ୗ 㸪ࠖ5ࠕ㸬௨๓ࡣ㣧ࡀࡓ࠸࡛ࢇࡣ㣧࠸࡞ࡲ 㸪ࠖ6ࠕ㸬௨๓ࡽ

㣧ࡢࠖ࠸࡞ࡲ 6 㡯┠࡛⫈ྲྀࡓࡋ㸬ࡢࡑ⤖ᯝ㸪1㸪2㸪3 ሙྜࡿࡍヱᙜ
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㣧㓇⩌㸪4㸪5㸪6 㸬ࡓࡋ⩌㠀㣧㓇ࢆሙྜࡿࡍヱᙜ  

 ᑵᐷ㛫ࡣ࡚࠸ࡘ㸪ࡣࡓ࡞࠶ࠕᖹ᪥㸦᪥㸧ఱᐷࠖ?ࡍࡲ

༗ᚋࠕ㸪ࡋᑐタၥ࠺࠸ 10 ௨๓ 㸪ࠖࠕ༗ᚋ 10 ྎ 㸪ࠖࠕ༗ᚋ 11 ྎ 㸪ࠖ

༗๓ࠕ 0 ྎ 㸪ࠖࠕ༗๓ 1 ྎ 㸪ࠖࠕ༗๓ 2 ௨㝆 㸪ࠖࠕつ๎࡛ࡢࠖࡿ࠶ 7

㡯┠㸪㉳ᗋ㛫ࡣ࡚࠸ࡘ㸪6ࠕ ௨๓ 㸪ࠖ6ࠕ ྎ๓༙ 㸪ࠖ6ࠕ ྎᚋ༙ 㸪ࠖ

7ࠕ ྎ๓༙ 㸪ࠖ7ࠕ ྎᚋ༙ 㸪ࠖ8ࠕ ௨㝆 㸪ࠖࠕつ๎࡛ࡢࠖࡿ࠶ 7 㡯┠࡛

㸬ࡓࡋྲྀ⫈  

 ╀ࡢ᭷↓ࡣ㸪ࠕኪ╀࠺࠸ࠖ?ࡍࡲ࠸࡚ࢀタၥᑐࡋ㸪1ࠕ㸬ᛌ╀࡛

ࡿ࠶ 㸪ࠖ2ࠕ㸬ࡿ࠸࡚ࢀ╀࠶ࡲ࠶ࡲ 㸪ࠖ3ࠕ㸬࠸࡞࠸࡚ࢀ╀ࡾࡲ࠶ 㸪ࠖ4ࠕ㸬

ࡢࠖࡿ࠶࡛╀ 4 㡯┠࡛⫈ྲྀࡋ㸪1㸪2 Ⰻዲ⩌㸪3㸪╀╧ሙྜࡓࡋヱᙜ

4 㸬ࡓࡋ⩌╀ሙྜࡓࡋヱᙜ  

 ♫ཧຍࡢ᭷↓ࡣ࡚࠸ࡘ㸪ࠕ㝔௨እ࡛㸪ᆅᇦࡢάື࡞ཧຍ࡚ࡋ

㸦㐌ࡿ࠸࡚ࡋཧຍࡃࡼ1㸬ࠕ㸪ࡋᑐタၥ࠺࠸ࠖࡍࡲ࠸ 1㹼2 ᅇ௨

ୖ㸧ࠖ㸪2ࠕ㸬ࡲࡓཧຍࡿ࠸࡚ࡋ㸦᭶ 2 ᅇ௨ୖ㸧ࠖ㸪3ࠕ㸬ࡾࡲ࠶ཧຍ࠸࡚ࡋ

㸦᭶࠸࡞ 1 ᅇ⛬ᗘ㸧ࠖ㸪4ࠕ㸬ཧຍࡢࠖ࠸࡞࠸࡚ࡋ 4 㡯┠࡛⫈ྲྀࡋ㸪1࣭2

ཧຍ⩌㸪3࣭4ሙྜࡶࡿࡍヱᙜ ࡋ♧࡚ࡋ⩌ཧຍሙྜࡿࡍヱᙜ

㸬ࡓ  

㸦2㸧ᐙ᪘࣭⤒῭㛵ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ  

 ᐙ᪘㛵ࡣࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ㸪㓄അ⪅ࡢ᭷↓㸪ྠᒃᐙ᪘࡚࠸ࡘ㸪㌟ࡢ

ᅇࡢࡾୡヰࡿࢀࡃ࡚ࡋࢆ᪉࡚࠸ࡘ㸪⫈ྲྀࡓࡋ㸬ྠᒃᐙ᪘ࡣ࡚࠸ࡘ㸪

ࡋࡽ1㸬୍ேᬽࠕ 㸪ࠖ2ࠕ㸬㓄അ⪅ 㸪ࠖ3ࠕ㸬㓄അ⪅Ꮚࡽࡶ 㸪ࠖ4ࠕ㸬Ꮚࡶ

ࡽ 㸪ࠖ5ࠕ㸬ࡢࡑࠖࡢ 5 㡯┠࡛⫈ྲྀࡓࡋ㸬㌟ࡢᅇࡢࡾୡヰࡿࢀࡃ࡚ࡋࢆ

᪉ࡣ࡚࠸ࡘ㸪1ࠕ㸬㓄അ⪅ 㸪ࠖ2ࠕ㸬Ꮚࡽࡶ㸦Ꮮྵࡴ㸧ࠖ㸪3ࠕ㸬ㆤ࣮ࢧ

⏝ࡢࢫࣅ 㸪ࠖ4ࠕ㸬≉࠸࡞࠸ 㸪ࠖ5ࠕ㸬ࡢࡑࠖࡢ 5 㡯┠࡛⫈ྲྀࡓࡋ㸬  

ࡿ࠸࡚ࡋ1㸬‶㊊ࠕ㸪ࡣ࡚࠸ࡘ῭⤒ 㸪ࠖ2ࠕ㸬࠶ࡲ࠶ࡲ‶㊊ࡿ࠸࡚ࡋ 㸪ࠖ
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࠸࡞࠸࡚ࡋ㊊‶ࡾࡲ࠶3㸬ࠕ 㸪ࠖ4ࠕ㸬‶㊊࠸࡞࠸࡚ࡋ ࡢࠖ 4 㡯┠࡛⫈ྲྀࡋ㸪

1㸪2 ㊊⩌㸪3㸪4‶ࢆሙྜࡿࡍヱᙜ 㸬ࡓࡋ⩌‶㊊ࢆሙྜࡿࡍヱᙜ

ධ๓ࡳࡢㄪᰝࡢ࡚࠸ࡘ῭⤒୰࡛㸪ࡢ┠㡯ࡿࡍ㛵῭⤒㸪ᐙ᪘࣭ࡓࡲ

ᚋࡓࡗ⾜㸬  

㸦3㸧ᗣឤ࣭ࢫࣞࢺࢫ㛵ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ  

 ᗣឤ࡛ࡣ㸪ほⓗᗣឤ㸪⮬ぬ≧㸪ᚋࡢᗣࡢ 3 ࡘ┠㡯ࡢࡘ

㸬ࡓࡋྲྀ⫈࡚࠸  

 ほⓗᗣឤࡣ㸪ࡣࡓ࡞࠶ࠕᬑẁ㸪⮬ศࢆᗣࡔᛮ࠺࠸ࠖࡍࡲ࠸

タၥᑐ࡚ࡋ㸪1ࠕ㸬㠀ᖖᗣࡔᛮ࠺ 㸪ࠖ2ࠕ㸬ᗣ࡞᪉ࡔᛮ࠺ 㸪ࠖ3ࠕ㸬

࠸࡞ࡣᗣ࡛ࡾࡲ࠶ 㸪ࠖ4ࠕ㸬ᗣ࡛ࡢࠖ࠸࡞ࡣ 4 㡯┠࡛⫈ྲྀࡋ㸪1㸪2 

ヱᙜࡿࡍሙྜᗣ⩌㸪3࣭4 㸬ࡓࡋ♧⩌ᗣሙྜࡓࡋヱᙜ  

 ⮬ぬ≧ࡣ㸪1ࠕ㸬⑂࠸ࡍࡸࢀ 㸪ࠖ2ࠕ㸬⫪ࡸ㤳➽จࡿ࠶ࡀࡳ③ࡸࡾ 㸪ࠖ

࠸࡞ࡀ3㸬㣗ḧࠕ 㸪ࠖ4ࠕ㸬㢌③ࡸ㢌㔜ឤࡿ࠶ࡀ 㸪ࠖ5ࠕ㸬┠࠸ࡍࡸࢀ⑂ࡀ 㸪ࠖ

ࡿࡍࢆ⛎౽ࡸ⑩ୗࡃࡼ6㸬ࠕ 㸪ࠖ7ࠕ㸬ືࡿࡍࡀ 㸪ࠖ8ࠕ㸬⭜③ࡿ࠶ࡀ 㸪ࠖ9ࠕ㸬

࠸࡞ࢀ╀ࡃࡼ 㸪ࠖ10ࠕ㸬៧࡛ࡘ࠺Ẽࡀỿ࠸ࡍࡸࡳ 㸪ࠖ11ࠕ㸬ఱ࠾ࡶࡿࡍࢆ

ࡢࠖ࠸࡞ࡀ᰿Ẽ࡛࠺ࡃࡗ 11 㡯┠ࡢ⮬ぬ≧ࡢ᭷↓ࡋྲྀ⫈ࢆ㸪1 㡯┠ 1

Ⅼࡋ㸪11 Ⅼ‶Ⅼ࡛♧ࡓࡋ㸬  

 ᚋࡢᗣࡣ㸪㺀ࡈ⮬ศࡢᗣ࠸ࡓࡋ࠺ࡼࡢ࡚࠸ࡘᛮࡲ࠸࡚ࡗ

࠸ࡓࡋࡃⰋࡶࡾࡼ1㸬ࠕ㸪ࡋᑐタၥ࠺࠸㺁ࡍ 㸪ࠖ2ࠕ㸬ࡢ≧ែࢆಖ

࠸ࡓࡕ 㸪ࠖ3ࠕ㸬ࡾࡼᝏࡣࡢࡿ࡞ࡃᅔࡀࡿ㸪✚ᴟⓗ࠸࡞ࡀࡇࡓ࠼⪄ 㸪ࠖ

ࡢࠖ࠸࡞ࡀ㛵ᚰࡣࡇࡢ4㸬ᗣࠕ 4 㡯┠࡛⫈ྲྀࡋ㸪1࣭2 ࡿࡍヱᙜ

ሙྜ⥔ᣢ࣭ᨵၿ⩌㸪3࣭4 㸬ࡓࡋ♧⩌㛵ᚰ↓ሙྜࡿࡍヱᙜ  

࠸㺁ࡍࡲ࠸࡚ࡌឤࢆࢫࣞࢺࢫᬑẁࡣࡓ࡞࠶ࠕ㸪ࡣ࡚࠸ࡘࢫࣞࢺࢫ 

࠸࡞࠸࡚ࡌឤࡃࡓࡗࡲ1㸬ࠕ㸪࡚ࡋᑐタၥ࠺ 㸪ࠖ2ࠕ㸬ࡾࡲ࠶ឤ࡞࠸࡚ࡌ

࠸ 㸪ࠖ3ࠕ㸬࠶ࡲ࠶ࡲឤࡿ࠸࡚ࡌ 㸪ࠖ4ࠕ㸬ࡃࡼឤࡢࠖࡿ࠸࡚ࡌ 4 㡯┠࡛⫈ྲྀ
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㸪1࣭2ࡋ 㸪3࣭4⩌ࢫࣞࢺࢫ㠀ሙྜࡿࡍヱᙜ ࢺࢫሙྜࡿࡍヱᙜ

㸬ࡓࡋ⩌ࢫࣞ  

㸦4㸧QOL ࡚࠸ࡘ㸦LSIK㸧ࢺ࣮ࢣࣥ  

 QOL ࡍᏑᅾࡃ㸪ᩘከࡾ࠾࡚ࢀࡉ㛤Ⓨ࡛✲◊࡞ࠎ㸪ᵝࡣᑻᗘࡿࡍホ౯ࢆ

ࡃࡁ㸪ࡶ୰࡛ࡢࡑ㸬ࡿ 2 ✀㢮ࡾ࠶ࡀ㸪1 ຠᯝࡢ➼་Ꮫศ㔝࡛⒪ࡣࡘ

ᗣ㛵㐃ࡓࢀࡉ㛤Ⓨ࡚ࡋⓗ┠ࡿࡍᐃ ࢆ QOL ᑻᗘ࡛㸪2 ♫ࡣ┠ࡘ

ᚰ⌮Ꮫ㸪⪁ᖺᏛ࡚࠸࠾ほⓗᖾ⚟ឤ࡞࠺ࡼࡓࡗ࠸࠸ࡀࡁ⏕ࡸᴫᛕࢆ

ほⓗࡿࡍᐃ ࢆ㊊ᗘ㸪ᐇᗘ‶ࡿࡍᑐே⏕యࡸ㸪᪥ᖖ⏕ά࡚࠸⏝

QOL ࡿ࠶࡛ 39)㸬ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ᗣ㛵㐃ᣦᶆࢆ㔞ⓗᣦᶆ㉁ⓗᣦᶆศ

㸬⤒㦂ୖ㸪㉁ⓗᣦᶆࡿࡍウ᳨ࢆຠᯝࡢ㏱ᯒ୰㐠ືࡽ㛵㐃ࡢࡽࢀࡑ㸪ࡅ

ࡿ࠶࡛ QOL ᣦᶆࡕ࠺ࡢ㸪⏕άయࡢᖾ⚟ឤࡸே⏕ࡢ‶㊊ឤ࡞㸪ࡲ

࠼⪄࠸㧗ࡶ㐠ືຠᯝࡣ⪅㇟ᑐࡿ࠼⪄ᐃⓗ⫯ࢆά⏕ࡢᅾ⌧ࡸ⏕ேࡢ࡛

ᗣ㛵㐃ࡿࢀࡽ࠼⪄࠸పࡣ࡛⪅㏱ᯒᝈࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡓࡲ㸬ࡿࢀࡽ QOL

ᑻᗘ࡛ࡃ࡞ࡣ㸪ᝈ⪅ಶேࡢ⏕ά⪅ࡢ࡚ࡋே⏕యࡢᖾ⚟ឤࡸ⏕άࡢ‶

㊊ᗘ║ࢆࡇࡃ⨨ࢆ┠ⓗࡓࡋ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪᪥ᖖ⏕ά

ά‶㊊ᗘᑻ⏕ࡿ࠶ᑻᗘ࡛ࡿࡍホ౯ࢆᐇឤࡸ㊊ឤ‶ࡿࡍᑐே⏕యࡸ

K㸦LSIK㸧࡚࠸⏝ࢆ㸪QOL 㸬ࡿࡍホ౯ࢆ  

 LSIK ࡢ㸪ḟࡣ 9 ࡸᖾ⚟ឤࡢ㸪⏕άయࡾ࠾࡚ࢀࡉᵓᡂࡽ㉁ၥࡢࡘ

ே⏕ࡢ‶㊊ᗘࡿ࠶࡛ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍྲྀ⫈ࢆ࡞㸬㉁ၥ㡯┠ࡣ㸪㺀1㸧࡞࠶

ࡓ࡞࠶㸪࡚ࡋ㺁㸪㺀2㸧యࡍࡲ࠸ᛮࡔඖẼ࠺ࡼࡌྠཤᖺࡣࡓ

㺁㸪㺀3㸧᭱㏆ࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠶࠸ࡽࡃࢀࡀࡇ࡞ࡏᖾά⏕ࡢࡢ

࡞࠶㺁㸪㺀4㸧ࡍࡲ࠸ᛮࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍẼࢆࡇ࡞ࡉᑠ࡚ࡗ࡞

࡞࠶㺁㸪㺀5㸧ࡍࡲ࠸ᛮࡓ࠸࡚ࢀࡲᜨ࡚ࡽࡃேࡢ㸪ࡣ⏕ேࡢࡓ

࠶㺁㸪㺀6㸧ࡍࡲ࠸ᛮࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡓ❧ᙺࡶࡾࡼ๓࡚ࡗࢆ㸪ᖺࡣࡓ

ࡣࡇࡿࡁ⏕㺁㸪㺀7㸧ࡍࡲࡁ㸪‶㊊࡛࡚ࡳ࡚ࡗ㏉ࡾࢆ⏕ேࡢࡓ࡞
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ኚ࠸ࡋࡧࡁᛮࡍࡲ࠸㺁㸪㺀8㸧≀ࡍ࡛࠺ࡿ࠼⪄้῝ࡶࡘ࠸ࢆ㺁㸪

㺀9㸧ࡢ࡛ࡲࢀࡇே⏕࡛㸪ࡣࡓ࡞࠶㸪ồࢆࢇࡢࡇࡓ࠸࡚ࡵᐇ⌧࡛

ࡢ㺁ࡍࡲ࠸ᛮࡓࡁ 9 ࡢ㺁࠼࠸࠸࣭࠸ࡣ㺀ࢆ┠㸬ྛ㡯ࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡘ 2

ᢥ࡛㉁ၥࡋ㸪ᖾ⚟ᗘࡀ㧗ࡿࢀࡉ࠸㑅ᢥ⫥ࢆ㑅ࡪ 1 Ⅼࢆຍ⟬ࡋ㸪ྜィ

9 Ⅼ࡛᥇Ⅼࡿࡍ㸬యࡢⅬᩘࡣ㸪➨ 2 ḟᅉᏊ㺀యⓗᖾ⚟ឤ㺁ࡋ㸪య

➨㸪࡚ࡗࡼෆᐜࡢ㸬タၥ࠸㧗ࡀయⓗᖾ⚟ឤ࠸㧗ࡀⅬᩘࡢ 1 ḟᅉ

Ꮚࢆ 3 ㊊ឤ㺁㸦㉁ၥ‶ࡢ࡚࠸ࡘ㸪㺀ே⏕యࡅศࡘ 2㸪4㸪6㸪9㸪ྜ

ィ 4 Ⅼ㸧㸪㺀ᚰ⌮ⓗᏳᐃ㺁㸦㉁ၥ 3㸪7㸪8㸪ྜィ 3 Ⅼ㸧㸪㺀⪁ࡢ࡚࠸ࡘ࠸

ホ౯㺁(㉁ၥ 1㸪5㸪ྜィ 2 Ⅼ 㸬ࡿࡍ(  

 

6㸧㏱ᯒ୰㐠ືࡢධ᪉ἲ  

㸦1㸧ᐇ㦂 1 ኚ᭦Ⅼࡢࡽ  

ᐇ㦂 1 ෆ㒊㞀ᐖࡢ࡞ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜ⮚ᚰࡢ㸪ᚑ᮶ࡣ㐠ືධࡢ

⣔ࣜࡿࢀࡽ࠸⏝࡛ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁᚰᢿᩘࡿࡼ㐠ືᙉᗘタᐃࢆ㸪ࢲ࣌

㸪ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡓࡳヨࢆㄪᩚ᪉ἲ࡛㐠ືࡿࡍኚྍࢆ㈇Ⲵ࠺࠸ࡉ㔜ࡢࣝ

㐠ື୰ࡣᚰᢿᩘࡇ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࢢࣥࣜࢱࢽࣔࡢ㸪ࢆࣝࢲ࣌㔜ࡿࡍࡃ㈇Ⲵ

᪉ἲࡣᒁᡤ⑂ປࢆ᪩ࡃᣍࡵࡓࡃᚰᢿㄪ⠇ࡀ㞴ࡇ࠸ࡋ㸪ᅇ㌿ᩘࢺࣥ࢘࢝

㸪ࡇ࠸ࡋ㞴ࡀ୍⤫ࡢ㸪㐠ື㔞ࡎࢀᅗࡀ୍⤫ࡢᅇ㌿ᩘࡵࡓ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ

㸪ࡎ࠼ኚࢆࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌ࡣ㸪ᐇ㦂㸰࡛ࡵࡓࡢࡑ㸬ࡓࡌ⏕ࡀၥ㢟Ⅼࡓࡗ࠸

ࡿࡍ୍⤫࡛⪅ཧຍࡢ࡚ࡍࢆ㐠ື㔞࡞㸪ᐃ㔞ⓗࡋ୍⤫ࢆᅇ㌿ᩘࡢࣝࢲ࣌

㸬ࡓࡳヨ࠺ࡼ  

㸦2㸧ධ᪉ἲ  

 ᮏ◊✲ࡢ┠ⓗ࡚ࡋ㸪ᑐ㇟⪅ᑐࡿࡍᆒ୍ࡓࡋᐃ㔞ⓗ࡞㐠ືධࡼ

ࡢ㐠ື᪉ἲࡢ⪅㏱ᯒᝈࡢ㸪ᚋ࡛ࡇࡿࡍࡽ᫂ࢆᙳ㡪ࡢ㌟యࡿ

㸪ᛶᕪࡾ࠾࡚ࡋపୗࡀ㦵᱁➽ຊ࠺ࡼࡢ⪅㸬㏱ᯒᝈ࠸ࡓࡋຓ୍ࡢ❧☜
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ࢫࢪࣞࡿࡅࢆᢠ㸪➽ຊሙྜࡿ࡞␗ࡀຊ➽࡚ࡗࡼᗘ⛬ࡢ⏝ᗫࡸ

ࡓࡢࡑ㸬࠸ࡃࡾ࡞㐠ື᪉ἲ࡞ᐃ㔞ⓗࡓࡋᆒ୍ࡣࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢫࣥࢱ

㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࠸Ⰻࡀࡇ࠺⾜ࢆ᭷㓟⣲㐠ືࡶ㸪ᅇࡵ  

 ᚰ⾑⟶ᝈࡸࣥࣛࢻ࢞ ACSM 㐌ࢆ㸪᭷㓟⣲㐠ືࡣ࡛ࣥࣛࢻ࢞

3ࠥ5 ᅇ⛬ᗘ࡛᥎ዡࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬㏱ᯒ୰ୖࢻࢵ࣋ࡣ⮩ᗋࡵࡓࡿ࡞㸪ࢵ࣋

㸪ࡓࡲ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࠸Ⰻࡀ࠺ࡓࡋ㑅ᢥࢆ᭷㓟⣲㐠ືࡿ࠼⾜ᗋ࡛⮩ୖࢻ

᭷㓟⣲㐠ືࡿࢀࢃ⾜ࡃࡼ࡚ࡋṌ⾜㐠ືࡣ㸪ᗈࡀࢫ࣮࣌ࢫ࠸ᚲせࡇ࡞㸪

㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡣᮎᲈ⚄⤒㞀ᐖࡸ➽ຊపୗࡵࡓࡢ㌿ಽࣜࡀࢡࢫ㧗࡞ࡇ࠸

ࡶ㸪ᅇࡵࡓࡢࡑ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ࡞ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡽ㝈ࡀ㇟ᑐࡽ

ᐇ㦂 1 ྠᵝ㸪ୖࢻࢵ࣋௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠ືࡓࡋࡇ࠺⾜ࢆ㸬㏱ᯒ

ᝈ⪅ࡣ㏱ᯒࡢ㢖ᗘࡀ㐌 2 ᅇ㹼3 ᅇࡾ࠾࡚ࡗ࡞㸪㐠ື㢖ᗘࡀ୍⤫ࡣᅗ

ࢆࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌ࡣ࡛⪅㏱ᯒᝈࡓࡋపୗࡢ㸪ୗ⫥➽ຊࡣ㸬㐠ືᙉᗘࡿࢀࡽ

㔜ࡿࡍࡃୗ⫥⑂ປࡀ᪩ࡌ⏕ࡃ㸪㐠ື⥅⥆ࡀᅔ㞴ࡀࡇ࠸ࡍࡸࡾ࡞ᐇ

㦂 1 ࣝࢲ࣌㸪ࡎ࠼ኚࡣࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌㸪ࡵࡓࡢࡑ㸬ࡓࡋᯝุ᫂⤖ࡢ✲◊ࡢ

ᅇ㌿ᩘࡾࡼࡇࡿࡍ୍⤫ࢆ㸪ᐃ㔞ⓗ࡞㐠ືࡓࡋ㸬ࣝࢲ࣌ᅇ㌿ᩘࡣ㸪

ᐇ㦂 1 ࡣ࡛ 1 ศ㛫 40 ᅇ㌿࠺࠸㐜࠸㏿ᗘ࡛⾜ࡀࡓࡗ㸪ᅇࣝࢲ࣌ࡣ

࠺⾜㐠ື㈇Ⲵヨ㦂࡛࡞㸪୍⯡ⓗࡽࡇ࠸㍍ࡀࡉ㔜ࡢ 1 ศ㛫 60 ᅇ㌿

㸦1 ⛊㛫࡛ 1 ᅇ㌿㸧ࡋ㸪㐠ື㛫ࢆ 30 ศࡓࡋ୍⤫㸬   

㸦3㸧㐠ືධࡢ ᐃ㡯┠ࡧࡼ࠾㐠ືᙉᗘ  

 㐠ືධ๓ᚋ࡛㸪⾑ᅽ㸪⬦ᢿࢆ ᐃࡓࡋ㸬㐠ືᚋࡣ㸪㐠ື୰ࡢ㐠ື

ᙉᗘࢆ⮬ぬⓗ㐠ືᙉᗘࡿ࠶࡛࣮ࣝࢣࢫࡢ Borg Scale ࡛㸪㐠ື୰ࡢ⬚㒊ࡢ

ⱞࡉࡋୗ⫥ࡢ⑂ປឤࡢ 2 ㏻ࡢࡾ⮬ぬⓗ㐠ືᙉᗘࡓࡋྲྀ⫈ࢆ㸬㐠ື୰ࡢ

ᅇ㌿ᩘࡢ☜ㄆࡣ㸪ᶵჾࡢᅇ㌿ᩘ⾲♧ࢆ㐠ືᚋ☜ㄆࡓࡋ㸬ࡣࢀࡇ㸬㐠ື

୰ࡢ⥲ᅇ㌿ᩘࢆグ㘓ࡾ࠾࡚ࡋ㸪ᅇࡣ㐠ື㛫ࢆ 30 ศタᐃࡵࡓࡓࡋ㸪

30 ศ࡛ᅇ㌿ᩘ 60 ᅇ /ศ࡛㸪1,800 ᅇ㌿㸦ᇶ‽್㸧࡛⤫୍ࢆᅗࡓࡗ㸬  
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7㸧⤫ィゎᯒ᪉ἲ  

 ⢾ᒀᛶ⭈ࡣ㸪㏱ᯒཎᝈࡢ୰࡛ࡶ⤒㐣ࡀᝏࡃ㸪ணᚋࡶᙳ㡪ࡿࡍ

⪅㏱ᯒᑟධᝈࡿࡅ࠾⢾ᒀᛶ⭈ࡿࡅ࠾㸬᪥ᮏࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇ

ࡢ 5 ᖺ⏕Ꮡ⋡ࡣ㸪60.3%ࡾ࠾࡚ࢀࢃ࠸ 40)㸪㏱ᯒཎᝈ࡚ࡋ⢾ᒀᛶ

⭈ࡣṚஸࣜࡀࢡࢫ 65%㧗࠺࠸࠸ሗ࿌ࡿ࠶ࡶ 41)㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪㏱ᯒཎ

ᝈ࡛⢾ᒀᛶ⭈⩌㸦DM ⩌㸧㠀⢾ᒀᛶ⭈⩌㸦non-DM ⩌㸧༊

ศࡓࡋ㸬ࡓࡲ㸪ᖺ㱋ࡣ 65 ṓ௨ୖࡢ㧗㱋⩌ 65 ṓᮍ‶ࡢ㠀㧗㱋⩌ࡢ 2 ⩌

㸬ࡓࡋ༊ศ  

 ྛࡿࡼ㐠ື᭚㟢ࡢ୍⤫㸪ࡾᅗࢆ୍⤫ࡢ㸪㐠ື㔞ࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡓࡲ 

ᐃ್ࡢ⤖ᯝࢆ⪃ᐹࡿࡍ㸬㐠ື㔞ࡣᅇ㌿ᩘࡾࡼㄪᩚࡋ㸪ᅇ㌿ᩘࢆ 1,800

ᅇ㌿ࡋ୍⤫㸪᪥ࡢࠎ㐠ືධࡢᅇ㌿ᩘࢆグ㘓ࡿࡍ㸬ᅇࡣᅇ㌿ᩘࡀ

㸪ධᮇ㛫ࡋ࡞ࡳࡓ࠸࡚࠼⾜ࡀ㐠ື࡞㸪ᐃ㔞ⓗ࡛ࡇࡓ࠸࡚ࡁ୍࡛⤫

୰ࡢẖᅇࡢ㐠ືᅇ㌿ᩘࡢᖹᆒ್ࢆ௦⾲್ࡋ㸪1,800 ᅇ㌿ࢆᇶ‽ࡋ

ࡢ‽ᯝ㸪ᇶ⤖ࡢ✲◊㸬ᮏࡓ 1,800 ᅇ㌿ࡢᅇ㌿ᩘࡀಖ࡚࡚ࡓ࠸ᑐ㇟⪅㸪

1,800 ᅇ㌿࠸࡞ࡓ‶ᑐ㇟⪅ศࡾ࠾࡚ࢀ㸪ᅇ㌿ᩘࡁࡘࡽࡤ࡞ࡁ

ࡿࡍ᥈⣴ࢆ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡿ࡞㐠ື㔞࡞㸪ຠᯝⓗࡵࡓࡢࡑ㸬ࡓࢀࡽࡳࡀ

ࡣ㸪ᅇࡵࡓ 10%ẖᅇ㌿ᩘ࡛ 2 㸪90%ᅇ㌿㸦1,620ࡅศ⩌ ᅇ㌿㸧㸪80%

ᅇ㌿㸦1,440 ᅇ㌿㸧㸪70%ᅇ㌿㸦1,260 ᅇ㌿㸧ࢆ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢタᐃࡓࡋ㸬

㸪1,620࡚ࡋࡑ ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᅇ㌿ᮍ‶⩌㸪1,440 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶

⩌㸪1,260 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌ࢀࡒࢀࡑ༊ศࡋ㸪ẚ㍑᳨ウࡓࡋ㸬  

㏱ᯒཎᝈ㸪ᖺ㱋㸪ᅇ㌿ᩘ⩌ྛࡢᑐࡋ㸪Shapiro-Wilk ᳨ᐃ࠸⾜ࢆ㸪

ṇつᛶࢆ☜ㄆࡓࡋ㸬2 ⩌㛫࡛ࡢᑐᛂ᳨࠸࡞ࡢᐃࡣ㸪ṇつᛶࡀ☜ㄆ࡛ࡁ

ࡓ 2 ࠸࡞ࡢᑐᛂࡣ࡛⩌ t᳨ᐃ㸪ṇつᛶࡀᲠ༷ࡣ࡛⩌ࡓࢀࡉ Mann-Whitney

ࡢ U ᳨ᐃࢆ⏝ࡓࡋ㸬  
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㸪ࡋㄆ☜ࢆ࠺࠸࡞ࡀࡾ೫ࡿࡼᇶᮏᒓᛶ࡛⩌ࡢࢀࡒࢀࡑ㸪ࡓࡲ

ධ๓ࡢࡇ㸬ࡓࡗ⾜ࢆẚ㍑ࡢ୰࡛ධ๓ᚋࡢ⩌ྛ࡛ୖࡓࡋㄪᩚࢆࡽࢀࡑ

ᚋ᳨ࡢᐃࡣ㸪ேᩘῶᑡࡾࡼṇつᛶࡢ☜ㄆࡀ㞴ࡵࡓࡓࡗࡋ㸪࡚ࡢ

⩌࡛ Wilcoxon  ྛࡢ㸪ධ๓ᚋࡓࡲ㸬ࡓࡋ⏝ࢆ㡰᳨ᐃྕ➢ࡢ

ᐃ್ࡢ㛵㐃ᛶࡣ㸪Spearman 㸬ࡓࡋウ᳨ࡾࡼ㡰┦㛵ಀᩘࡢ  

㸪3ࡽࡉ ࡢ࠺ࡿࡍヱᙜ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢࡘ 2 ࢹᑻᗘ⩏ྡࡢ್

㸬⊂❧ኚᩘࡓࡗ⾜ࢆᅇᖐศᯒࢡࢵࢸࢫࢪከ㔜ࣟࡓࡋᚑᒓኚᩘࢆࢱ࣮

㸪ᖺ㱋㸪㏱ᯒཎᝈ㸪ධ๓㛤║∦⬮❧㛫㸪ධ๓㛗ᗙయ๓ᒅ㸪ࡣ

ධ๓ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࢆタᐃࡋ㸪ࡢࡽࢀࡑኚᩘࢆタᐃ࡚࠸ࡘ⏤⌮ࡓࡋ

㐺ྜࡿࡅ࠾ᅇᖐศᯒࢡࢵࢸࢫࢪ㸬ከ㔜ࣟࡿࡍᚋ㏙࡚࠸࠾㸪⤖ᯝࡣ

ᗘࡣ㸪Hosmer-Lemeshow ᳨ᐃ࡛☜ㄆࡓࡋ㸬  

࡚ࡢゎᯒࡣ㸪SPSS Ver.22.0 (IBM corp., New York, USA)ࢆ⏝

ࡣ‽㸬᭷ពỈࡓࡋ 5㸣ࡓࡋ㸬  

 

3㸬◊✲ࡢ⤖ᯝ 

 

1㸧ᑐ㇟⪅ࡢ≉ᛶ㸦⾲ 6㸪⾲ 7㸧  

ᑐ㇟⪅ဨࡢᑐ㇟⪅≉ᛶ࡚࠸ࡘ㸪⾲ 6 ἲேෆྠࡣ㸬タࡍ♧ 2 

タศࡾ࠾࡚ࢀ㸪A タࡀ 19 ྡ㸪B タࡀ 8 㸬㏱ᯒᖺᩘࡓࡗ࠶࡛ྡ

⠊ᅖࡣ 3 ࣧ᭶㹼27 ᖺ࡛ࡓࡗ࠶㸬㏱ᯒᅇᩘࡣ  1 ྡ㸦No.25㸧ࡀ㐌 2 ᅇ㏱ᯒ

㸪యࡣ㸬㐠ືධᅇᩘࡓࡗ࠶ᯝ࡛⤖࠺࠸࠸࡞ᑡࡀ㸪㐠ື᭚㟢ࡵࡓࡢ

࡛ 36.0±3.0 ᅇ࡛ࡓࡗ࠶㸬㐌 2 ᅇ㏱ᯒࡢᑐ㇟⪅ࡳࡢ 26 ᅇࡢධࡾ࡞㸪

10 ᅇ⛬ᗘᑡ࠸࡞ධࡓࡗ࡞㸬  

ᖺ㱋ู㸪㏱ᯒཎᝈูࡢධ๓ࡢ ᐃ್యࡢ≉ᛶࡣ࡚࠸ࡘ㸪⾲ 7

ࡀ㸪⢾ᒀᛶ⭈ࡣ㸪㏱ᯒཎᝈࡣ㸬య࡛ࡍ♧ 13 ே㸪㠀⢾ᒀᛶ
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ࡀ 14 ே࡛ࡓࡗ࠶㸬ࡓࡲ㸪ᅇ㌿ᩘࡢయࡢ⤖ᯝࡣ㸪1,521.1±421.9 ᅇ㌿࡛㸪

ᇶ‽ࡢ 1,800 ᅇ㌿࠸࡞ࡓ‶ᑐ㇟⪅ࡶぢࡓࢀࡽ㸬   

ᖺ㱋ูࡢẚ㍑࡛ࡣ㸪㧗㱋⩌࡛㠀㧗㱋⩌ẚ࡚ baPWV 㧗್᭷ពࡀ

㸦p<0.05㸧㸪㛤║∦⬮❧㛫㸪6ࡋ♧ࢆ ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ᭷ពప್ࢆ♧

㸪ࡀࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ᭷ពᕪ࡚࠸ࡘ㸪ᅇ㌿ᩘࡓࡲ㸦p<0.01㸧㸬ࡓࡋ

㧗㱋⩌࡛ᑡ࠸࡞ഴྥ࡛ࡓࡗ࠶㸬  

㏱ᯒཎᝈูࡢẚ㍑࡛ࡣ㸪㛤║∦⬮❧࡛ DM ࡀ⩌ non-DM 㸪ẚ⩌

᭷ពప್ࡓࡋ♧ࢆ㸦p<0.05㸧㸬ࡓࡲ㸪᭷ពᕪࡣㄆࡀࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ㸪

ື⬦◳ᣦᶆ࡛ࡿ࠶ baPWV  ABI ࡣ DM ഴྥ࡛ࡿ࠸࡚ࡋᝏࡀ᪉ࡢ⩌

㸬ࡓࡗ࠶  

 

2㸧ᚰ⌮♫ⓗᅉᏊࡢ⤖ᯝ  

㸦1㸧ࣛࣝࢱࢫࣇ㸦⾲ 8㸧  

⾲ࢆᯝ⤖ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ㛵ࣝࢱࢫࣇࣛ 8 㸬ࡍ♧  

ႚ↮⪅ࡣ 2 ே㸦7㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶㸬1 ᪥ࡢႚ↮ᩘႚ↮ᖺᩘࡣ㸪ID1 ࡀ 1

᪥ 5 ᮏ࡛ 50 ᖺ㸪ID7 ࡀ 1 ᪥ 20 ᮏ࡛ 50 ᖺ࡛ࡓࡗ࠶㸬㣧㓇⩌ࡣ㸪2 ே㸦7㸣㸧

㸬ID7ࡓࡗ࠶࡛ 㐌ࡀ 4㹼5 ᪥㸪ID19 ⤖࠺࠸ࡿ࠸࡚ࡋẖ᪥㣧㓇ࡰࡀ

ᯝ࡛ࡓࡗ࠶㸬  

 ᑵᐷ㛫㸪㉳ᗋ㛫࡚࠸࠾㸪ධ๓ᚋࡶ῝ኪ 2 ௨㝆࡛ࡲ㉳ࡁ

㸪2ࡣ᪉ࡓ࠼⟆ࡿ࠶つ๎࡛ࡣࡃࡋࡶࡿ࠸࡚ ே㠀ᖖᑡࡃ࡞㸪య

ⓗつ๎ṇࡿ࠼࠸ࡿ࠶࡛ࣝࢱࢫࣇࣛ࠸ࡋ㸬  

╀ࡣ࡚࠸ࡘ㸪ධ๓ᚋࡶ 4 ே㸦⣙ 15㸣㸧ࡢ᪉ࡀ╀࡛ࡿ࠶

㸬2ࡓࡗ࠶࡛⟆ᅇࡢ ேࡀ╀ࡽ╧╀Ⰻዲ㸪1 ேࡀ╧╀Ⰻዲࡽ╀

㸪1 ேࡀᅇ⟅ࡽࡋ࡞╀ኚ᭦ࡓࢀࡽࡳࡀ㸬  

 ♫ཧຍࡢ᭷↓ࡣ㸪ධ๓ཧຍ⩌ࡣ 4 ே㸦15㸣㸧࡛ࡾ࠶㸪ධᚋࡣ 8
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ே㸦30㸣㸧࡛㸪ධᚋཧຍ⩌ࡀቑࡓ࠸࡚࠼㸬ཧຍࡓࡋෆᐜࡣ㸪㏆ᡤࡢ

㞟ࡓࡗ࠶࡛࡞ࡾࡲ㸬  

㸦2㸧ᐙ᪘࣭⤒῭㸦⾲ 9㸧  

 ᐙ᪘࣭⤒῭㛵ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ⤖ᯝࢆ⾲ 9 㸬ࡍ♧  

 27 ே୰ 21 ே㸦78㸣㸧ࡀ㓄അ⪅ࢆ᭷ࡋ㸪25 ே㸦93㸣㸧ࡀ㓄അ⪅ࡇࡸ

ࡎࢃࡣ㸬⊂ᒃࡓ࠸࡚ࡋά⏕ࡾࡼᒃྠࡢ㸪Ꮮࡶ 2 ே㸦7㸣㸧࡛࠶

ࡀ⩌㊊‶ࡣ㸪ධ๓ࡋྲྀ⫈ධ๓ᚋ࡛ࡣ㸬⤒῭≧ែࡓࡗ 21 ே㸦78㸣㸧㸪

‶㊊⩌ࡀ 6 ே㸦22㸣㸧࡛㸪ධᚋࡣ‶㊊⩌ࡀ 17 ே㸦63㸣㸧㸪‶㊊⩌

ࡀ 10 ே㸦37㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶㸬4 ேࡀ‶㊊ࡽ‶㊊ኚࡀࡓࡋ㸪‶

㊊ࡽ‶㊊ࡢኚࡣぢࡓࡗ࡞ࢀࡽ㸬  

㸦3㸧ᗣឤ࣭ࢫࣞࢺࢫ㸦⾲ 10㸧  

ᗣឤ࣭ࢫࣞࢺࢫ㛵ࡢࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ⤖ᯝࢆ⾲ 10 㸬ࡍ♧  

ほⓗᗣឤࡣ㸪ධ๓ࡣ 27 ே୰ 9 ே㸦33㸣㸧ࡀᗣ⩌㸪18 ே㸦66㸣㸧

ࡣ㸬ධᚋࡓࡋヱᙜ⩌ᗣࡀ 8 ே㸦30㸣㸧ࡀᗣ⩌㸪18 ே㸦66㸣㸧

ᗣ⩌㸪1ࡀ ேࡀᅇ⟅ࡓࡗ࠶࡛ࡋ࡞㸬ධ๓ᚋ࡛ᗣࡽᗣኚ

ࡣ⪅ࡓࡋ 4 ே㸪ᗣࡽᗣኚࡣ⪅ࡓࡋ 4 ே࡛ࡓࡗ࠶㸬  

⮬ぬ≧ࡣ㸪1 Ⅼࡀ 4 ேࡾ࠾㸪᭱㧗ࡣ 8 Ⅼ࡛ࡓࡗ࠶㸬⮬ぬ≧ 0 Ⅼ࡛

ࡶ 4 ே୰ 2 ேࡣᗣ⩌ᒓࡋ㸪ᑐ⮬ぬ≧ 5 Ⅼ࡛ࡶᗣ⩌ᒓࡋ

⪅ࡓࡋቑຍࡀ≦㸬ධ๓ᚋ࡛⮬ぬࡓࡗ࠶ᯝ࡛⤖࠺࠸ࡿ࠸ࡶ᪉ࡿ࠸࡚

ࡣ 8 ே㸪ῶᑡࡣ⪅ࡓࡋ 9 ே㸪ኚ࡛ࡣ⪅ࡓࡗ࠶ 10 ே࡛ࡓࡗ࠶㸬  

ᚋࡢᗣࡣ࡚࠸ࡘ㸪27 ே୰ 3 ே㸦11%㸧ࡀ↓㛵ᚰ࡛㸪ࡢࢇ

᪉ࡀ㸪⥔ᣢ࣭ᨵၿࢆᮃࡓ࠸࡛ࢇ㸬ධ๓⥔ᣢ࣭ᨵၿ࡛ࡀࡓࡗ࠶㸪3 

᭶ᚋ↓㛵ᚰࡓࡗ࡞᪉ࡀ 3 ே㸪ධ๓↓㛵ᚰ࡛ࡀࡓࡗ࠶ 3 ᭶ᚋ

⥔ᣢ࣭ᨵၿࡓࡗ࡞᪉ࡀ 1 ே࡛ࡓࡗ࠶㸬  

ධ๓ࡣ⩌ࢫࣞࢺࢫ㸪ࡣ࡚࠸ࡘࢫࣞࢺࢫ 13 ே㸦48㸣㸧㸪ධᚋ
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12 ே㸦44㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶㸬ධ๓ࢫࣞࢺࢫ⩌࡛ධᚋ㠀⩌ࢫࣞࢺࢫ

㸪13ࡣ⪅ࡓࡗ࡞ ே୰ 2 ே㸪ධ๓㠀ࡀࡓࡗ࠶࡛⩌ࢫࣞࢺࢫධᚋࢫ

ࡀ⪅ࡓࡗ࡞⩌ࢫࣞࢺ 14 ே୰ 2 ே࡛ࡓࡗ࠶㸬  

 

3㸧QOL㸦LSIK㸧ࡢ⤖ᯝ㸦⾲ 11㸧  

LSIK ⾲ࢆᯝ⤖ࡢ 11 㸬ࡍ♧  

LSIK ➨ࡢ 1 ḟᅉᏊ࡛ࠕࡿ࠶ே⏕యࡢ࡚࠸ࡘ‶㊊ឤࠖࡣ 4 Ⅼ‶Ⅼ

୰㸪ධ๓ 1.23±1.07㸪ධᚋ 1.50±1.33㸪ࠕᚰ⌮ⓗᏳᐃࠖࡣ 3 Ⅼ‶Ⅼ

୰㸪ධ๓ 1.73±0.78㸪ධᚋ 1.92±0.98㸪ࡢ࡚࠸ࡘ࠸⪂ࠕホ౯ࠖࡣ 2

Ⅼ‶Ⅼ୰㸪ධ๓ 1.08±0.74㸪ධᚋ 1.23±0.71 㸪࡚࡛ྥୖഴࡾ࡞

➨㸬ࡓࡗ࠶࡛ྥ 2 ḟᅉᏊ࡛ࠕࡿ࠶యⓗᖾ⚟ឤࠖࡣ࡚࠸ࡘ㸪9 Ⅼ‶Ⅼ

୰㸪ධ๓ 3.96±1.79㸪ධᚋ 4.48±2.59 ࡋࡋ㸬ࡓࡗ࠶ഴྥ࡛ୖྥ

ࡵㄆࡣ㸪⤫ィᏛⓗ᭷ពᕪࢁࡇࡓࡋẚ㍑ィᏛⓗ⤫ࢆ㸪ධ๓ᚋࡽࡀ࡞

㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡽ  

 

4㸧ᖺ㱋ูࡢධ๓ᚋࡧࡼ࠾㧗㱋⩌㠀㧗㱋⩌㛫ࡢẚ㍑㸦⾲ 12㸧  

 㧗㱋⩌㠀㧗㱋⩌ศࡓࡅᖺ㱋ูࡢධ๓ᚋࡢẚ㍑ࢆ⾲ 12 㸬ࡍ♧

ධ๓ᚋࡢẚ㍑࡛ࡣ㸪㧗㱋⩌࡚࠸࠾ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀධᚋ᭷ព

ᨵၿࡓࡋ (p<0.05)㸬  

 㧗㱋⩌㠀㧗㱋⩌ẚ㍑࡛ࡣ㸪ධ๓ࡢ baPWV 㧗㧗㱋⩌࡛᭷ពࡣ

㛤║∦⬮❧㛫㸦p<0.01㸧㸪6ࡢ㸦p<0.05㸧㸬ධ๓ࡓࡋ♧ࢆ್ ศ㛫Ṍ

⾜㊥㞳㸦p<0.01㸧㸪ධᚋࡢ㛤║∦⬮❧㛫㸦p<0.05㸧㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥

㞳㸦p<0.01㸧ࡢ㛫࡛ࡣ㸪㧗㱋⩌࡛᭷ពప್ࡓࡋ♧ࢆ㸬  

 

5㸧㏱ᯒཎᝈࡢධ๓ᚋࡧࡼ࠾ DM ⩌ non-DM ⾲ẚ㍑㸦ࡢ⩌ 13㸧  
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㏱ᯒཎᝈูࡢධ๓ᚋࡢẚ㍑ࢆ⾲ 13 㸬ࡍ♧  

DM 㸪non-DMẚ⩌ ධ๓㛤║∦⬮❧ࡧࡼ࠾㏱ᯒᖺᩘࡣ࡛⩌

㛫ࡀ᭷ព㛗ࡓࡗ㸦p<0.05㸧㸬ධ๓ࡢ LSIK ᖾ⚟ឤࠖࡢே⏕యࠕࡢ

ࡣ㸦p<0.01㸧㸬యⓗᖾ⚟ឤࡓࡗప᭷ពࡀ non-DM ᭷ពࡀ᪉ࡢ⩌

ప࠺࠸࠸⤖ᯝ࡛ࡓࡗ࠶㸦p<0.05㸧㸬ࡓࡲ㸪baPWV ධ๓ᚋ࡛ࡣ DM ⩌

㸦p<0.01㸧㸬ࡓࢀࡽࡵㄆࡀ᭷ពᕪࡣ㸪ධᚋࡾ࠾࡚ࡋ♧ࢆ㧗್ࡀ᪉ࡢ  

 

6㸧ᅇ㌿ᩘ⩌ู࡛ࡢᇶᮏᒓᛶࡧࡼ࠾ᑐ㇟⪅≉ᛶࡵࡲࡢ㸦⾲ 14㸧  

 ᅇ㌿ᩘูࡢᇶᮏᒓᛶࡧࡼ࠾ᑐ㇟⪅≉ᛶࢆ⾲ 14 㸬1,620ࡍ♧ ᅇ㌿௨ୖ

ᮍ‶⩌㸪1,440ྠ⩌ ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㸪1,260 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ

ᅇ㌿ᩘᮍࡢ㸪࡚ࢀࡽࡵㄆࡀ᭷ពᕪ㸪ᖺ㱋࡚࠸࠾㛫⩌ࡢ࡚ࡢ⩌‶

ࡉࡋⱞࡢ㒊⬚ࡢ㸪㐠ືࡓࡲ㸦p<0.05㸧㸬ࡓࡗ࠶㧗㱋࡛᭷ពࡀ⩌‶

ୗ⫥ࡢ⑂ປឤࡓࡋྲྀ⫈ࢆ⮬ぬⓗ㐠ືᙉᗘࡿ࠶࡛࣮ࣝࢣࢫ Borg Scale ࡢ

⤖ᯝ࡛ࡣ㸪1,620 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㸪1,440 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㸪

1,260 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌ࡢ࡚ࡢ⩌㛫࡚࠸࠾㸪⬚㒊㸪ୗ⫥ࡶ

ᅇ㌿ᩘᮍ‶⩌ࡢ᪉ࡀ㧗್ࡋ♧ࢆ㸪≉ୗ⫥ࡣ࡚࠸࠾࡚ࡢ⩌㛫࡛᭷ព

ᕪࡀㄆࡓࢀࡽࡵ㸦90㸣ᅇ㌿⩌㛫ࡧࡼ࠾ 80㸣ᅇ㌿⩌㛫㸸p<0.05㸪70㸣ᅇ

㌿⩌㛫㸸p<0.01㸧㸬  

 

7㸧ᅇ㌿ᩘ⩌ู࡛ࡢධ๓ᚋࡢẚ㍑㸦⾲ 15-1㸧  

 ྛᅇ㌿ᩘ⩌ู࡛ࡢධ๓ᚋࡢẚ㍑ࢆ⾲ 15-1 㸬baPWVࡍ♧ ࡢ࡚ࡣ

ᅇ㌿ᩘ௨ୖ⩌࡛ධᚋ᭷ព㧗್ࡓࡋ♧ࢆ㸦p<0.05㸧㸬ྛᅇ㌿ᩘ௨ୖ

㸪ᥱຊ㸪⭸ఙᒎ➽ຊ㸪6ࡣẚ㍑࡛ࡢ⩌‶ᮍ⩌ ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡣ㸪1,620

ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㸪1,440 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㸪1,260 ᅇ㌿௨ୖ

㸪ྠẚ⩌ᅇ㌿ᩘ௨ୖྛࡶ㛫࡛ධ๓ᚋ⩌ࡢ࡚ࡢ⩌‶ᮍྠ⩌
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ᅇ㌿ᩘᮍ‶⩌࡛᭷ពప್ࡓࡋ♧ࢆ㸬ࡓࡲ㸪㛤║∦⬮❧࡛ࡶ 1,620 ᅇ

㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌ࡢධ๓ᚋ㸪1,440 ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㛫 1,260

ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㛫ࡢධ๓࡛ࢱ࣮ࢹࡢ᭷ពᕪࢀࡽࡳࡀ㸪࡚ࡢ⩌

㛫࡛ᅇ㌿ᩘ௨ୖ⩌ẚ㸪ྠᅇ㌿ᩘᮍ‶⩌࡛ప್ࡓࡋ♧ࢆ㸬㛗ᗙయ๓ᒅ

㸪1,620ࡣ࡛ ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㛫ࡢධ๓ᚋࡧࡼ࠾ 1,440 ᅇ㌿௨ୖ

ᮍ‶⩌㛫㸪1,260ྠ⩌ ᅇ㌿௨ୖ⩌ྠᮍ‶⩌㛫ࡢධᚋ࡛ࢱ࣮ࢹࡢ᭷

ពᕪࢀࡽࡳࡀ㸪࡚ࡢ⩌㛫࡛ᅇ㌿ᩘᮍ‶⩌ࡢ᪉ࡀప್ࡓࡋ♧ࢆ㸬  

 

8㸧㧗㱋⩌㠀㧗㱋⩌࡛ศྛࡓࡅᅇ㌿ᩘ࡛⩌ศࡓࡋࡅධ๓ᚋᅇ㌿ᩘ

௨ୖ⩌ᮍ‶⩌ࡢẚ㍑㸦⾲ 15-2㸪⾲ 15-3㸧  

⾲ 14 㸪ᖺ㱋࡛ࡣẚ㍑࡛ࡢయࡢ⩌‶ᮍ⩌㸪ྛᅇ㌿ᩘ௨ୖ࡚࠸࠾

᭷ពᕪࡀㄆࢀࡽࡵ㸪ᅇ㌿ᩘᮍ‶⩌࡛㧗㱋⪅ࡀከ࠺࠸࠸⤖ᯝ࡛ࡓࡗ࠶㸬

ࡢ⪅㠀㧗㱋⪅㸪㧗㱋ࡵࡓࡢࡑ 2 ್࡛ࣇ࢜ࢺࢵ࢝㸪ྛᅇ㌿ᩘ࡚ࡅศ⩌

㸬㧗㱋ࡓࡋẚ㍑ࢆࢱ࣮ࢹࡢ⩌‶ᮍ⩌ᅇ㌿ᩘ௨ୖࢱ࣮ࢹࡢධ๓ᚋࡢ

⾲ࢆᯝ⤖ࡢ࡛⩌ 15-2 ࢆᯝ⤖ࡢ⩌㸪㠀㧗㱋 15-3 㸬ࡍ♧  

 㧗㱋⩌ࡢ⤖ᯝ࡛ࡣ㸪ධ๓ᚋࡢẚ㍑࡚࠸࠾㸪1,260 ᅇ㌿௨ୖ⩌࡛㛗

ᗙయ๓ᒅ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ᭷ពᨵၿࡓࡋ㸦p<0.05㸧㸬ᅇ㌿ᩘ௨ୖ⩌

㸪1,620ࡣẚ㍑࡛ࡢ⩌‶ᮍ ᅇ㌿௨ୖ⩌ᮍ‶⩌㛫࡛ධ๓ᚋࡢᥱຊ㸪

⭸ఙᒎ➽ຊ㸪㛗ᗙయ๓ᒅ㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸪ࡧࡼ࠾ 1,440 ᅇ㌿௨ୖ⩌

ᮍ‶⩌㛫࡛ࡣ㸪ධ๓ᚋࡢᥱຊ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸪ධ๓ࡢ⭸ఙᒎ➽ຊ㸪

ධᚋࡢ㛗ᗙయ๓ᒅ࡛ྛᅇ㌿ᩘᮍ‶⩌ࡢ᪉ࡀ᭷ពప್ࡓࡋ♧ࢆ㸬

1,260 ᅇ㌿௨ୖ⩌ᮍ‶⩌㛫ࡣ࡚࠸࠾㸪ධ๓ࡢᥱຊ㸪⭸ఙᒎ➽ຊ㸪

㛤║∦⬮❧㛫㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸪ධᚋࡢ㛗ᗙయ๓ᒅ࡛㸪ᅇ㌿ᩘᮍ

㸬ࡓࡋ♧ࢆప್᭷ពࡀ᪉ࡢ⩌‶  

 㠀㧗㱋⩌ࡢẚ㍑࡛ࡣ㸪1,440 ᅇ㌿ᮍ‶⩌ࡧࡼ࠾ 1,260 ᅇ㌿ᮍ‶⩌ࡣ 1
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ேࡵࡓ࠸࡞࠸ࡋ㸪ẚ㍑ࡀࡇࡿࡍฟ᮶ࡓࡗ࡞㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪1,620 ᅇ

㌿ྠᮍ‶⩌࡛ࡳࡢẚ㍑ࡓࡋࢆ㸬ࡢࡑ⤖ᯝ㸪㠀㧗㱋⩌࡛ࡣ㸪ධ๓ᚋ࠾

㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣᮍ‶⩌㛫࡛᭷ពᕪ⩌ᅇ㌿ᩘ௨ୖࡧࡼ  

 

9㸧ᅇ㌿ᩘࡢỴᐃせᅉࡢศᯒ㸦ከ㔜ࣟࢡࢵࢸࢫࢪᅇᖐศᯒ㸧㸦⾲ 16㸪⾲

17㸧  

 ୖグࡢ⤖ᯝ㸪ᅇ㌿ᩘࡢ⤖ᯝࡾ࠶ࡀࡁࡘࡽࡤࡣ㸪ྛᅇ㌿ᩘ࢜ࢺࢵ࢝ࡢ

㸪ྛ࡛ࡇࡑ㸬ࡓࢀࡽࡳࡀ␗ᕪᯝ⤖್࡛ࣇ ᅇ㌿ᩘࡢ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢ୰࡛㸪

㸪ࡵࡓࡿࡍ᥈⣴ࢆࡢࡿ࡞್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝࡞ຠᯝⓗࡀ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢ

ྛᅇ㌿ᩘࡢ࠺ࡿࡏࡓ‶ࢆ 2 ࢫࢪከ㔜ࣟࡓࡋᚑᒓኚᩘࢆࢱ࣮ࢹ್

㸪2ࡣ㸬⊂❧ኚᩘࡓࡗ⾜ࢆᅇᖐศᯒࢡࢵࢸ ⩌㛫ࡢẚ㍑࡛᭷ពᕪࡀㄆࡵ

ࡢ㸪ྛᅇ㌿ᩘᖺ㱋㸪㏱ᯒཎᝈࡓࢀࡽ 2 ⩌㛫ࡢẚ㍑࡛ᥱຊ㸪⭸ఙᒎ➽

ຊ㸪㛤║∦⬮❧㛫㸪㛗ᗙయ๓ᒅ㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࢆೃ⿵ࡓࡋ㸬ࡇ

㸪Spearmanࡵࡓࡿࡍㄆ☜ࢆከ㔜ඹ⥺ᛶࡢ┠㡯ࡢࡽࢀ ࢆ㡰┦㛵ಀᩘࡢ

ồࡓࡵ㸦⾲ 16㸧㸬ࡢࡽࢀࡇ┦㛵ಀᩘ࡛ࡣ㸪ᥱຊ㸪⭸ఙᒎ➽ຊ㸪6 ศ㛫Ṍ

⾜㊥㞳ࡣᙉ࠸┦㛵ࡀㄆࡓࢀࡽࡵ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪ࡢࡽࢀࡇᅉᏊ࡛ࡣ㸪ධ๓

ᚋ࡛ᨵၿࡓࢀࡽࡳࡀ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࢆࡳࡢ⊂❧ኚᩘ࡚ࡋᢞධࡇࡿࡍ

ᯝ㸪ᖺ㱋㸪㏱ᯒཎᝈ㸪ධ๓㛤║∦⬮❧㛫㸪ධ⤖ࡢࡑ㸬ࡓࡋ

๓㛗ᗙయ๓ᒅ㸪ධ๓ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࢆ⊂❧ኚᩘࡓࡋ㸬  

 ከ㔜ࣟࢡࢵࢸࢫࢪᅇᖐศᯒࡢ⤖ᯝࢆ⾲ 17 㸬90%ᅇ㌿㸪80%ࡍ♧

ᅇ㌿࡛ࡣ㸪⊂❧ኚᩘ࡚ࡋධ๓ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸦90㸣ᅇ㌿㸸ࢬࢵ࢜ẚ

0.984㸪ಙ㢗༊㛫 0.972-0.996㸪80㸣ᅇ㌿㸸ࢬࢵ࢜ẚ 0.981㸪ಙ㢗༊㛫

0.966-0.996㸧ࡀ᥇ᢥࡓࢀࡉ㸬70%ᅇ㌿࡛ࡣ㸪ධ๓ 6 ศ㛫Ṍ⾜㸦ࢬࢵ࢜

ẚ 0.974㸪ಙ㢗༊㛫 0.951-0.997㸪p<0.05㸧㸪㏱ᯒཎᝈ㸦ࢬࢵ࢜ẚ

44.698 㸪 ಙ 㢗 ༊ 㛫 1.096-1823.443 㸪 p<0.05 㸧 ࡀ ᥇ ᢥ ࡉ ࢀ ࡓ 㸬
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Hosmer-Lemeshow ᳨ᐃ࡛ࡣ㸪࡚ࡢゎᯒ࡛ p>0.05 ࡀ㸪㐺ྜᛶࡾ࡞

Ⰻ࠺࠸࠸⤖ᯝ࡛ࡓࡗ࠶㸬   

 

4㸬⪃ᐹ 

 

1㸧ᖺ㱋㸪ᛶู㏱ᯒ୰㐠ືࡢ㛵㐃ᛶ  

 ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪◊✲ࡢᯟ⤌ࡢࡳ୰࡛ᇶᮏᒓᛶ࡚ࡋ㸪ᖺ㱋㸪ᛶู㸪㏱ᯒ

ཎᝈ㸪ᚰ⌮♫ⓗᅉᏊࡢ 5 㸬ࡓࡆᣲࢆࡘ  

 ᖺ㱋30ࠊࡣ ௦ࡽ 80 ௦ᖜᗈ࠸ᝈ⪅ᒙࡾ࡞㸪ᖹᆒᅇ㌿ᩘ࡛⩌ศࡅ

㸬ࡓࡋ♧ࢆప್᭷ពࡀᖹᆒᅇ㌿ᩘࡣ࡛⩌㸪㧗㱋ࢁࡇࡓࡋẚ㍑࡚ࡋࢆ

ࡣẚ㍑ࡢධ๓ᚋࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡵࡓࡢࡑ 65 ṓ࡛ᖺ㱋ࢆศ࡚ࡅ㧗㱋⩌

㠀㧗㱋⩌ࡢ㛫࡛ࢀࡒࢀࡑຠᯝ᳨ࢆウࡓࡋ㸬ᛶูࡣ࡚࠸ࡘ㸪୍⯡ⓗ࡞ᛶ

ᕪࡿࡼయ᱁ᕪ௨እ㸪ᖺ㱋㸪ᖹᆒᅇ㌿ᩘ㸪㌟య㐠ືᶵ⬟࡞ู≉ᕪ␗

㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ  

 

2㸧ᚰ⌮♫ⓗᅉᏊ㏱ᯒ୰㐠ືࡢ㛵㐃ᛶ  

 ᚰ⌮♫ⓗᅉᏊࡣ࡚࠸ࡘ㸪ᅇࣛࣝࢱࢫࣇ㸪ᐙ᪘࣭⤒῭㸪ほ

ⓗᗣឤ㸪ᗣឤ࣭ࡓࡋྲྀ⫈࡚࠸ࡘࢫࣞࢺࢫ㸬ධ๓ᚋ࡛ከᑡࡢኚ

ࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣኚࡓࡗ࠸ᝏࡸᨵၿࡿࡼ㐠ື≉㸪ࡀࡓࡗ࠶ࡣ

ࡌ⏕ࡣኚࡿࡼ㏱ᯒ୰㐠ືࡣ㸪ୖグᚰ⌮♫ⓗᅉᏊࡽࡇࡢࡇ㸬ࡓ

ࡇ࠸࡞ᑡࡶᙳ㡪ࡢୖྥ⬟㌟య㐠ືᶵࡿࡼ㏱ᯒ୰㐠ືࡓࡲ㸪ࡃࡃ

㸬ࡓࢀࡉ၀♧ࡀ  

 

3㸧㏱ᯒཎᝈ㏱ᯒ୰㐠ືࡢ㛵㐃ᛶ  

 ᗎ❶࡛ࡶ㏙ࡾ࠾ࡓ㸪㏱ᯒࡿ⮳ཎᝈࡣ 1990 ᖺ௦ࡣ࡛ࡲ⣒⌫య



 
 

43 

➨ࡀ⅖⭈ 1 ࡛ࡀࡓࡗ࠶㸪1980 ᖺ௦௨㝆ࡢ⢾ᒀᝈ⪅ࡢᛴ⃭࡞ቑ

㸪1998ࡾࡼ ᖺ௨㝆⢾ᒀᛶ⭈ࡀ➨ 1 ࡓࡗ࡞㸬⣒⌫య⭈⅖ࡣ㸪⭈

⮚ෆࡢ⣒⌫యࡢ⣽⾑⟶ࡢᒁᡤⓗ࡞⅖ࡾࡼ㸪⭈⮚ࡢℐ㐣ᶵ⬟ࡀపୗࡍ

ῶࡀ⣒⌫యℐ㐣㔞࡚ࡗࡼ㐍ᒎࡢ◳⬦ືࡢ㌟ᛶࡣ㸪⢾ᒀ࡛ࡀࡿ

ᑡࡿࡍ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪ᚰᝈࡸ⬻⾑⟶ᝈືࡓࡗ࠸⬦◳ᛶᝈేྜࡢ

ሗ࿌ࡢ㸬᪥ᮏ㏱ᯒ་Ꮫ࠸㧗ࡀ⋠ 3㸧࡛ࡣ㸪㏱ᯒᑟධᝈ⪅ࡢṚᅉࡢ➨ 2 

➨ᚰ㸪ࡀ 4 ࡀ⬻⾑⟶ᝈ࡛ࡿ࠶㸬  

 ᮏ◊✲ࡢ⤖ᯝ㸪ᐇ㦂 1 ྠᵝ㏱ᯒཎᝈࡀ⢾ᒀᛶ⭈ࡢᑐ㇟⪅࡛ࡣ㸪

baPWV ࡣ DM ⩌࡛᭷ពᝏࡾ࠾࡚ࡋ㸪ABI 㸬ࡓࢀࡽࡳࡀഴྥ࠸పࡶ

⬦ື࡚ẚ⢾ᒀᛶ⭈ᝈ⪅௨እࡣ⪅ᝈࡢ㸪⢾ᒀᛶ⭈ࡣᯝ⤖ࡢࡇ

◳ࡀ㐍ᒎࡾ࠾࡚ࡋ㸪⾑⟶ෆࡀ㛢ሰഴྥ࡛ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࡿ࠶㸬≉

ᅇࡢᑐ㇟⪅࡛ࡶᐇ㦂 1 ྠᵝ㸪non-DM 㸪㧗㱋࡛ࡃ㛗ࡀ㏱ᯒṔࡀ᪉ࡢ⩌

ࡢ◳⬦ືࡓࡋ❧⊃ࡣ㸪⢾ᒀࡎࡽࢃ㛵㏱ᯒṔࡸ㸪ᖺ㱋ࡽࡇࡿ࠶

༴㝤ᅉᏊ࡛ࡀࡇࡿ࠶♧၀ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓࢀࡉ㸬  

 

4㸧ᗣ㛵㐃ᣦᶆࡢ㉁ⓗᣦᶆ㸦QOL㸧ᑐࡿࡍ㏱ᯒ୰㐠ືࡢᙳ㡪  

 ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ᗣ㛵㐃ᣦᶆࡢ㉁ⓗᣦᶆ࡚ࡋ㸪QOL ᑻᗘ࡛ࡿ࠶ LSIK

ᯝ㸪LSIK⤖ࡢࡑ㸬ࡓࡋㄪᰝࢆ ෆࡢ࡚ࡢᅉᏊ࡛ධᚋࡿࡍୖྥഴྥ

ࡿࡅ࠾⪅㸬ᆅᇦᅾఫ㧗㱋ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ㸪᭷ពᕪࡀࡓࡏぢࡣ QOL

㛵㐃せᅉࢆㄪᰝࡓࡋ◊✲ 42㸧࡛ࡣ㸪๓ᮇ㧗㱋⪅࡚࠸࠾ LSIK ᪼ୖࡢ

㛵㐃ࡿࡍせᅉࡣ㸪⤒῭ⓗࡾࡺ࡞╧╀㛫㸪LSIK せᅉࡿࡍపୗࡢ

ࡢ⪅㸪㌿ಽ⤒㦂㸪⭜③㸪ᚋᮇ㧗㱋ࢀࡧࡋഴྥ㸪ࡘ࠺ᢚ࡚ࡋ LSIK ୖ᪼せ

ᅉࡣ⤒῭ⓗࡾࡺ࡞㸪LSIK ␗ഴྥ㸪㧗⬡㉁ࡘ࠺㸪ᢚ③⭜ࡣపୗせᅉࡢ

ᖖ࡛ࡓࡗ࠶㸬ࡓࡲ㸪ᆅᇦ㧗㱋⪅ᑐࡣ࡚࠸࠾✲◊ࡢูࡿࡍ㸪㌿ಽᜍᛧ

ឤ LSIK ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵㄆࡀ㛵┦࡞᭷ព 43㸧㸬௨ୖࡽࡇࡢ㸪LSIK
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ࡣ࡚࠸࠾✲◊㸪ᮏࢀࡽ࠼⪄ࡿࡍᙳ㡪ࡀࡾࡺ࡞㸪⤒῭ⓗࡣୖྥ

㸪ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡓࡋྲྀ⫈࡚࠸ࡘព㆑ࡿࡍ㛵῭⤒㸪࡚࠸࠾ࢺ࣮ࢣࣥ

㸪ࡃ࡞ᑡࡣ⪅ཧຍࡿࡌ㌿㸪ධ๓ᚋ࡛‶㊊ࡣ࡚࠸ࡘ㊊‶ࡿࡍ㛵῭⤒

ᅇࡢධ࡛῭⤒ࡣᑐࡿࡍᙳ㡪ࡣᑡࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇ࠸࡞㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪

ᮏ◊✲ࡢ㏱ᯒ୰㐠ື࡛ࡣ LSIK ᨵၿࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓࡗ࡞ࡽ⮳࡛ࡲ㸬   

 

5㸧ᗣ㛵㐃ᣦᶆࡢ㔞ⓗᣦᶆᑐࡿࡍ㏱ᯒ㐠ືࡢᙳ㡪  

 ᮏ◊✲࡛ࡣᗣ㛵㐃ᣦᶆࡢ㔞ⓗᣦᶆ࡚ࡋ㸪◊✲ࡢᯟ⤌ࡾࡼࡳ⫧‶ᣦ

ᶆ㸪ື⬦◳ᣦᶆ㸪㌟య㐠ືᶵ⬟ࡢ 3 㸪ᅇࡣ㸬㐠ືධ࡛ࡓࡋᐃ ࢆࡘ

㌿ᩘࡾࡼ୍⤫ࡢᐃ㔞ⓗ࡞㐠ືࡀฟ᮶࡚ࢆࡓ࠸☜ㄆࡋ㸪ᐃࡓࡋᅇ㌿

ࡽᩘ 90%㸪80%㸪70%࡚ࡋ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࢆ 2 㸪ධ๓ᚋ࡚ࡅศ⩌

㸪ࡽࡇࡓࡵㄆࢆ᭷ពᕪ㸪ྛ⩌㛫࡛ᖺ㱋㝿ࡢࡑ㸬ࡓࡗ⾜ࢆẚ㍑ࡢ

65 ṓࡋ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࢆ㸪㧗㱋⩌㠀㧗㱋⩌ู࡛ධ๓ᚋࢆẚ㍑ࡓࡋ㸬 

⫧‶ᣦᶆ࡛ࡣ㸪య⬡⫫ィࢆ⏝࡚ࡋయ㔜㸪BMI㸪య⬡⫫⋡ࢆ ᐃࡓࡋ㸬

ࡸ㏱ᯒ୰㐠ື࡛య㔜ࡢ㸪ᅇࡃ࡞ࡣධ๓ᚋ࡛ኚࡣᣦᶆ‶⫧ࡢࡽࢀࡇ

య⬡⫫⋡ࢆ࡞ኚࡣࡇࡿࡏࡉฟ᮶ࡓࡗ࡞㸬య㔜ࡸయ⤌ᡂࡣ㸪ࢿ࢚

ࣛࣂฟ⣡࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡿࢀࡉࢃ⾲ᕪ࡛ࡢᾘ㈝㔞࣮ࢠࣝࢿ࢚ᦤྲྀ㔞࣮ࢠࣝ

࠸࡞ᑡࡣᾘ㈝㔞࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢ࡛⊃㸪㐠ື༢ࡋኚ࡚ࡋᯝ⤖ࡢࢫࣥ 44㸧㸬

㣗ࡿࡅ࠾⏝ేࡢῶ㔞ຠᯝࡣࡿࢀࢃ࠸࠸ࡁ㸬ᅇᐇࡣࡢࡓࡋ

㏱ᯒ୰ࡢ㍍࠸㐠ື࡛ࡾ࠶㸪㧗㱋⩌࡚࠸࠾ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡣቑࡇࡓࡋ

ࣛࣂࡢᦤྲྀ㔞࣮ࢠࣝࢿ࢚㸪ࡀࡓࡋቑࡣከᑡࢆᾘ㈝㔞࣮ࢠࣝࢿ࢚࡛

࠼⪄ࡓࡗ࡞ࡽ⮳࡛ࡲయ⬡⫫ῶᑡࡸ㸪ῶ㔞ࡎࢀࡲ⏕ࡀ␗ᕪ≉ࢫࣥ

㸬ࡿࢀࡽ  

 ື⬦◳ᣦᶆ࡛ࡣ㸪baPWV㸪ABI ᐇ㦂࠺ࡼࡢ㸬๓㏙ࡓࡋᐃ ࢆ 1

ྠᵝ㸪⢾ᒀᛶ⭈ࡢᝈ⪅࡛ࡣ baPWV 㸪ABIࡋ♧ࢆ㧗್ࡣ ♧ࢆప್ࡣ
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᭷ពᕪ≉㸪ࡣ㸬ධ๓ᚋ࡛ࡓࡋ♧ࢆࡇࡿ࠸࡚ࡋ㐍ᒎࡀ㸪ື⬦◳ࡋ

㸬baPWVࡎࢀࡽࡳࡣ 㸬㧗㱋ࡓࢀࡽࡳࡀഴྥࡿ࡞㧗್ࡸࡸධᚋࡣ

㌟యάື࡛ࡢ㸪୰➼ᗘ௨ୖࡣ࡛✲◊ࢺ࣮࣍ࢥࡿࡍᑐ⪅ baPWV ᭷ពࡀ

ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࡿ࡞ప್ 45)㸬ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸪ඛ⾜◊✲࡛ࡿ࠶

Headly ࡽ ࡸ(27 Koh ࡽ ࡢ㸪㏱ᯒᑟධ๓ࡣ࡛✲◊ࡢ(28 CKD ⪅㏱ᯒᝈࡸ

ᯝ㸪baPWV⤖ࡢ㐠ືධࡢ ✲◊㸪ᮏࡾ࠶ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣᨵၿࡣ

㸪baPWVᵝྠᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇࡶ࡚࠸࠾ᯝ⤖ࡢ ࡸ ABI ࡵㄆࡣᨵၿࡢ

㸪baPWV࡚࠸࠾⪅㸬⾑ᾮ㏱ᯒᝈࡓࡗ࡞ࢀࡽ 㧗್࡚ẚ⪅ᖖࡣ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡣࡇࡿ࠶༴㝤ᅉᏊ࡛ࡓࡋ❧⊃ࡢࢺࣥ࣋⟶⾑㸪ᚰࡾ࠶࡛

࡚ࡗࡼ㸪㐠ືࡀ(46 baPWV ࡸ ABI 㸬࠸࡞ࡣࢫࣥࢹࣅ࢚ࡢࡿࡍᨵၿࡀ

ࠎᵝࡿࡼᝈࡢ㸪యෆࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔධ᪉ἲࡢ㸪㐠ືࡣ࡚࠸ࡘࢀࡇ

㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋ㸪᳨ウࡋ៖⪄ࢆᙳ㡪࡞  

 ㌟య㐠ືᶵ⬟ᣦᶆࡣ࡚࠸࠾㸪➽ຊ㸪ᰂ㌾ᛶ㸪ࢫࣥࣛࣂ⬟ຊ㸪Ṍ⾜⬟

ຊࢆ ᐃࡓࡋ㸬➽ຊ⊫ୖࡣୗ⫥ࡢ௦⾲ⓗ࡞➽ຊ࡛ࡿ࠶ᥱຊ⭸ఙᒎ➽

ຊࢆ ᐃࡋ㸪ᰂ㌾ᛶࡣ㛗ᗙయ๓ᒅ㸪ࢫࣥࣛࣂ⬟ຊࡣ㛤║∦⬮❧㛫ࢆ

 ᐃࡓࡋ㸬Ṍ⾜⬟ຊࡣᣢஂᛶࢆ㔜どࡋ㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࢆ ᐃࡓࡋ㸬ࡇ

㸪ᥱຊ㸪㛗ᗙయ๓ᒅ㸪㛤║∦⬮❧㛫㸪6ࡕ࠺ࡢࡽࢀ ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳

ᖺ㱋ูయ᱁ ᐃ⤖ᯝࡿࡼ┬㸪ᩥ㒊⛉Ꮫࡣ࡚࠸ࡘ 47㸧࡚ࡗࡼ㸪᪥ᮏ㧗

㱋⪅ࡢᶆ‽ⓗ࡞ᖹᆒ್ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ㸬ᖹᡂ 26 ᖺࡢᖺ㱋ูయ᱁ ᐃ⤖

ᯝ୍ࡢ㒊ࢆᢤ⢋࡚ࡋ⾲ 18 㸪⏨ዪྜࡿࡍẚ㍑ᯝ⤖ࡢ✲◊㸬ᮏࡍ♧

ィࡀࡿ࠶ࡣ࡛ࢱ࣮ࢹࡢ㸪㧗㱋⩌㸪㠀㧗㱋⩌ࡢ᪉࡛ᶆ‽ࡶࡾࡼࢱ࣮ࢹప

ୗࡿ࠸࡚ࡋゝࡿ࠼㸬O’Hare ሗ࿌ࡢࡽ ࡞㠀άືⓗࡢ㸪ᗙ୰ᚰࡣ࡛(48

⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ࡣάືⓗ࡞ᝈ⪅ẚ࡚㸪⏕Ꮡ⋡ࡀపࡀࡇ࠸ሗ࿌࡚ࢀࡉ

㸬Johansenࡿ࠸ ✲◊ࡢࡽ 㸪࡚࠸࠾ẚ㍑ࡢ⪅ᖖ⪅㸪㏱ᯒᝈࡣ࡛(49

㏱ᯒᝈ⪅ࡢ᪉ࡀᖖ⪅ẚᙅ࡛㠀άືⓗ࡛Ṍ⾜㏿ᗘࡀ⦆㝖࡛ࡾ࠶㸪
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ୗ⫥➽ࡢᶓ᩿➽㠃✚ࡣኚࡢࡢࡶ࠸࡞ࡽࢃ㸪⦰➽㠃✚ࡣ㏱ᯒᝈ⪅ࡢ᪉ࡀ

ᑠ࠸ࡉሗ࿌ࡿ࠸࡚ࡋ㸬ࡓࡲ㸪⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ࡿࡅ࠾ୗ⫥➽ຊṚஸ⋡

Ṛࡣ⪅ᾮ㏱ᯒᝈ⾑ࡿ࠸࡚ࡋ㸪ୗ⫥➽ຊపୗࡣ࡛✲◊ࢺ࣮࣍ࢥࡓࡋほᐹࢆ

ஸ⋡ࡀ 2 ಸ௨ୖ࡛ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶ 50)㸬௨ୖࡽࡇࡢ㸪ᮏ◊✲

㸪ࡽࡉ㸬ࡿศࡀࡇࡿ࠶࡛⪅㏱ᯒᝈࡿ࠸࡚ࡋపୗࡀయຊࡶ⪅㇟ᑐࡢ

㠀㧗㱋⩌㧗㱋⩌࡛ࡣ㧗㱋⩌ࡢ᪉ࡀ᫂ࡽ㌟య㐠ືᶵ⬟ࡣ್ᩘࡢపୗ

ࡿ࠸࡚ࡌ⏕ᵝྠࡶ࡚࠸࠾⪅㏱ᯒᝈࡣయຊపୗࡿࡼ㸪ຍ㱋ࡾ࠾࡚ࡋ

㸬ࡿศࡀࡇ  

 ๓㏙࠺ࡼࡓࡋ㸪ᮏ◊✲࡛ࡣᇶ‽ࡢᅇ㌿ᩘࡽ 90%㸪80%㸪70%࢝ࢆ

࡚ࡋ್ࣇ࢜ࢺࢵ 2 ᯝ㸪⤖ࡢࡑ㸬ࡓࡋᒙࡾࡼᖺ㱋㸪᭦ࡅศ⩌

㛗ᗙయ๓ᒅ࡚࠸࠾⩌ࡢ࡚ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡣᨵၿഴྥࡋ♧ࢆ㸪≉

70㸣ࡿ࡞್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ 1,260 ᅇ㌿௨ୖ⩌ࡢ㧗㱋⩌࡚࠸࠾ 6 ศ㛫Ṍ⾜

࢚ࣝ௮⮩ࡢ㸬㏱ᯒ୰ࡓࢀࡽࡵㄆࡀᨵၿ࡞᭷ព㛗ᗙయ๓ᒅ࡛ධᚋ

ࡍᨵၿࡀṌ⾜⬟ຊࡸᣢஂᛶ㸪ୗ⫥➽ຊࡸ⬟㸪ᚰ⫵ᶵࡾࡼ㐠ືࢱ࣮࣓ࢦ

ࡿ࠶ࡀሗ࿌ࡢࡿ 51㸧㸬ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪Ṍ⾜⬟ຊࡣᨵၿࡢࡢࡶࡓࡋୗ⫥➽ຊ

ぬⓗ㐠⮬ࡢ㐠ື୰ࡢ✲◊㸬ᮏࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣᨵၿࡢຊ⬟ࢫࣥࣛࣂࡸ

ືᙉᗘࡣ Borg Scale ࡛ 6~13 ࡣ㸪ᖹᆒ್࡛ࡾ࠶ࡀࡁࡘࡽࡤ 11 ๓ᚋ࡛

㸪6ࡣ࣮ࣝࢣࢫࡢࡇ㸬ࡓࡗ࠶ 㸪20ࢥࢫప᭱ࢆ 㸪7ࡋࢥࢫ㧗᭱ࢆ ࡣ

ࡿ࠶ᴦ࡛㠀ᖖࠕ 㸪ࠖ9 ࡿ࠶ᴦ࡛ࡾ࡞ࠕࡣ 㸪ࠖ11 ࡿ࠶ᴦ࡛ࠕࡣ 㸪ࠖ13 ࡣ

࠸ࡘࡁࡸࡸࠕ 㸪ࠖ15࠸ࡘࡁࠕ 㸪ࠖ17 ࠸ࡘࡁࡾ࡞ࠕࢆ 㸪ࠖ19 ࡁ㠀ᖖࠕࢆ

ࡀ⪅㇟ᑐࡢࡃ㸪ከࡾ࠶࡛ࡢࡶࡍࢃ⾲ࠖ࠸ࡘ 9~13 ୰➼ᗘࡽపᙉᗘࡢ

ᙉᗘ࡛ࡓࡗ࠶㸬ୖグࡣ࡛✲◊ࡢ㸪᭱㐠ືᙉᗘࡢ 50%࡛ 20 ศ㛫ࡢᣢ⥆

㐠ືࡾ࠾࡚ࡗ⾜ࢆ㸪㐠ືᙉᗘࡀ㧗࠸ሙྜࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࣝࣂ࣮ࢱࣥࡣ

ヨࡿ࠸࡚ࡳ㸬ᮏ◊✲ࡣ㸪ࡶࡾࡼࢀࡑపᙉᗘࡢᣢ⥆ⓗ࡞ 30 ศ㛫ࡢ㏱ᯒ୰

㐠ືࢆヨࡳ㸪ᅇ㌿ᩘ࡛ᐃ㔞ࢆᅗࡓࡗ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪ୗ⫥➽ຊࢫࣥࣛࣂࡸ
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⬟ຊࡢࡿࡏࡉୖྥࢆ㐠ື㔞ࡢࡢࡶࡓࡗ࡞ࡽ࡞ࡣ㸪ᣢ⥆ⓗ࡞㏱ᯒ

୰ࡢ 3 ࣨ᭶㛫ࡢ㐠ືࡾࡼṌ⾜㊥㞳ࢆᨵၿࡋ㸪ᣢஂᛶྍࡿࡁ࡛ୖྥࢆ⬟

ᛶࢆ♧၀ࡓࡋ㸬ᇶ‽࡛ࡿ࠶ 1,800 ᅇ㌿ࡢ ࡣ70% 1,260 ᅇ㌿㸦1 ศ㛫⣙

40 ᅇ㌿㸧࡛ࡿ࠶㸬ᚋࡢ㏱ᯒ୰㐠ືࡢ㐠ືฎ᪉࡚࠸࠾㸪≉㧗㱋⪅ࡢ

⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡣ㸪1 ⛊ 1 ᅇ㌿ࡢ 30 ศ㛫 1,800 ᅇ㌿࡛㐠ືࢆᣦᑟࡋ㸪

ࡢࡇ 70㸣ࡢᅇ㌿ᩘࢆୗᅇࡀࡇࡃ࠸࡚ࡋ࠺ࡼ࠸࡞ࡽ㔜せ࡛ࡾ࠶㸪ᚋ

㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࡞ほⅬ࡞㔜せࡿࡅ࠾㐠ືᣦᑟࡢ  

 

6㸧ྛᅇ㌿ᩘࢆಖࡢࡵࡓࡘỴᐃせᅉ᳨ࡢウ㸦ከ㔜ࣟࢡࢵࢸࢫࢪᅇᖐศ

ᯒࡢ⤖ᯝࡢ⪃ᐹ㸧  

┦㛵ࡢ࡞⤖ᯝࢆ㋃࡚࠼ࡲ㸪ᅇ㌿ᩘ 90㸣㸪80㸣㸪70㸣ࢆಖ࡚࡚ࡓ࠸

ࡢᑻᗘ⩏ྡࡢ⩌ࡓࡗ࡞࠸ಖ࡚࡚⩌ 2 㸪ከ࡚ࡋᚑᒓኚᩘࢆࢱ࣮ࢹ್

㔜ࣟࢡࢵࢸࢫࢪᅇᖐศᯒ࠸⾜ࢆ㸪ྛᅇ㌿ᩘࢆಖࡢࡵࡓࡘỴᐃせᅉࡘ

㸪6ࡣᯝ㸪90%ᅇ㌿㸪80%ᅇ㌿࡛⤖ࡢࡑ㸬ࡓࡋウ᳨࡚࠸ ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ

᥇ᢥࢀࡉ㸪ࢬࢵ࢜ࡢࢀࡒࢀࡑẚࡣ 0.984  0.981 㸪6ࡣࢀࡇ㸬ࡓࡗ࠶࡛

ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ㛗࠸ሙྜ㸪90%ᅇ㌿ 80%ᅇ㌿ࡢᅇ㌿ᩘࢆಖ࡚ࣜ࠸࡞

⣙ࢀࡒࢀࡑ㸪ࡀࢡࢫ 1.6% 1.9%పୗࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࡿࡍ㸬ࡓࡲ㸪70%

ᅇ㌿ࡣ࡚࠸࠾㸪⢾ᒀᛶ⭈ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ᥇ᢥࢀࡉ㸪ࢬࢵ࢜ẚ

ࢀࡒࢀࡑࡣ 44.698㸪0.974 㸪⢾ᒀᛶᵝྠඛࡣࢀࡇ㸬ࡓࡗ࠶࡛

⭈࡛ࡣ 70%ᅇ㌿ࡢ 1,260 ᅇ㌿ࢆಖ࡚ࡀࢡࢫࣜ࠸࡞⣙ 44.7 ಸቑࡋ㸪6

ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ㛗࠸ᑐ㇟⪅࡛ࡣ㸪ྠ ᵝࡀࢡࢫࣜࡢ 2.6%పୗࢆࡇࡿࡍ♧

㸬ࡿ࠸࡚ࡋ  

๓㏙ࡾ࠾ࡓࡋ㸪⢾ᒀᛶ⭈࡛ࡣ㸪baPWV ࡋᝏ᭷ពࡀ್ᩘࡢ

㸪ABIࡾ࠾࡚ ♧ࡀࡇࡿ࠶㸪㛢ሰഴྥ◳ࡀ⬦ື⊫㸪ୗࡃపࡶ್ᩘࡢ

၀ࡿࢀࡉ㸬ୗ⫥ື⬦ࡢ㛢ሰࡾࡼ⾑ࡿࡌ⏕ࢆሙྜࡣ㸪Ṍ⾜ࡢ࡞᭷㓟
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⣲㐠ື࡚ࡗࡼ㸪ୗ⫥ࡢ᫆⑂ປᛶࡵࡓࡿࡌ⏕ࢆ③⑊ࡸ㸪㐠ືࡀ⥆⥅ࡢᅔ

㞴ࡿ࡞㸬᪥ᮏ⬦⟶Ꮫࡿࡼ㺀ୗ⫥㛢ሰᛶື⬦◳ࡢデ᩿࣭⒪ᣦ㔪

ϩ㺁ࡿࡼ㸪➽⾑ᾮࢆ౪⤥⬦ືࡿࡍ㛢ሰࡿ࠶ࡀ㐠ືࡢ➽⾑ὶ㔞

ቑຍࡀไ㝈ࡵࡓࡿࢀࡉ㸪㊤⾜≧㛵㐃ࡿ࠶ࡢ㓟⣲౪⤥➽௦ㅰࡢᆒ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿࡌ⏕ࡀ⾮ 52)㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪ᅇ⢾ᒀᛶ⭈ᝈ⪅࡛ᅇ㌿ᩘ

ࡣᯝ࡛⤖ࡢ㸪ᅇ≉㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓࡗࡋ㞴ࡀᣢ⥔ࡢ non-DM ⩌࡛

㸪DMࡋᨵၿ᭷ពࡣ㸴ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡣ ࡞ࢀࡽぢࡀᨵၿ࡞᭷ពࡣ࡛⩌

㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࠸ࡋ㞴ࡣᘏ㛗ࡢṌ⾜㊥㞳ࡣ㸪⢾ᒀᛶ⭈࡛ࡽࡇࡓࡗ

ᅇ㌿ᩘࡾࡼࡣ࡛⪅㸪⢾ᒀᛶ⭈ᝈ࡚ࡋᣦᑟࡢ㐠ືࡢᚋࡵࡓࡢࡑ

⥔ᣢࢆ㔜どࡋ㸪ᅇ㌿ᩘ⥔ᣢࡢࡵࡓࡢᣦᑟ࡚ࡋࢆ㐠ື⥅⥆ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡋ

㔜せ࡛ࡿ࠶㸬  

1,260 ᅇ㌿௨ୖ⩌ (70㸣ᅇ㌿㸧࡛ࡣ㸪㧗㱋⩌࡛ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡢ᭷ព࡞

ᨵၿࡀㄆࠋࡓࢀࡽࡵᅇࡢࡇ 70㸣௨ୖ⩌ࡢಙ㢗༊㛫ࡣ 410.9m ࡽ

524.1m 㸪1,260ࡾ࠶࡛ ᅇ㌿௨ୖࡢ㐠ືࡢࡇࡣṌ⾜㊥㞳ࡢ➼ྠ㐠ື㔞࡛

ࡉୖྥࢆ㸪㌟యάື㔞ࡋᘏ㛗ࢆṌ⾜㊥㞳ࡢ㸬ᬑẁࡓࢀࡉ၀♧ࡀࡇࡿ࠶

㐠ࡢ㸪㏱ᯒ୰ࡀࡿ࠶࡛ࡽ᫂ࡣࡇࡍࡰཬࢆዲᙳ㡪㸪㌟య࡛ࡇࡿࡏ

ࡶ࡚࠸࠾ື 1,260 ᅇ㌿௨ୖࡢᅇ㌿ᩘࡢ㐠ືࡢ➼ྠ࡛ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆຠ

ᯝࡀᚓྍࡿࢀࡽ⬟ᛶࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ㸬ࡓࡲ㸪㧗㱋⪅࡛ከ࣌ࢥࣝࢧ࠸

ࣝࢧࡢࢪ㸬ࡿࢀࡉ⏝࡚ࡋᣦᶆࡢ⬟㌟యᶵࡀ㸪Ṍ⾜㏿ᗘࡣ࡛ࢽ

ࢥ ࣌ ࢽ  ࣡ ࣮ ࢟ ࣥ ࢢ ࢢ ࣝ ࣮ ࣉ 㸦 The Asian Working Group for 

Sarcopenia㸪௨ୗ AWGS㸧ࡢᇶ‽࡛ࡣ㸪Ṍ⾜㏿ᗘࡣ㸪0.8m/s デ᩿ᇶࢆ

ࡿ࠸࡚ࡋ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢ‽ 53)㸬ࡢࡇ㏿ᗘࢆ 6 ศ㛫Ṍ⾜ࡿࡵࡣ࡚࠶

Ṍ⾜㊥㞳ࡣ㸪288m ࡢ⩌‶㸬70㸣ᮍࡿ࡞ 6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡢᖹᆒ್ࡣ

291.1m ࡢࡇ㸪ࡾࡲࡘ㸬ࡿࡍ㏆ఝࡰ㸪ࡾ࠶࡛ 70㸣௨ୖࡢ 1,260 ᅇ㌿ࡢ

ᅇ㌿ᩘ࡛ࡢ௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠ື࡛ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆ㸪AWGS ࣌ࢥࣝࢧ
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ࡀᨵၿࡢ㸪Ṍ⾜㊥㞳ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅ⥆ࡅࢆ㈇Ⲵ࠸ⱝᖸᙉࡾࡼ‽ᇶࢽ

ᮇᚅ࡛ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡁ㸬ࡢࡇ⤖ᯝࡽ㸪ᅇ㐠ືධࡓࡋ㍍ࣝࢲ࣌࠸

㈇Ⲵࡿࡼ௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠ືࡣ࡚࠸࠾㸪ࡢࡇ 1,260 ᅇ㌿ࢆಖᣢ

࣏ࣥࢡࢵ࢙ࢳࢆ࠺ࡿࡁಖᣢ࡛ࢆᅇ㌿ᩘࡢࡇ㸪ࡋᣦᑟ࠺ࡼࡿࡍ

㏱ᯒ୰㐠ື࡛㔜せࡢᚋࡀࡇࡿࡍᣦᑟ࠺ࡼࡘಖࢆ㸪ᅇ㌿ᩘ࡚ࡋࢺ

࢚ࣝࡿ࠶ᗣჾල࡛ࡢ⏝㸪ᐙᗞࡣ࡛✲◊㸪ᮏ≉㸬ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࡞

㸪㏱ᯒ୰㐠ᇶࢆᯝ⤖ࡢ✲◊㸪ᚋᮏࡽࡇࡓࡋ⏝ࢆᶵჾࢱ࣮࣓ࢦ

ࡢ⪅㸪㏱ᯒᝈ࡛ࡇࡃ࠸࡚ࡋ⏝ά࡞㐠ືᣦᑟࡢ㸪⮬Ꮿ࡛࡚࠼ຍື

ᗣ⟶⌮ࡃࡁᐤ࡛ྍࡿࡁ⬟ᛶࡿ࠶ࡀ㸬  

 

7㸧ᮏ◊✲ࡢ㝈⏺ᚋࡢᒎᮃ  

 ᮏ◊✲ࡢ㝈⏺࡚ࡋ㸪ࡎࡲᑐ㇟⪅㑅ᐃࡢၥ㢟ࡿ࠶ࡀ㸬ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ᑐ

ࡼ࠸࡞ࡽධࡀせ⣲࡞ពⓗࡸᙉไⓗせ⣲࡚ࡋ⌮ⓗ㓄៖ࡣ㑅ᐃࡢ⪅㇟

⪅㇟ᑐࢆ⪅ᝈࡿ࠶ࡢཧຍᕼᮃ࡞㸪⮬Ⓨⓗ࡚ࡅࢆເ㞟ࡿࡼ㸪බເ࠺

࠸㧗ࡢᗣᚿྥࡶ୰࡛ࡢ⪅㏱ᯒᝈࡣ⪅㇟ᑐࡢ✲◊㸪ᮏࡵࡓࡢࡑ㸬ࡓࡋ

ẚ㍑ⓗඖẼ࡞ᝈ⪅࡛ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶㸬ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸪㏱ᯒᝈ⪅ࡣ

ᙅ࡞ᝈ⪅ࡶከࡃ㸪㐠ືࢆ⮬Ⓨⓗᕼᮃ࠸࡞ࡋᝈ⪅ࡶከ࠸㸬ᮏ◊✲ࡢ⤖ᯝ

៖⪄ࢆࡇࡿ࠶ᯝ࡛⤖ࡿࡍᑐ⪅㇟ᑐ࡞ඖẼ࠸㧗ࡢ⬟㸪ẚ㍑ⓗ㐠ືᶵࡣ

㸬ࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍ  

≉㸪࡚࠸࠾㐠ືࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ௮⮩ࡢ㏱ᯒ୰ࡓ࠸⏝㸪ᅇࡓࡲ  65

ṓ௨ୖࡢ㧗㱋㏱ᯒᝈ⪅࡛ࡣ 30 ศ㛫 1,260 ᅇ㌿ࡢᅇ㌿ᩘࢆಖࡀࡇࡘ᭷

ຠ࡛ࡀࡇࡿ࠶♧၀ࡓࢀࡉ㸬ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸪㠀㧗㱋⩌࡛ࡣ㸪≉᭷ព࡞

⤖ᯝࡣᚓࡓࡗ࡞ࢀࡽ㸬ࡣࢀࡇ㸪㐠ືᙉᗘࡀపࡵࡓࡓࡗ㌟య㐠ືᶵ

ᑐ㇟⪅㑅ࡢ㸬௨ୖࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡓࡗ࡞ࡀຠᯝࡢࡿࡍᨵၿࢆ⬟

ᐃ㠀㧗㱋⩌ࡢ⤖ᯝᑐࡿࡍ㝈⏺ࡽ㸪ᑐ㇟⪅㑅ᐃࢆぢ┤ࡋ㸪ᙅ࡞
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ᑐ㇟⪅ࡸ㐠ືࢆᕼᮃ࠸࡞ࡋ᪉࡛ࡿࡁ࡛ࡶ⡆༢࡞㐠ືࡢᥦ㸪㐠ືᙉᗘࡢ

ㄪ⠇᪉ἲࢆ㛤Ⓨࡋ㸪ప࠸ᙉᗘࡽ㧗࠸ᙉᗘࡢ࡛ࡲ㐠ືᙉᗘ࡛ࡢ㐠ືධ

࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋウ᳨ࢆ㐠ື᪉ἲࡓࡏࢃྜ⪅㇟ᑐ࡞ࠎ㸪ᵝ࡞ࡿࡍࢆ

㸬ࡿ  

㸪ࡃከࡀ⪅㇟ᑐࡿ࠸࡚ࡋయຊపୗẚ⪅ᖖࡣ࡛⪅㇟ᑐࡢ㸪ᅇࡓࡲ 

௮⮩ࡢࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝᅇ㌿ᩘࢆಖ࡚࠸࡞ᑐ㇟⪅ࢽ࣌ࢥࣝࢧࡣヱᙜࡍ

ࡍ㛵ࢽ࣌ࢥࣝࢧࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ

ࣝࢧࡿࡼ㐠ືࡿࡍᑐ⪅㸬ᚋ㸪㏱ᯒᝈࡓࡗ࡞࠼⾜ࡣ㞟ࢱ࣮ࢹࡿ

࣌ࢥࣝࢧ㸬ࡿ࡞ᚲせࡀ⏬ィ✲◊ࡓࢀධど㔝ࢆᨵၿࡸண㜵ࡢࢽ࣌ࢥ

ࢀࡉ㔜どࡀ㉁ᦤྲྀࡃࡥࢇࡓࡶ୰࡛ࡢࡑࡾ࠶㔜せ࡛ࡀ㸪㣗⒪ἲࡣࢽ

ࡽ㸬ሯࡿ 54㸧ࡤࢀࡼ㸪㧗㱋⪅࡛ࡃࡥࢇࡓࡶ㉁ᦤྲྀ㔞ࢆቑ࡛ࡇࡍࡸ㸪

࡞ู≉ࡢ࡞㸪⭈ᝈࡵࡓࡿࢀࡉច㉳༑ศࡣ⏝సྠࡢ㉁ࡃࡥࢇࡓ

ែࢆ᭷࠸࡞ࡋ㝈ࡾ㸪༑ศ㔞ࡃࡥࢇࡓࡢ㉁ᦤྲྀࡀ᥎ዡࡿࢀࡉሗ࿌࠸࡚ࡋ

‽㣗⒪ἲᇶࡿࡍᑐ㸪៏ᛶ⭈⮚ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡿ 2014 ᖺ∧ 55㸧ࡼ

ࡢ㉁ࡃࡥࢇࡓࡣ࡛⪅㸪⾑ᾮ㏱ᯒᝈࡤࢀ 1 ᪥ࡢᦤྲྀ㔞ࢆ 0.9~1.2g/kg ᶆ‽

య㔜 /᪥ไ㝈ࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿࡍ㸬௨ୖࡽࡇࡢ㸪ࢽ࣌ࢥࣝࢧண㜵

㸪ࡵࡓࡿ࠶ࡀᦤྲྀไ㝈ࡣ࡛⪅㸪㏱ᯒᝈࡀࡿ࠶㔜せ࡛ࡀ㉁ᦤྲྀࡃࡥࢇࡓࡣ

ᚲせ㔞ࡢ☜ಖࡣ㞴ࡀࡇ࠸ࡋண ࡿࢀࡉ㸬ຠᯝⓗ࡞㣗⒪ἲࡣ㞴࠸ࡋ

ࣂࡢ࡞ⓑ⺮࣏Ύࣜ⾑ࡸㄪᰝࡢ࡞㉁ᦤྲྀ㔞ࡃࡥࢇࡓ㸪ࡀ࠸࡞ࢀࡋࡶ

㦵ࡿ࡞ᣦᶆࡢ㔞⫗➽ࡿ࡞㔜せࡣ࡛ࢽ࣌ࢥࣝࢧㄪᰝ㸪ࡢ࣮࣮࣐࢝࢜

᱁➽㔞ࡸᅄ⫥࿘ᚄࡢ࡞ ᐃࡾࡼ㸪ຠᯝⓗࢽ࣌ࢥࣝࢧ࡞ண㜵ࡾྲྀ

㸬ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡛ࢇ⤌  

㸪ࡀࡓࡳヨࢆ㐠ື㈇Ⲵ᪉ἲࡿࡼ㸪ᅇ㌿ᩘࡣ㐠ືධ᪉ἲࡢᅇࡽࡉ 

㐠ື㈇Ⲵタᐃ᪉ἲⱝᖸࡢၥ㢟ࢆṧࡓࡋ㸬ඛ㏙࠺ࡼࡓࡋ㸪࣮࣓ࢦ࢚ࣝ

㸬ᅇᨵࡿࢀࡽࡵồ࡛✚ࡢᅇ㌿ᩘࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌㸪ࡣ㐠ື㔞ࡢ㐠ື࡛ࢱ
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ᐃ⏝ᶵჾࢆ⏝ࡵࡓࡓࡋ㸪ࡃࡽࡑ࠾ 10W ௨ୗࡢ㠀ᖖ㍍࠸㈇Ⲵ࠼⪄

ࡍฟ⟭ࢆ㊥㞳ࡽ㸬ᅇ㌿ᩘ࠸࡞ࡽࢃࡀࡉ㔜࡞☜ṇࡢࣝࢲ࣌㸪ࡀࡿࢀࡽ

ᯝ⤖ࡢ✲◊㸬ᮏࡿࡁฟ࡛⟭ࡀ㔞㸦J㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚�㊥㞳㸻ࡉ㔜࡛ࡇࡿ

ࡓࡋタᐃࢆ㸪ᅇ㌿ᩘ࡛㐠ື㔞ࡵࡓࡓࡗ࡞ࡽࢃࡀࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌㸪ࡣ࡛

㸬ᚋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞㐠ື㔞࡞ᐃ㔞ⓗࡢ࡛࠼࠺ࡓࡋ㝈ᐃࢆᶵჾࡢࡢࡶ

࢚㸪ࡋつᐃࢆᅇ㌿ᩘࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌࡞☜ṇࡿ࠼⪄ࢆ⯡୍ࡢ㐠ື㔞ࡢ

ࡑ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ᚲせࡀࡇࡃ࠸࡚ࡋウ᳨ࢆ㐠ືฎ᪉ࡿࡼ㔞࣮ࢠࣝࢿ

㸪ᐇ㦂ࡵࡓࡢ 1 ࡛⏝ࡢࣝࢲ࣌ࡓࡋ㔜ࢆࡉㄪ⠇࡛ࡣࢦ࢚ࣝࡍࡽ࡚ࡿࡁ

ᮏᐇ㦂ࡢᶵჾ࡛⏝࡞࠺ࡼࡓ࠸ప㈇Ⲵ࡛ࡢࣝࢲ࣌㔜ࢆࡉタᐃ࡛ࡿࡁᶵჾࡀ

㸬ࡃ࠸࡚ࡋᚋ⪃ࢆ✲◊ࡓࡋᑟධࢆᶵჾ࡞࠺ࡼࡢࡑ㸪ࡵࡓࡿ࠶ู  

㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀᙳ㡪≉ࡣᣦᶆ◳⬦ືࡸ㸪ᅇ⫧‶ᣦᶆࡓࡲ 

ᮏ◊✲ࡶ࡚࠸࠾㸪㏆ᖺᛴቑࡿࡍ⢾ᒀᛶ⭈ࡿࡼ㏱ᯒᝈ⪅ືࡢ⬦◳

ᣦᶆࡣᝏࡓ࠸࡚ࡋ㸬ࡽࡉ㸪㏱ᯒᝈ⪅ከࡿࢀࢃ࠸ࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ

ࢆ㸪ື⬦◳ࡏࡉᝏࢆ௦ㅰࡓࡗ࠸‶⫧ࢽ࣌ࢥࣝࢧࡸࢽ࣌ࢥࣝࢧ

㐍ᒎࡿࡍែࡾ࠶ࡶ㸪ᚋືࡸ‶⫧ࡍࡲࡍࡲ⬦◳ࡢᨵၿࡀᚲせࡿ࡞㸬

⫧‶ᣦᶆືࡸ⬦◳ᣦᶆࡣⱝᖺᮇࡢࡽ㛗ᮇⓗ࡞⏕ά⩦័ࡸ⎔ቃ࡞

࡞࠺ࡼࡢ㸪ᅇࡵࡓࡢࡑ㸬ࡿ࠶ᣦᶆ࡛ࡿࢀࡉᙧᡂ࡚ࡗࡼ 3 ࣧ᭶㛫࠺࠸

ࡋࢆධ࡞㸬ᚋ㛗ᮇⓗࡿࢀࡽ࠼⪄࠸ࡋ㞴ࡣᨵၿ࡞ᐜ᫆ࡣᮇ㛫࡛࠸▷

㸬ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋド᳨ࢆ㸪ຠᯝࡁ࠸࡚  

ᡃࡀࠎ┠ᣦ࡚࠸࠾ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࡍ㸪᭱⤊ⓗࡣ࣒࢝ࢺ࢘࡞

QOL 㸪ほⓗࡃ࡞ࡣᝈ≉␗ᛶ࡛ࡣ㸬ᅇࡿ࠶ᨵၿ࡛ࡢ QOL ࡋ┠╔

࡚ㄪᰝࡀࡓࡋ㸪㏱ᯒ୰ࡢ㐠ືධࡿࡼᨵၿࡓࡗ࡞ࡽ⮳ࡣ㸬㏱ᯒᝈ

㸪QOLࡣ࡛✲◊ࡢูࡓぢࢆຠᯝࡢ㏱ᯒ㐠ືࡢ⪅ ࠸࡞ࢀࡽࡵㄆࡣຠᯝ

ࡢࡶࡿࡍ ࡸ(56 QOL ✲◊ࡿࡍࡓࡋᨵၿࡀ వᆅࡢ㸪㆟ㄽࡾ࠶ࠎᵝ࡞(57

㸪ᗣ㛵㐃ࡣ࡛✲◊ࡢࡽࢀࡇ㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉṧࡀ QOL ᳨࡛ウࡿ࠸࡚ࡋሗ
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࿌ࡀከ࠸㸬ࡓࡲ㸪ື⬦◳ᣦᶆྠᵝ㸪ே⏕࠺࠸㛗ᮇ㛫ᙧᡂࡿࢀࡉ

ᖾ⚟ឤࡢ࡞ほⓗ QOL ධ࡛ࡢᮇ㛫࡛▷࡞࠺ࡼࡢ㸪ᅇࡣᨵၿࡢ

ほࡸ㸬ᑻᗘࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀධࡸほᐹࡢ㛗ᮇ㛫ࡾࡼ㸪ࡃ࡞ࡣ

ᐹᮇ㛫ࡵྵࢆ࡞㸪ᚋ᭦᳨ࡿ࡞ウࡀᚲせ࡛ࡿ࠶㸬  

 

⤖ㄽ 

  

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪㏆ᖺᛴቑࡿࡍ⾑ᾮ㏱ᯒᝈ⪅ࡢ㌟యᶵ⬟ᨵၿ┠ⓗࡓࡋ㏱

ᯒ୰㐠ືࡢຠᯝⓗ࡞㐠ື᪉ἲࢆ㛤Ⓨࡢࡵࡓࡿࡍᐇ㦂◊✲ࡓࡗ⾜ࢆ㸬  

ᐇ㦂 1 㸪㏱ᯒ୰௮⮩ࡋタᐃࢆᶆ⬦ᢿᩘ┠࡚ࡋ㸪㐠ືධ᪉ἲࡣ࡛

ヨࢆタᐃࡢ㐠ືᙉᗘ࡛ࡇࡿࡍㄪ⠇ࢆࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌ࡢ㐠ືࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ

ᯝ㸪3⤖ࡢࡑ㸬ࡓࡳ ࣨ᭶㛫ࡢ㐠ືධࡾࡼ㸪ࢫࣥࣛࣂ⬟ຊ 6 ศ㛫Ṍ

⾜㊥㞳ࡣᘏ㛗ഴྥࡍ♧ࢆᑐ㇟⪅ࡀከࡓࢀࡽࡳࡃ㸬ࡓࡲ㸪ື⬦◳ᣦᶆ࡛

㸪baPWVࡣ 㸪ABIࡃከࡀࡢࡶࡍ♧ࢆ⢾ᒀᛶ⭈ᝈ⪅࡛ᝏഴྥࡣ ࡣ

ᚋᮇ㧗㱋⪅࡛ᝏഴྥࡀࡢࡶࡍ♧ࢆከࡓࢀࡽࡳࡃ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪⢾ᒀᛶ

⭈ᝈ⪅࡛ືࡣ⬦◳ࡀᝏྍࡿ࠸࡚ࡋ⬟ᛶࡾ࠶ࡀ㸪⾑⟶㛢ሰࡣຍ㱋

㸪㏱ᯒࡽᯝ⤖ࡢ㸬௨ୖࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠶ࡀᙳ㡪ࡢ

ᝈ⪅ࡢ㐠ື᪉ἲ᳨ࡢウࡣ㏱ᯒཎᝈᖺ㱋ࡢᙳ㡪ࢆ⪃៖ࡃ࠸࡚ࡋᚲせ

㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ  

➨࡛ࡇࡑ 2 ࡽࡉ㸪ࡋࡸቑࢆ⪅㇟㸪ᑐ࡚ࡋኚ᭦ࢆ㸪㐠ືධ᪉ἲࡣ࡛❶

㸬ᐇ㦂ࡓࡗ⾜ࢆ✲◊ᐇ㦂ࡿ࡞ 1 ᢿᩘࣔ⬦ࡢ㐠ື୰ࠊࡣ㐠ືධ᪉ἲ࡛ࡢ

ࣝࢲ࣌ࡄࡍࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍࡃ㔜ࢆࣝࢲ࣌ࡸࡇࡿ࠶ᅔ㞴࡛ࡀࢢࣥࣜࢱࢽ

ࡽࡆᣲࡀࡇ࠸࡞ࡁಖ࡛☜ࡀ㐠ື㔞࡞㸪ᐃ㔞ⓗ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ₈ࢆ

࠼ኚࡣࡉ㔜ࡢࣝࢲ࣌㸪࡚ࡋ㐠ືධ᪉ἲࡣ㸪ᮏᐇ㦂࡛ࡵࡓࡢࡑ㸬ࡓࢀ

㸬ࡓࡳヨࢆ᪉ἲ࠺࠸ࡿࡍ㐠ື࡞㸪ᐃ㔞ⓗࡋ୍⤫ࢆᅇ㌿ᩘࣝࢲ࣌ࡎ
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㸪ࡀࡓࢀࡽࡳࡀࡇ࠺࠸࠸࡞ᑐ㇟⪅࡛ಖ࡚ࡢ㒊୍ࢆᯝ㸪ᅇ㌿ᩘ⤖ࡢࡑ

ᑐ㇟⪅ࡢ୰ࡢ㧗㱋⩌࡛ᇶ‽ᅇ㌿ᩘࡢ 㸪6ࡣ⩌ࡓಖ࡚ࢆᅇ㌿ᩘࡢ70% ศ㛫

Ṍ⾜㊥㞳ࡀ᭷ពࡓࡋୖྥ㸬ࡢࡇ⤖ᯝࡣ㸪㧗㱋㏱ᯒᝈ⪅࡚࠸࠾㸪30 ศ

㛫࡛ 1,260 ᅇ㌿ࡢᅇ㌿ᩘࢆಖࡘ㏱ᯒ୰ࡢᐃᮇⓗ࡞௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠

㸪ࡓࡲ㸬ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ၀♧ࢆࡇࡿࡁᨵၿ࡛ࡀ㸪Ṍ⾜⬟ຊ࡚ࡗࡼື

⤖ࡢᅇᖐศᯒࢡࢵࢸࢫࢪ㸪ከ㔜࡚ࣟࡋせᅉࡢࡵࡓࡘಖࢆᅇ㌿ᩘࡢࡇ

ᯝ㸪⢾ᒀᛶ⭈ᝈ⪅ࡧࡼ࠾㸪6 ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳ࡀ᥇ᢥࡓࢀࡉ㸬  

 ௨ୖࡢ 2 㐠ືฎ᪉ࡢ㐠ືࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㸪㏱ᯒ୰௮⮩ࡾࡼᐇ㦂ࡢࡘ

㈇Ⲵ࡛࠸㸪㍍ࡤࢀ࠶᪉ἲ࡛ࡿࡍ୍⤫ࢆ㸪ᅇ㌿ᩘࡣ࡚࠸࠾ 1,260 ᅇ㌿ࢆ

ಖᣢ࠺ࡼࡿࡍᣦᑟࡋ㸪ࡢࡇᅇ㌿ᩘࢆಖᣢ࡛࣏ࢡࢵ࢙ࢳࢆ࠺ࡿࡁ

㏱ᯒ୰㐠ື࡛ࡢᚋࡀࡇࡿࡍᣦᑟ࠺ࡼࡘಖࢆ㸪ᅇ㌿ᩘ࡚ࡋࢺࣥ

㔜せྍࡿ࡞⬟ᛶࡿ࠶ࡀ㸬  

ཎࡢࡑ㸪ࡃ㧗ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞ಖ࡚ࢆᅇ㌿ᩘࡣ࡛⪅㸪⢾ᒀᛶ⭈ᝈࡓࡲ 

ᅉື࡚ࡋ⬦◳ୗ⫥⾑⟶㛢ሰྍࡢ⬟ᛶࡽࡇࡿ࠶ࡀ㸪baPWV㸪

ABI ≉㸬ࡿ࠶㔜せ࡛ࡀࡇࡿࡍホ౯ࢆ⟶⾑࡚࠸⏝ࢆ ABI ࡛㛢ሰࡀᙉ࠸

ᝈ⪅࡛ࡣ㸪Ṍ⾜ᶵ⬟పୗᙉࡃ㛵㐃ࡽࡇࡿࡍ㸪ࡾࡼ᪩ᮇࡽ㛢ሰᨵ

ၿࡢࡵࡓࡢ㐠ືධ᳨ࡢウࡀᚲせࡿࢀࡽ࠼⪄㸬ࡓࡲ㸪㠀㧗㱋⪅ࡽࡉࡸ

ᨵၿࡢ⬟㌟య㐠ືᶵࡣ᪉ἲ࡛ࡢ㸪ᅇࡣ࡚࠸࠾⪅ᝈ࠸㧗ࡀ⬟㐠ືᶵ

ᚋࢆ㐠ື᪉ἲ࡞ຠᯝⓗࡾࡼࡓࡵ㧗ࢆ㸪㐠ືᙉᗘࡽࡇࡓࡗࡋ㞴ࡣ

㸬ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋウ᳨ࡶ  

㐠ືࡿࡍᑐ⪅㸪㏱ᯒᝈ࡚࠸࠾ศ㔝࠺࠸ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜ⮚⭈ 

㐠ື࡞࠺ࡼࡢ⪅ᝈ࡞࠺ࡼࡢ㸬ࡿ࠶࡛☜᫂ࡔࡲࡣࣥࣛࢻ࢞ࡢ

ࣝ࣋యຊࣞ࡞ࠎᵝ࡞⪅㧗㱋⪅㸪㛗ᮇ⒪㣴ࡸ⪅㸪ⱝᖺࡢࡿ࠶㐺࡛᭱ࡀ

⟇ࣥࣛࢻ࢞㸪࡛ࡇࡿࡍࡽ᫂ࢆࡽࢀࡇ࡚ࡋᑐ⩌⪅ᝈࡿࡍせࢆ

ᐃ㏆࡙ࡿࡅ㸬ᮏ◊✲ࡣ㸪㏱ᯒ୰௮⮩ࢱ࣮࣓ࢦ࢚ࣝ㐠ືࡢᑐ㇟⪅㑅ฟ
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㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡿ࡞ຓ୍ࡢࡵࡓࡢసᡂࡢ㐠ືᙉᗘࡸ  

 

ㅰ㎡ 

 

 ᮏㄽᩥసᡂ࡚ࡋࡲࡾࡓ࠶㸪ከࡢࡃⓙᵝࡈ༠ຊ㸪ࡈᣦᑟࡁࡔࡓ࠸ࢆ

㸬ࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ㏙ࢆពࡢឤㅰࡇࡇ㸬ࡓࡋࡲ  

 ᐇ㦂ࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ㸪་⒪ἲே♫ᅋ⍞✑⌮㛗㉺㔝㝯ඛ⏕ࡵࡌࡣ㸪

་⒪ἲே♫ᅋ⍞✑ࡲࡸࡾࡶ㉺㔝་㝔ࡎࡳࡧࡼ࠾㝔ࡢ 2 タࡢ་ᖌ㸪

┳ㆤᖌ㸪⌮Ꮫ⒪ἲኈ㸪⮫ᗋ᳨ᰝᢏᖌ㸪⮫ᗋᕤᏛᢏኈ㛵ಀࡢⓙᵝཌ

ࡔࡓ࠸༠ຊࡈᝈ⪅ᵝࡢࡃከ࡚ࡋ⪅㸪⿕㦂ࡓࡲ㸬ࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩ᚚࡃ

㸬ࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩ᚚࡾࡼᚰᝈ⪅ᵝࡢ㸬࡚ࡓࡋࡲࡁ  

ࡉࡔࡃᣦᑟࡈ㸪⇕ᚰ࡛ࡲࡿ⮳ㄽᩥᡂࡽࡳ⤌ࡾྲྀࡢ✲◊㸪ࡓࡲ 

㸬ࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩ᚚࡃཌዪᏊᰤ㣴ᏛᏛ㝔ᐑᇛ㔜ᩍᤵࡓࡋࡲ࠸  

 

ᘬ⏝࣭ཧ⪃ᩥ⊩ 

 

1㸧ཌ⏕ປാ┬㸸ᖹᡂ 18 ᖺ㌟య㞀ᐖඣ࣭⪅ᐇែㄪᰝ⤖ᯝ㸬http://www.

mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/shintai/06/index.html㸬2015 ᖺ 12 ᭶

17 ᪥㜀ぴ㸬  

2㸧᪥ᮏ⭈⮚Ꮫ㸸CKD デ⒪ࢻ࢞ 2012㸬᪥⭈ㄅ  54(8)㸸10311189㸪

2012㸬  

3㸧᪥ᮏ㏱ᯒ་Ꮫࢪ࣮࣒࣮࣌࣍㸸2013 ᖺᮎ៏ࡢᛶ㏱ᯒᝈ⪅㛵ࡿࡍᇶ

♏㞟ィ㸬http://docs.jsdt.or.jp/overview/index. 

html㸬2015 ᖺ 12 ᭶ 17 ᪥㜀ぴ㸬  

4㸧ᖹᩚ∞㸸㏱ᯒᝈ⪅་⒪⤒῭̿㏱ᯒ་⒪㈝̿ࡿ࠼⪄࠺ࢆ㸬⮫
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' ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��� ����� �����
( ���� ���� ��� ��� ���� ���� ��� ��� ����� �����
) ���� ���� ���� ��� ���� ���� ��� ��� ����� �����
* ���� ���� ���� ���� ͤ ���� ͤ ��� ͤ �����
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� �� ⏨ᛶ $ � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ዪᛶ $ � QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ዪᛶ $ �� QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ⏨ᛶ $ � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ⏨ᛶ $ � QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ዪᛶ $ �� '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ⏨ᛶ $ � QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ዪᛶ $ � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
� �� ⏨ᛶ $ � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ � QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ � QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ � QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ �� QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ �� QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ �� QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ $ � QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ % � QRQ�'0 ࢺࣥࣕࢩྑ �
�� �� ዪᛶ % �� QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ዪᛶ % � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ዪᛶ % � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ዪᛶ % �� QRQ�'0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ % � '0 ࢺࣥࣕࢩྑ �
�� �� ⏨ᛶ % � '0 ᕥࢺࣥࣕࢩ �
�� �� ⏨ᛶ % � '0 ࢺࣥࣕࢩྑ �

'0��⢾ᒀᛶ⭈㸪QRQ�'0��㠀⢾ᒀᛶ⭈
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ᖺ㱋 ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ���� ���� � ����
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㏱ᯒཎᝈ㸦'0ேᩘ㸸QRQ'0ேᩘ� � 㸸 � � 㸸 � �� 㸸 � � 㸸 �� �� 㸸 ��
ᅇ㌿ᩘ�ᅇ���ศ㸧 ������ � ����� ���� � ����� ���� � ��� ������ � ����� ���� � ���
㌟㛗㸦FP㸧 ����� � ���� ����� � ��� ����� � ���� ����� � ��� ����� � ���
య㔜㸦NJ㸧 ���� � ��� ���� � ���� ���� � ���� ���� � ��� ���� � ���

%0,㸦NJ�P�
㸧 ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ���

య⬡⫫⋡㸦�㸧 ���� � ��� ���� � ��� �� � ��� ���� � ��� ���� � ���
ED3:9㸦FP�V㸧 ������ � ����� ���� � ����� ���� � ��� ������ � ����� ���� � ���
$%, ���� � ���� ���� � ���� ��� � ��� ���� � ���� ���� � ����
ᥱຊ㸦NJ㸧 ���� � ���� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ���� ���� � ����
⭸ఙᒎ➽ຊ㸦NJI㸧 ���� � ���� ���� � ���� ���� � ���� ���� � ���� ���� � ����
㛤║∦⬮❧㛫㸦V㸧 ���� � ���� ���� � ���� ���� � ���� ���� � ���� ���� � ����
㛗ᗙయ๓ᒅ㸦FP㸧 ���� � ���� ���� � ��� ���� � ���� ���� � ���� ���� � ����
�ศ㛫Ṍ⾜㊥㞳㸦P㸧 ����� � ����� ����� � ���� ����� � ��� ����� � ����� ����� � ���
㧗㱋⩌㠀㧗㱋⩌ࡢẚ㍑⩌0'ࡧࡼ࠾QRQ�'0⩌ࡢẚ㍑㸸S�����㸪S�����
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㠀㧗㱋⩌
�Q ���
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�Q ���
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ႚ↮
�� 㣧㓇 ᑵᐷ㛫 ㉳ᗋ㛫 ╀

�㸧
♫ཧຍ

�㸧 ႚ↮
�� 㣧㓇 ᑵᐷ㛫 ㉳ᗋ㛫 ╀

�㸧
♫ཧຍ

�㸧

� ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ つ๎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ つ๎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

� 㠀ႚ↮ 㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╀ ཧຍ

� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

� ႚ↮ 㣧㓇⩌ ��௨๓ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ ႚ↮ 㣧㓇⩌ ��௨๓ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╀ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╀ ཧຍ

� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �ྎ๓༙ ╀ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╀ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╀ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎᚋ༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ༗๓�௨㝆 �௨㝆 ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ༗๓�௨㝆 �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ༗๓�ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ༗๓�ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��௨๓ つ๎ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╀ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎᚋ༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎᚋ༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╀ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨๓ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ

�� 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �௨㝆 ╧╀Ⰻዲ ཧຍ 㠀ႚ↮ 㠀㣧㓇⩌ ��ྎ �ྎ๓༙ ╧╀Ⰻዲ ཧຍ
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㓄അ⪅ ྠᒃᐙ᪘ ୡヰே ⤒῭≧ែ
㸯㸧

⤒῭≧ែ
㸯㸧

� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

� ↓ ୍ேᬽࡋࡽ ࠸࡞࠸≉ ‶㊊ ‶㊊

� ↓ ࡽࡶࡇ ㆤࡢࢫࣅ࣮ࢧ⏝ ‶㊊ ‶㊊

� ↓ ࡽࡶࡇ ࡽࡶࡇ ‶㊊ ‶㊊

�� ↓ ࡽࡶࡇ ࡽࡶࡇ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ↓ ࡽࡶࡇ ㆤࡢࢫࣅ࣮ࢧ⏝ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ ࠸࡞࠸≉ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ ࠸࡞࠸≉ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ ࠸࡞࠸≉ ‶㊊ ‶㊊

�� ↓ ୍ேᬽࡋࡽ ㆤࡢࢫࣅ࣮ࢧ⏝ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊

�� ᭷ 㓄അ⪅ࡽࡶࡇ 㓄അ⪅ ‶㊊ ‶㊊
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� ᗣ � ⥔ᣢ࣭ᨵၿ ࢫࣞࢺࢫ ᗣ � ⥔ᣢ࣭ᨵၿ 㠀ࢫࣞࢺࢫ

� ᗣ � ⥔ᣢ࣭ᨵၿ 㠀ࢫࣞࢺࢫ ᗣ � ⥔ᣢ࣭ᨵၿ ࢫࣞࢺࢫ

� ᗣ � ⥔ᣢ࣭ᨵၿ ࢫࣞࢺࢫ ᗣ � ⥔ᣢ࣭ᨵၿ ࢫࣞࢺࢫ

� ᗣ � ⥔ᣢ࣭ᨵၿ 㠀ࢫࣞࢺࢫ ᗣ � ↓㛵ᚰ 㠀ࢫࣞࢺࢫ
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