
 

博士(保健学)学位論文 

 

 

子どもの運動・スポーツにおける継続要因の検討 

―日韓の子どもと保護者および大学生の調査から― 

 

Factors Facilitating the Continued Exercise of Children 

 

－Questionnaire Survey of Children, Their Parents, and 

University Students in Japan and South Korea－  

 

 

２０１３年 

 

指導教員 小林 正子 教授 

 

 

学籍番号 0902151 

金  美 珍 

KIM,  Mi jin 

 

 

 

 

 

女 子 栄 養 大 学 



i 

 

目 次  

 

序章  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  

 1．緒言  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  

 2．研究の目的  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3  

 3．研究の枠組み  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4  

 4．日韓の運動状況  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5  

 5．概念規定  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 

 6．予備調査  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 

第１章  小学生と保護者を対象とした運動継続要因の検討（研究 1）  . .  16 

 Ⅰ .はじめに  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16 

 Ⅱ．対象と方法  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 

  1．対象  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 

  2．韓国の調査地域の詳細  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 

  3．調査方法  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 

  4．解析方法  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 

 Ⅲ．結果  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 

  1．子どもの幼児期および現在の状況  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 

  2．親の状況  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 

  3．現在の子どもの運動状況と運動に関する項目との関連  . . . . . . . . . . . . .  27 

 Ⅳ．考察  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 

 Ⅴ．まとめ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 

第２章  日韓の大学生の運動継続要因の検討（研究 2）  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 

 Ⅰ．研究の目的  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 

 Ⅱ．方法  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 



ii 

 

  1．対象  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 

  2．調査方法  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 

  3．調査内容  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44 

  4．解析方法  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 

  5．論理的配慮  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47 

 Ⅲ．結  果  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 

  1.  対象者の属性  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 

  2.  小学校時から現在までの運動・スポーツ実施状況  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49 

  3.  運動継続状況  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 

  4.  運動継続要因  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 

  5.  一般大生の運動を中断した理由  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56 

  6．因子分析  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56 

 Ⅳ．考察  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62 

  1．小学校時から現在までの運動・スポーツ実施状況  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62 

  2．運動継続状況  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 

  3．運動継続要因の因子構成について  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68 

  4．運動継続状況と運動継続要因の因子得点との関連  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71 

 Ⅴ．研究の限界と展望  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76 

 Ⅵ．まとめ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77 

総括  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 

結語  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84 

謝辞  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85 

参考文献  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87 



1 

 

序章 

 

1．緒言 

子どもの健康にとって運動は重要な要素である。しかし、近年子

どもの運動不足やそれに伴う体力低下が先進諸国共通の問題 1 )と

なっている。運動実施率に関して 10 代の子どもの国際比較 2 )によ

ると、日本は先進諸国の中で低い位置づけとなっている。  

日本においては、昭和 60 年頃から子どもの体力が低下しはじめ、

平成 10 年には過去最低を記録したことから、こうした状況を改善

するためにさまざまな取り組みが展開されてきた。たとえば国家的

な施策として新体力テストが導入され、さらに、子どもを元気にす

る取り組みが各地で展開され、また、体力低下要因を多角的に検討

し 3 )、それに関連する研究も数多く報告されている 4 )－ 6 )。これ以

降、毎年発表される「体力・運動能力調査報告書」 7 )によると子ど

もの体力は近年わずかながら向上に転じつつあり、体力向上施策が

少しずつ成果を上げ始めているようにみられる。同時に、健康日本

21 や特定健診などの施策により、成人の運動への関心も高まって

きた。しかし、体力テストの結果が平均的に好転しているとはいえ、

依然として体力の二極化現象がみられており 8 )、運動を殆ど行わな

い子どもも存在することがうかがわれる現状である。  

一方、韓国においては、日本と同様に 1985 年頃より体格の増大

に相反する青少年の体力低下が問題視され、文化体育観光部が 3

年周期に実施する「国民体力実態調査」 9 )  では、小・中・高校生

の体力低下は依然として続いていることが報告されている。しかし、

同調査では、韓国の成人や高齢者においては、国民の運動・スポー
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ツに対する関心や意識が高まっていることや、実際にスポーツ参加

率が高くなっていることも報告されている。Fujii  et al 1 0 )は韓国の

子どもから成人までの体力を調査して、学童期では男女とも低下傾

向を示しているが成人期以後では逆にわずかながら増大傾向を示

していると報告しているが、これは、 2000 年代から週休 2 日制が

導入されたことにより、余暇時間をスポーツ活動に利用する成人が

増加したのではないかと推察される。  

このように、両国とも世界的なヘルスプロモーションの影響を受

けて、成人や中高年の運動意識が高まっているが、理想的には子ど

もの頃から運動習慣を身に付け継続することが、生涯の健康にとっ

て重要である。  

ところが、日本も韓国も進学における競争が激しく、子どもには

活発な身体活動が必要であるにもかかわらず、受験勉強のために運

動継続が難しくなる現状があることも事実である。この状況は日本

よりも韓国において深刻である。また、運動に親しむ機会のないま

ま成長する子どももみられる。  

運動習慣を形成するためには，個人の身体要因（運動可能な身体

状況・体力），環境要因（時間，施設設備，費用，指導者），社会的

要因（周囲の理解，運動集団への所属），および個人の心理的要因

するとされている 11－ 1 5 )。  

また、Boreham and Riddoch 1 6 )は、子ども時代に適切な身体活

動を行うことによって得られる恩恵を 3 つにまとめている。一つは、

子ども時代における健康状態の改善である。２つ目は大人になった
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際の生物的な持ち越し効果である。３つ目は、大人への行動的な持

ち越し効果である。すなわち、活動的な子どもは、大人になってか

らも活動的な日常生活を送るということであり、同時に子ども時代

の身体活動はその後の健康にも影響を与えることであると述べて

いる。そして、生涯にわたって身体活動と健康状態とは相互に影響

を及ぼすと考えられる。  

さらに、文部科学省 1 7 )では、国民一人ひとりの生涯にわたる健

康を実現するためには、ヘルスプロモーションの理念に基づく適切

な生活行動の基礎を子どもの頃から身に付けさせることが重要で

あると報告されている。  

以上のように、子どもや青少年が運動に親しみ、運動を継続する

ことは、身体発育や健康のためにも、またその後の発達段階におけ

る運動習慣の持ち越しを促す上でも重要であるが、理想どおりにい

かない現状が存在する。そこで、日本と韓国において運動継続要因

について詳細に比較検討することは、互いの国の運動継続要因や継

続における課題がより明確になると考えられることから、本研究を

行うに至った。  

 

２．研究の目的 

子どもの頃からの健康な生活習慣は、青少年期、及び成人期にお

ける健康行動につながる。運動は健康な生活習慣の大きな要素の１

つである。生涯にわたる心身の健康の保持増進のために、身体活動

としての運動習慣を子ども時代に身に付けるためには、子どもたち

が運動に積極的に参加できる動機づけの視点から関連要因を明ら

かにする必要があると考えられる。  
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そこで本研究は、日本と韓国の子どもとその保護者および大学生

の運動実施状況や運動に対する意識を把握し、両国の状況を比較し

ながら、子ども時代から運動に親しみ、参加し、継続するための要

因について検討することを目的とした。  

本研究は、予備調査を踏まえて、以下の第 1 章と 2 章、そして

それらを総合した総括により構成される。  

第 1 章は、日本と韓国の子どもと保護者を対象に、身体活動の状

況や意識調査に基づき、両国の子どもの運動参加や継続性に関連す

る要因について検討する。  

第 2 章は、日本と韓国における大学生を対象に、幼少時からの運

動継続状況を把握し、各々の運動継続要因の因子構造とその項目、

特徴を明らかにする。そして、運動を継続してきた者と途中でやめ

た者との違いを把握して、運動継続に必要な要因とは何かを明らか

にする。  

以上の子どもと大学生の２つの研究結果を併せて、運動継続のた

めに必要な要因について総合的に検討する。  

 

３．研究の枠組み（図  序‐ 1）  

 本研究では、日本と韓国の子どもや大学生の運動継続要因を検討

するにあたって、研究枠組みを図 序－１のように設定した。この

設定については、先行研究を参考に構築した。 

 まず、子ども時期の「幼児期の遊びや運動の状況」「子どもの運

動に対する意識」「友達との運動参加」「親のサポート」が子どもの

運動実施にどのように関連するかを基軸にし、さらに、大学生の幼

少期から現在までの運動継続群においての運動継続要因の因子を
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検討する。「基本的属性」はすべての要因に関わる要因と位置づけ

た。 

 

４．日韓の運動状況 

1）両国のこれまでの主な健康施策  

①日本  

スポーツ振興を通じた子どもの体力の向上（文部科学省）  

 スポーツ振興法の規定に基づき、平成 12 年 9 月に文部大臣告示

として策定された。計画策定から 5 年が経過したことに伴い、中央

教育審議会スポーツ・青少年分科会の意見を踏まえ、平成 18 年 9

月に計画を改定した 1 8 )。人間が発達・成長し、創造的な活動を行

っていくために必要不可欠なものであり、「人間力」の重要な要素

である子どもの体力について、スポーツの振興を通じ、その低下傾

向に歯止めをかけ、上昇傾向に転ずることを目指した 1 9 )。  

そこには以下のことがあげられている。  

1．子どもの体力向上国民運動の展開（家庭へのアプローチ）  

2．子どもを惹きつけるスポーツ環境の充実（学校と地域の連携）

3．教員の指導力の向上  

4．子どもが体を動かしたくなる場の充実  

5．児童生徒の運動に親しむ資質・能力や体力を培う学校体育の  

充実  

6．運動部活動改善・充実  

また、平成 24年 3月に、今後 5年間に総合的かつ計画的に取り組

むべき施策として、子どものスポーツ機会の充実を目指し、学校や

地域等において、すべての子どもがスポーツを楽しむことができる
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環境の整備を図ることがあげられている。そうした取組みの結果と

して、今後 10年以内に子どもの体力が昭和 60年頃の水準を上回る

ことができるよう、5年ごとの計画で、体力の向上傾向が維持され、

確実なものとなることを目標としている 2 0 )。 

国民健康づくり運動対策 

昭和 53 年度第 1 次国民健康づくり対策に端を発し、昭和 63 年

度は第 2 次国民健康づくり対策（アクティブ 80 ヘルスプラン）、

そして第 3 次国民健康づくり対策をすすめ、平成 12 年度には「 21

世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）」を打ち出すなど、

長期にわたり展開されてきた。さらに平成 18 年度には、健康フロ

ンティア戦略を発展させ、健康寿命の延伸を目指し、予防重視の健

康づくり運動である新健康フロンティア戦略が開始された。「 21 世

紀における国民健康づくり運動」には、重点分野として国民自らの

取り組みを盛り込んだ 9 分野があり、「運動・スポーツ」は重点分

野の 1 つである。「健康づくりのための運動指針 2006」には、生活

強度に応じた運動量や運動方法等が具体的に記載されている 2 1 )。

また、平成 23 年度からスタートした「 Smart Life Project」にも、

すこやかな生活習慣国民運動を実施し、「適度な運動」「適切な食生

活」「禁煙」という３つのテーマで、具体的アクションへの認知と

理解向上を目指している 2 2 )。  

健康運動指導士の養成事業  

昭和 63 年から厚生大臣の認定事業として、生涯を通じた国民の

健康づくりに寄与する目的で創設され、生活習慣病を予防し、健康

水準を保持・増進する観点から大きく貢献していた。平成 18 年度

からは、公益財団法人健康・体力づくり事業財団独自の事業として
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継続して実施している。今般の医療制度改革においては、生活習慣

病予防が生涯を通じた個人の健康づくりだけでなく、中長期的な医

療費適正化対策の柱の一つとして位置づけられており、今後展開さ

れる本格的な生活習慣病対策においては、一次予防に留まらず二次

予防も含めた健康づくりのための運動を指導する専門家の必要性

が増しており、とくに平成 20 年度から実施の特定健診・特定保健

指導において運動・身体活動支援を担うことについて、健康運動指

導士への期待がますます高まっている 2 3 )。  

②韓国  

少・中等学校体育活性化方案（ Sports for all students）  

文化体育観光部 2 4 )と教育科学技術部 2 5 )は“楽しい学校及び学生

体力増進のために”を目標に、「少・中等学校体育活性化方案」を

発表した。 2007 年 7 月に学校スポーツクラブ運営計画を樹立して、

非組織的に運営されている体育クラブ活動を「学校スポーツクラブ」

として教育庁に登録・管理し体系的に運営した結果、学校スポーツ

クラブ参加率は 2007 年 8.1％、 2008 年 17.1％、 2009 年 27.4％、

2010 年 37.6％と徐々に増加してきた。 2015 年までは、学校スポ

ーツクラブ参加率を 50％、また、身体活動 7560（週 5 日 60 分以

上運動）実践率 30％に増進することを目標としている 2 6 )。  

Health Plan2020 とスポーツ 7330 政策  

1995 年国民健康増進法の制定と国民健康増進基金設置を機会に、

韓国政府は健康増進事業を国民健康水準向上と保健医療発展の政

策手段として強調した。このような政策変化に合わせ政府は 2002

年国民健康増進総合計画 2010 を樹立した。国民健康増進総合計画

（Health Plan）2010 のスローガンは「すべての国民が一緒につく
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る健康な社会」であったが、次の国民健康増進総合計画（ Health 

Plan） 2020 では「すべての国民が一緒につくって享受する健康な

社会」と一歩踏み込み、地域社会参加が一層強調されている。  

Health Plan 2020 の目標は、健康寿命延長、健康平等性である。

16 の領域の中で身体活動は 3 番目に設定されている。定期的な身

体活動実践率の増加（中程度の身体活動実践率を 2008 年 14.5%か

ら 2020 年 20%に増加、一日 30 分以上、週 5 日以上歩く成人人口

比率を 2008 年 46.9%から 2020 年 55.0%へ増加）、健康増進のため

身体活動推進基盤を支援、身体活動増加のため平等性を引き上げる

ことを目標としている 2 7 )。  

また、2005 年から韓国政府が推進しているスポーツ 7330（週 3

回以上、 1 日 30 分運動）キャンペーンがある。スポーツ 7330 は

生活体育参加率向上を目標にし、1 段階から 3 段階まで年次的に推

進されている。1 段階では生活体育参加率 40％、2 段階では 40~50％、

3 段階では 50％の目標達成を推進している 2 6 )。  

このように、近年の韓国における運動・スポーツ政策は、特別の

才能を持つエリートのためばかりでなく、子どもを含めた国民全体

に必要であるというような認識に転換している。  

生活体育指導士  

1962 年 9 月 17 日法律第 1146 号として、国民体育振興法が制定

されて国民の生活体育に対しての関心が次第に増大し始めた。さら

に、生活の豊かさから来る余暇時間を活用して健康や体力を高め、

幸福な人生を営為するための身体活動の欲求が強くなっていた。従

来のエリート体育から国民の健康や福利増進のための生活体育に

転換していく現視点で重要な役割をしているのが生活体育指導士



9 

 

である。生活体育指導士は 1 級、 2 級、 3 級に区分され、国民体育

振興法第 1 条（体育指導士）及び同法 22 条（生活体育指導士の養

成と資質向上）で 25 条の生活体育指導士研修及び資格検定に関す

る規則、体育施設の設置、利用に関する法律第 26 条と同法施行規

則 28 条による資格を与えている。 1 級及び 2 級は体育科学研究院

で教育を実施し、3 級は全国２１ヵ所の研修機関で実施している 2 8 )。 

大学で生活体育指導士を養成し始めたのは 1985 年 YOUN-IN 大

学が「社会体育学科」を新設してからであった。 1982 年国民体育

振興法第 11 条第 1 項及び同法施行令第 22 条による体育青少年部

（現文化観光部）計画によって国家公認 3 級生活体育指導士養成課

程を全国で最初に 1988 年 11 月 29 日に指定し、体育関連学科及び

体育関連産業従事者の必須資格である 3 級生活体育指導士を養成

する定期的な教育を実施している 2 9 )。  

 

2）運動実施の現状  

①日本  

笹川スポーツ財団の調査 3 0 )（ 2012 年）による運動・スポーツ実

施頻度をみると、未就学児においては男女で大きな差はなく、高頻

度群に注目すると、4 歳～ 7 歳までは男子よりも女子のほうが高い

値を示した。一方、8 歳以上になると女子よりも男子の高頻度群の

割合が高くなり、その傾向は 18 歳まで続いている。 8 歳という年

齢は、小学校の 2・ 3 年生にあたる年齢であり、特に運動・スポー

ツ実施とジェンダーの関わりが強固にみられるターニングポイン

トである可能性が示唆されている。  

 また、 11 歳→ 12 歳の非実施群（男子 1.0％→ 5.3％、女子 6.3％
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→ 11.8％）、 15 歳→ 16 歳の非実施群（男子 6.5％→ 13.9％、女子

15.5％→ 33.3％）、高頻度群（男子 55.6％→ 43.5％、女子 40.2％→

19.0％）がターニングポイントとなっている。特に 15 歳→ 16 歳に

おける女子の運動・スポーツ離れが顕著である。 

健康日本 21 の身体活動・運動の分野における最大の懸念は、歩

数の減少であると指摘されている。歩数は比較的活発な身体活動の

客観的な指標である。健康日本 21 の策定時には、10 年間に歩数を

1 日約 1.000 歩増加させることを目的とした。しかし、平成 9 年と

平成 21 年の比較において、15 歳以上の 1 日の歩数の平均値が、男

性で 8,202 歩から 7,243 歩、女性で 7,282 歩から 6,431 歩と、約

1,000 歩も減少した。1 日 1,000 歩の減少は、1 日 10 分の身体活動

減少を示している 3 1 )。  

厚生労働省の健康づくりのための運動指針 2006（エクササイズ

ガイド 2006） 2 1 )では、生活習慣病予防のために 1 日 8,000 歩～

10,000 歩（週 23 メッツ・時）以上の身体活動を推奨しているが、

日本の現状はそれに遠く及ばない。  

また、健康日本 21 では、30 分・週 2 回の運動を 1 年以上継続し

ている者と定義されている運動習慣者の割合は、男性で平成 9 年の

28.6％から平成 21 年の 32.2％へ、女性では 24.6％から 27.0％へ

増加していた。  

しかし、性年代別に見てみると、男女とも 60 歳以上の運動習慣

者は増加している一方、 60 歳未満では増加しておらず、特に女性

では減少が見られる。エクササイズガイド 2006 では、30 分・週 2

回とほぼ同等の週 1 時間以上の運動（週 4 メッツ・時）を推奨し

ているが、特に 60 歳未満の就労世代で 7 割～ 8 割が実施できてい
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ない現状がみられた。  

②韓国  

国民生活体育活動参与実態調査 20103 2 )によると、年齢別週 2～ 3

回以上の規則的な身体活動は、 2008 年調査結果に比べてすべての

年代で参加率が増加していた。特に規則的身体活動増加が 70 代以

上 14.3％、 60 代 11.5％、 50 代 7.9%、 40 代 6.6％、 30 代 6.2％、

20 代 6.2％、 10 代 4.3%の順で、高年齢層で著しく高い反面、 10

代は低かった。 10 代の規則的身体活動参加を引き上げる必要性が

ある、としている。  

性別でみると、 2008 年調査も 2010 年調査も女性の参加率が低

いことも問題である 3 2 )。  

高齢人口の運動参加率の詳細は、男性は 60 代（ 52.4％）、 70 代

（ 52.0％）で、女性は 50 代（ 52.4％）、 60 代（ 49.9%）の順に増

加していた。高齢化社会に突入したことから、高齢人口の健康管理

支援策が増加し、高齢層が嗜好するウォーキングロードや町の体育

施設が助成を受けたためと判断される 3 3 )。  

 

3）韓国の「学校運動部」活動などの実態 

①エリート選手向けの「学校運動部」 3 4 )  

学校の正課時間以外に、エリートスポーツ選手を養成する学校内  

の部活動である。エリート選手向けの「学校運動部」活動は、拠点

学校別に設けられており、 2009 年 7 月現在、全国に 7,811 部（小

2,909、中 2,836、高 2,066）置かれている。専任の技術指導を行う

コーチは全国で 3,399 名である。  

小学校（あるいは中学校）では、市道教育庁（※注：日本の都道  
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府県教育委員会に相当する組織。トップの教育監は公選であるなど、

独立性が高い組織である）指導の下、校長の判断で、特定の種目に

関する「学校運動部」を設置し、実施する。ここでは、将来の国家

代表の卵などの、エリート選手候補群を近隣から広域で集めて養成

する。育成の中では、彼らは、運動部活動の設置されている中学校

や高校、あるいは「体育中学校」「体育高校」など、体育専門の中

等教育機関に進学するルートが一般的である。  

②一般学生が参加する「学校スポーツクラブ」「放課後学校」「ト

ンアリ活動」における「体育活動」 3 5 )  

一般の学生は、上記のような「学校運動部」活動に接する機会は

多くないが、「学校スポーツクラブ」や「放課後学校」などに参加

する機会があることがある。「学校スポーツクラブ」は、現在教育

科学技術部が積極的に普及を推進しているが、教師が監督として指

導を行いながら、一般学生が課外に運動を集団でおこなうものであ

る。そのイメージは日本の「運動部活動」に近い。教師は指導を行

うが、基本的には無給で対応することが多いものの、モデル事業の

指定を受け教育庁（日本でいう教育委員会に相当）から財政的支援

がある場合は、指導教諭への手当の支給が行われることがある模様

である。  

そのほか、親の塾通いの費用などの私的教育費低減のため、学校

での「放課後学校」の取り組みが盛んである。「塾」や「お稽古ご

と」を学校そのものが包含してしまったものと理解すればよい。こ

の中には、体育活動を行うものもあり、費用も月 10000W～ 30000W

程度である。  

また、学生が自主的に、趣味やスポーツなどを行う「トンアリ活
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動」なども行われている。  

なお、正課の授業時間以外に行われるこれらの活動は、その定義

も区分も不分明なところがあり、実態としては、区別なく、同じよ

うなものとして理解されていることも多い。  

 

５．概念規定 

1）運動習慣  

国民健康・栄養調査によると、運動習慣とは、「 1 回 30 分以上の

運動を週 2 日以上実施し、1 年以上継続していること」と定義され

ている。また、厚生労働省の進める「健康日本２１」（ 21 世紀にお

ける国民健康づくり運動）で推奨されている運動量は、外国文献に

基づいて週に 2,000kcal（１日 300kcal）以上の運動が必要とされ

ている 3 6 )。  

2）運動・スポーツ  

 運動指針 2006（エクササイズガイド 2006）においては、運動を

身体活動（安静にしている状態より多くのエネルギーを消費する全

ての営みのこと）のうち、体力の維持・向上を目的として計画的・

意図的に実施するものであるとしている。例えば、ジムやフィット

ネスクラブで行うトレーニングやエアロビクスなど、テニス、サッ

カー、バスケットボールなどのスポーツ、余暇時間の散歩や活発な

趣味などである。それにしたがって、本研究での運動・スポーツの

定義においては、一般的にスポーツと呼ばれる各種目、また一般的

に運動と考えられているウォーキングやジョギング、ジムやフィッ

トネスクラブで行うトレーニングやエアロビクス、自転車こぎ等が

含まれている。  
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3) 運動継続（exercise adherence）  

運動継続についての定義は、研究者の様々な観点や側面によって

相当な見解の違いがみられる。  

ACSM（American College of Sports Medicine、 2000） 3 7 )によ

ると、定期的な運動参加は一週間 4 回以上身体活動を行い、1 回の

身体活動が 30 分以上持続されることと規定されている。また、

Transtheoretical  Model（Prochaska,et al . ,1992）3 8 )行動変容モデ

ルでは、運動継続者は 6 ヵ月以上の運動実施者としている。さらに、

運動頻度、運動強度、運動時間などが含まれている持続的な運動参

加を運動継続と規定し、参加率（ percentage of attendance）と同

義にするとしている研究 3 9 )もある。  

本研究では、週 1 回以上の運動に 1 年以上参加した者を運動継

続者と規定し、また、運動開始は異なるが、現在まで継続している

群を運動継続群にした。  

4) 健康な生活習慣、運動習慣、運動継続の関係 

先行研究においては、運動継続という意味から運動習慣を形成す

るための要因を取り上げた研究がある 1 5 ) 4 0 )。本研究の目的も、健

康な生活習慣の大きな要素の一つである運動において継続意欲を

持続し、運動習慣を形成するための要因について検討することであ

るので、運動習慣と運動継続は同一の意味であり、生活習慣の一部

であると考えている。 

 

６．予備調査 

本調査に先立ち、予備調査として、バスケットボールを行ってい

るスポーツ少年団２箇所（①東京都練馬区のスポーツ少年団、②埼
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玉県西部スポーツ少年団）において、①は子ども 31 名と保護者 31

名、②は子ども 52 名と保護者 49 名を対象に、子どもの過去から

現在の身体活動の状況や身体活動に関する意識を調査した。また、

大学生への予備調査も 75 名を対象に実施し、この調査によって、

本調査の目的である「子どもの運動の継続性にどのような要因が関

連するか」について検討可能であるどうかを検証した。調査時期は

子どもの調査が平成 22 年 2 月、大学生が同年 10 月であった。 

その結果、子どもと保護者の調査では、①のスポーツ少年団にお

いては女子が男子よりも活発な様子がうかがえたが、その他の分析

結果は②との大きな地域差がみられなかったこと、また、現在運動

を行い、さらに運動を続けたい子どもは、運動に対して高い意欲や

自信を持っていること、運動の継続に影響を及ぼす友達とは、学校

やスポーツ少年団・習い事での友達グループであること、親は「身

体を動かす場所への送り迎え」「子どもから運動を誘われた時一緒

に行く」「運動や身体活動に参加している子どもの様子をみる」な

どのサポートをしていること等が子どもの運動継続に影響を及ぼ

していることが示唆された。また、大学生の調査においても、回答

が曖昧になる尋ね方や答えにくい項目について修正を加えれば、質

問項目は本調査において使用可能であることが確認された。  
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第１章  

小学生と保護者を対象とした運動継続要因の検討（研究１）  

 

Ⅰ.はじめに 

序章で述べたように、子どもの体力低下は先進諸国共通の問題

1 )となっている。体力の低下は発育や健康状態に影響を及ぼすこと

はもちろんだが、体力は様々な活動にも関連を持つことから、身体

活動による体力向上を目指すことは、子どもの重要な課題であると

いえる。しかし、子どもの運動継続について検討した報告 4 1 )－ 4 3 )

は、運動意欲に関連する研究がほとんどであり、継続の要因につい

て具体的に検討した研究はほとんど見当たらない。  

そこで、第１章では、日本と韓国それぞれにおいて、小学生とそ

の保護者を対象に、子どもの運動参加や継続性においてどのような

要因が関連するのかについて検討することを目的とした。  
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Ⅱ．対象と方法 

１．対象 

日本における対象は、練馬区の小学校一校の 3 年生から 6 年生

全員の計 248 名である。この小学校は、東京の郊外である練馬区

の住宅街に位置する中規模学校である。韓国における対象は、韓国

中央部にある全羅北道全州市（ソウル市の南約 200km）の小学校

一校の 3 年生から 6 年生全員の計 411 名とした。この小学校は、

韓国の地方都市の中心部にある中規模学校である。日韓の対象校は

立地条件がよく似ているとはいえないが、韓国の全州市は日本では

地方の県庁所在地（政令都市を除く）に匹敵する地域であり、練馬

区に比べて冬季の気温が低いものの、文化的な条件が大きく異なっ

ているとはいえず、両者の比較が可能であると考えられる。また、

日韓とも児童の保護者を対象とした。但し、日本では家庭の諸事情

を考慮して父母のどちらかが回答できるような質問紙を作成し、韓

国では父親用・母親用の質問紙を用意して、両親からの回答を求め

た。 

 

２．韓国の調査地域の詳細 

全羅北道は、山と野が調和した韓国最高の穀倉地帯で、数千年の

間、韓民族の食糧の責任を担った生命の源ともいわれる土地である。

最も韓国的な味と粋、文化を保存・伝承している芸術の都であり、

秀麗な風景と天恵の自然が美しい土地である。  

 朝鮮半島の西南部に位置した全羅北道の面積は、全国土約 10 万

km2 の 8.1%を占めている。高速道路と国道など、交通網が発達し、

よく整備されていて道内どこでも 1 時間以内に到着できる生活し
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やすい所である。全羅北道は、6 つの市と 8 つの郡で形成されてお

り、全国の人口約 5 千万人のうち、全羅北道の人口は約 190 万人

である（ 2012.4.30 現在）。 20～ 29 歳の人口は約 23 万人で、道内

総人口の 12.1%を占める 3 3 )。  

地理的位置は、北緯 35°18´を最南端に、北緯 36°9´を北端に、南

北 57´の間にまたがっている。東は東経 127°55´、西は東経 125°58´

の間にあり、南北より東西が若干長い地形を持っている。日本の鹿

児島県、石川県とは海外姉妹結縁地域である。  

気候の特徴としては、四季がはっきりしていながら温暖な地域で、

年間平均気温は平均 13.1℃である。中心地である全州地方の場合、

一番寒い月は 1 月で、平均気温が－ 4.9℃、一番熱い月は 8 月で、

平均気温が 26.0℃である 4 4 )。  

 

３．調査方法 

質問紙は対象校の教員に依頼して子ども用と保護者用の調査用

紙をセットにして子どもに配布し、家庭で回答を記入してもらい、

1～ 2 週間後に 2 票揃えて回収した。回答は保護者の任意とした。 

 調査項目は表 1－1 に示したが、子どもについては、幼児期およ

び現在の運動状況、運動に対する意識など、保護者に対しては、過

去や現在の運動状況、子どもの身体活動への支援（ 15 項目）、子ど

もの運動についての考えなどを尋ねた。 

子どもと親に対する意識調査項目については、予備調査での子ど

もの運動に対する意識 21 項目、また、子どもの身体活動への支援

に対する保護者の 15 項目をもとに、類似項目の整理、一般性が高

いと考えられる項目の抽出、必要に応じて要因の定義にあわせた項
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目表現の修正などの作業を繰り返しながら、子どもの運動に対する

意識のうち、嗜好性に対する 7 項目を追加し、また、運動参加に対

する友達との関わり 6 項目や子どもの身体活動への支援に対する

保護者の 1 項目を削除し作成した。運動参加に対する友達との関わ

りの 3 項目は、Russell(2009)4 5 )らの、身体活動に友達が及ぼす影

響に関する質問項目について、同一意味の範囲で適切な類語を選択

した。 

倫理面に関する配慮として、用紙に研究の趣旨を提示し、この調

査への協力は自由であること、調査結果は研究にのみ使用されるこ

と、調査用紙の提出をもって同意とみなされることを説明する文書

を添付した。 

なお、本研究は女子栄養大学倫理委員会の承認を得、調査におい

ては対象校の学校長と教職員の同意を得て実施した。  

 

４．解析方法 

得られた回答から現在、学校の体育以外に運動を行っている子ど

もと運動を行っていない子どもに分類し、幼児期の運動の経験、運

動に対する子どもの意識、運動参加に関する友達の影響、子どもの

運動のための親のサポートとの関連について性別、学年別、国別に

比較検討した。但し、親の回答については、父親、母親の運動状況

などは得られた回答を全て用いて集計したが、親と子どもとの関連

や両国の比較においては、日本では母親からの回答が殆どであった

ため、韓国についても母親の回答のみを用いた。解析は SPSS 17.0 

for Windows を用い、比率の偏りの検定にはχ²検定を行い、有意

水準は 5％とした。 
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Ⅲ．結果 

 得られた回答は、日本では児童とその父親または母親が揃ったも

のが 153 組で、男子 75 名、女子 78 名、父親 16 名、母親 129 名

であった（有効答率 61.7％）。韓国では児童とその両親が揃ったも

のが 327 組で、男子 157 名、女子 170 名、父親 83 名、母親 236

名であり（有効回答率 79.6％）、これらを分析対象とした。韓国で

は祖父母による回答もみられたが、これは除外した。なお、子ども

の年齢は、同学年では韓国が日本よりも 1 歳年長である（表 1－ 2）。  

 

1．子どもの幼児期および現在の状況 

日本、韓国それぞれにおいて、性別、学年別に子どもの状況を把

握した。  

1) 子どもの運動状況 

①幼児期の遊びや運動の状況  

幼児期においては、「体を動かすことが好き」「外遊びが好き」に

ついて、日韓とも「とても」「まあまあ」好きの比率が高く、 9 割

以上を占めていた（表 1－ 3）。遊びの内容については、日本、韓国

とも、男子はボール遊びや鬼ごっこのような外遊びが多く、女子は

お絵かき、ままごとのような室内遊びが多い傾向であった。また、

日本は韓国より外遊びの種類が多かった（表 1－ 4）。  

幼児期の運動やスポーツの経験（習い事として）については、日

本は男子 45.2%、女子 61.5%、韓国は男子 43.0％、女子 27.3％に

経験があった。日本は男子より女子の方が多く、韓国は男子の方が

多かった（表 1－ 5）。  

運動種目については、日本は男女とも水泳が多く、男子 28.0％、
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女子 43.6%で女子の方が高率だった。次に男子はサッカー 17.3%、

女子は体操 12.8%であった。韓国では、男女ともテコンドーが多く、

男子 34.4%、女子 11.8%で男子の方が高率だった。次に男子は水泳、

女子はバレエ・ダンスの順であったが、いずれも 10％以下であっ

た（表 1－ 6）。  

②現在の運動の状況  

現在、子どもたちが学校の体育以外で行っている運動について、

「スポーツ少年団に入っている」「サークル・クラブに入っている」

「有料のスクールに通っている」と回答したものを「運動有り」群、

「特に行っていない」と回答したものを「運動なし」群に分類し、

日韓の状況を表 1－ 7 に示した。                             

現在の「運動有り」群は、日本では男子 80.0%、女子 55.8%で男

子の比率が有意に高く、  学年別では、 3 年生 82.2% から 6 年生

54.3%（いずれも男女合計）と低学年ほど高く、学年が上がるにつ

れ低くなっていた。一方、韓国の「運動有り」群は、男子 45.9%、

女子 21.2%で男子の比率が有意に高く、学年別では、3 年生 54.1％、

4 年生 27.9％、5 年生 38.2％、6 年生 19.0％（男女合計）で、3 年

生は 5 割を超えていたが 4 年生から低下していた。  

運動頻度については、日本は男女とも週 1 回行っている者が多く、

とくに女子は週１回が多かった。男子は週 2～ 3 回も 4 割以上を占

めた。一方、韓国では週 1 回は少なく、週 2～ 3 回、週 4～ 5 回が

多くなっていた。ただし韓国の男子には無回答が多かった。  

1 回の運動時間は、日韓とも男子のほうが女子より長い傾向がみ

られたが有意差はなかった。日本は 1 時間以内および 2 時間以内

が多く、韓国では 1 時間以内が多かった。  
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運動の継続年数は、日韓の男女とも 3 年以上 6 年未満が多かっ

たが、 6 年以上も日本の男女、韓国の男子に少数みられた。  

運動種目については、日本は男女とも水泳が多く、次に男子はサ

ッカー、野球の順であり、女子はバレエ・ダンスの順であった。学

年別にみると、水泳は男女とも 3 年生が高率であったが、男子は学

年が上がると減少した。韓国は、男女ともテコンドーが多く、次に

男子はサッカー、女子はダンスであったが、他のスポーツはほとん

ど行われていなかった。学年別にみると、テコンドーは男女とも学

年が上がるに伴い減少していた。  

2) 運動に対する子どもの意識  

現在の子どもの運動に対する意識については、表 1 に示した内容

について、「とても」「まあまあ」「あまり」「まったく」の 4 件法で

回答してもらい、男女差、学年差を検討し、その結果を日韓どちら

かで有意差のみられた項目のみ表 1－ 8 に示した。  

①好き・嫌い  

運動の好き・嫌いについては、「体を動かすことが好き」「運動が

好き」「学校の体育が好き」かどうかについて尋ねたが、日本の子

どもたちは男女とも好きな割合が高く、とくに男子は「とても好き」

が多く、「体を動かすことが好き」について男女差がみられた。韓

国でも好きな割合は高率であったが、「あまり好きでない」「まった

く好きでない」が日本より多かった。  

②運動への意識  

運動への意識として、「運動は重要」「運動の不足」「運動が得意」

「もっと得意になりたい」「もっとうまくなりたいために頑張って

いる」について質問した。「運動は重要」と思っているのは両国と
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も高率であったが、日本では学年が上がるほど重要と思う率が高く

なっているのに対し、韓国では有意な学年差ではなかったものの日

本に比べると学年が上がると意識がやや低下する傾向がみられた。

「運動の不足」を感じているのは、日本では女子より男子が多く、

さらに韓国の男子は日本の男子よりも運動不足を感じている割合

が高かった。「運動が得意」と思っている子どもたちは両国とも 7

割以上であり、とくに日本の男子は 9 割程度で男女差がみられたが、

韓国では 3～ 5 年生までは 7 割以上だが 6 年生はやや低下し、学年

差がみられた。「運動がもっとうまくなりたいために頑張っている」

は、日本では「とても」「まあまあ」が全体的に多い中で、低学年

ほど「とても」が多く学年差がみられた。  

③運動についてほめられたこと  

運動についてほめられたことについては、「学校の先生やスポー

ツのコーチ」「親」「友達」にほめたれた経験を尋ねたが、日本、韓

国とも 7～ 8 割が「ある」と答え、男女差はみられなかった。学年

別では、韓国において「学校の先生やコーチ」「友達」にほめられ

た経験の比率に学年差がみられ、高学年で高くなっていた。  

④体力  

体力については、「体力の自信」と「体力の必要性」について尋

ねたが、日本、韓国とも 6～ 7 割が体力に自信があると思っており

男女差、学年差はみられなかった。「体力の必要性」については、

日本では男女とも 100％近い子どもが必要と感じていたが、韓国で

は男子で約 15%、女子で約 20%があまり必要を感じていないとい

う回答であった。  
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⑤親の運動  

親の運動に関しては、日韓の子どもの回答は同じような傾向であ

ったが、日本では「親が運動やスポーツをしているのをみたことが

ある」が男子でやや高率であり、「親は運動が得意」は低学年ほど

そう思っていた。「親と一緒に運動に参加することがある」は男女

差や学年差はみられなかったが、日本では「あまり」が最も多いの

に対して韓国では「とても」の回答が多くなっていた。  

⑥友達との運動参加  

 運動参加の友達との関連については、「いじめられないために運

動に参加する」「友達と一緒にいたいから運動に参加する」には差

がみられず、どちらもあまりそういうことはない傾向がみられた。

「友達がみんな運動するから参加する」については、日本において

低学年でやや多くなっていた。  

⑦嗜好性  

 運動の嗜好性に関するものとして、「運動（動き）のまね｣「スポ

ーツの話」「運動やスポーツの観戦」「好きなスポーツ選手」につい

て尋ねたが、男女差がみられたものは「スポーツの話」「運動やス

ポーツの観戦」「好きなスポーツ選手がいる」であり、両国とも男

子に肯定的回答が多かった。韓国では「運動やスポーツの観戦」に

ついて男子の７割以上がよく観ると答え、また 7 割以上の男女が

「好きな選手がいる」と答えていた。その一方で韓国では、「スポ

ーツの話」については学年が上がると話をあまりしなくなり、この

傾向は女子において顕著であった。  

⑧勉強  

「勉強が得意」かどうかについて、日本では 4 年生以上ではあま
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り得意ではないとする回答が増えていた。一方、韓国ではどの学年

でも 7 割程度が得意と回答していた。  

 

2．親の状況  

1) 親の運動状況  

①親の過去および現在の運動（表 1－ 9）  

過去および現在の親の運動実施状況について、過去の運動につい

ては、「中・高校時代に運動部に所属していた」「学校以外の所に所

属または通っていた」を「運動経験有り」群に、「運動らしいこと

はほとんどしていなかった」を「運動経験なし」群に分類したとこ

ろ、日本の「運動経験有り」の親は 7～ 8 割と高い割合であったの

に対し、韓国は父親が 4 割程度、母親 1 割台と少なかった。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

しかし、現在の親の運動状況については、日本で週 1 回以上運動

を実施している割合は、父親 3 割台、母親 2 割台であるのに対し、

韓国では、父親の 5 割以上、母親の 4 割以上が運動を実施してお

り、日本より韓国の親の比率が高くなっていた。両親の過去や現在

の運動において、子どもの性別や学年による違いはみられなかった。 

②運動の嗜好性（表 1－ 10）  

「普段、スポーツをみる (テレビを含む )」「運動が楽しい」につ

いて、父親の比率が 8～ 9 割台、母親は 6～ 8 割台で、子どもの性

別や学年との関連はみられなかった。  

2）子どもの運動に対する親の考え（表 1－ 11）  

日本の保護者は、「子どもの運動は重要」と全員が考えており、

母親 1 名を除いて全員が「子どもに運動をしてほしい」と答えてい

た。一方、韓国では 8～ 9 割程度の父母が肯定的に答えていた。両
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国とも男女差、学年差はみられなかった。  

3) 子どもの運動への支援  

日本との比較のため、両国とも母親の回答のみを用い、結果を表

1－ 12 に示した。  

①送迎  

子どもの「運動する場所や友達への送り迎え」について、日本で

は低学年が多く、韓国では女子よりも男子の親の方が送り迎えする

割合が多くなっていた。  

②激励  

子どもの運動に対して「応援する」「ほめる」「喜びを表す」につ

いては、日本では男女差や学年差はみられず、「とても」「まあまあ」

が高率であったが、韓国では男子の親が 8 割以上「応援する」と答

えており、女子に比べて多い傾向がみられた。  

③一緒に身体活動を行う  

韓国では「一緒に身体活動を行っている」においても男子の親は

肯定の回答が多く、女子の親は否定の回答が多いという男女差がみ

られた。  

④手本や道具などの支援  

韓国においては、「スポーツ道具を買い与える」「運動に参加して

いる子どもをみたことがある」でも男女差がみられ、男子の親が有

意に多くなっていた。日本は、男女とも肯定の回答が多かったが、

男女差や学年差はみられなかった。  

⑤子どもの身体活動場での関わり  

「ボランティアによる協力｣では、韓国において男女差がみられ、

男子の親の方が高い割合であった。「他の保護者と親しい」や「他
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の子どもに注意したことがある」では子どもの性別、学年別で差は

みられなかったが、いずれも日本の親の方が韓国の親に比べて肯定

的回答が多かった。  

 

3．現在の子どもの運動状況と運動に関する項目との関連  

 子どもが学校の体育以外に現在運動をしているかどうかによっ

て、「運動有り」群と「運動なし」群に分け、運動に関する項目と

の関連をクロス集計して運動継続要因を検討した。「運動なし」群

には過去に運動をしていたが現在はしていない子ども、あるいは全

くしていない子どもが含まれる。また、分析は現在の運動状況のみ

に注目し、男女別、学年別の検討は行わなかった。その理由として

は、韓国の運動有り群がなし群の半数以下であったことによる。ま

た、研究 1 で男女差と学年差を検討しているため、本研究では現在

の運動状況による特徴を把握すべきと考えたことによる。  

1) 幼児期の遊びや運動との関連  

現在の運動の有無と幼児期の身体活動状況との関連について表

1－ 13 に示した。        

「幼児期に体を動かすことが好き」について、日本では、現在の

運動の有無を問わず、 9 割以上の子どもたちが好きと答えていた。

しかし、その割合は運動有り群で「とても」が多かった。韓国では

9 割の子どもたちが好きと答えていたが、現在の運動の有無で有意

差がみられなかった。  

また、幼児期の運動・スポーツの経験と現在の運動状況との関連

をみると、日韓とも現在の運動有り群で有意に関連が高く、幼児期

に運動やスポーツの経験がある子どもは現在も運動を継続してい
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る割合が高いという結果であった。  

2) 子どもの意識との関連  

現在の運動有無と運動に関する子どもの意識との関連について

表 1－ 14 に示した。       

①運動の好き・きらい  

現在運動有り群は、日本、韓国とも「体を動かすことが好き」「運

動が好き」「学校の体育が好き」と 9 割以上が答えており、その割

合は運動なし群より有意に高くなっていた。  

②運動に対する意識  

日本において、現在運動有り群は、運動なし群より「運動が重要

である」「運動が得意」「運動がもっとうまくなりたいために頑張っ

ている」割合が高くなっていた。一方、韓国では、現在運動有り群

は、なし群より「運動が得意」「運動をもっと得意になりたい」「運

動がもっとうまくなりたいために頑張っている」割合がやや高くな

っていた。また、日本、韓国とも運動なし群は「運動が不足」と感

じていた。さらに、日本では「運動をもっと得意になりたい」につ

いて現在の運動状況にかかわらず、どちらもそう希望していた。韓

国では「運動が重要である」に関して現在の運動状況にかかわらず、

どちらも重要であると思っていた。  

③運動をほめられること  

「学校の先生やコーチ」「親」「友達」にほめられた経験は、日本、

韓国とも現在の運動の有無によって有意差がみられ、運動有り群で

は「とても」ほめられた経験が多くなっていた。  

④体力  

日本、韓国とも運動有り群の 7 割程度が体力に自信があると答え
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ており、運動なし群との有意差がみられた。体力が必要については、

どちらも必要と思っていた。  

⑤親の運動  

日本、韓国とも「親が運動やスポーツをしていることをみたこと

がある」に有意差がみられ、運動有り群の「とても」みたことがあ

る比率が高くなっていた。  

⑥運動・スポーツへの関心  

日本では「他の人の動きをみて真似をしたことがある」「スポー

ツの話をよくする」「運動やスポーツをよくみる」「好きな選手がい

る」において、運動の有無で有意差がみられ、運動有り群で「とて

も」の割合が高かった。韓国では「他の人の動きをみて真似をした

ことがある」に有意差がみられ、運動有り群の「とても」が高くな

っていた。  

⑦勉強  

日本、韓国とも運動有り群の 5～ 6 割の子どもが「勉強が得意」

と答えていたが、運動なし群との有意差はなかった。  

3) 運動参加に対する友達との関連  

現在の運動の有無と友達との関連について表 1－ 15 に示した。

「いじめられないために運動に参加する」ことについては、日本、

韓国とも「まったく」ない割合が両群とも高くなっていた。また、

「友達が参加するから」「友達と一緒にいたいから」については、

日本では運動有無で有意差がみられず、「まあまあ」「あまり」とい

った回答が多くなっていたが、韓国の運動有り群では、友達の影響

を受けないという回答が高率であった。  
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4) 親の支援（手助けと激励）との関連  

親の支援との関連については母親の回答を用いて表 1－ 16 に示

した。  

①手助けとの関連  

子どもの運動の有無で有意差がみられた親の手助けは、日本にお

いては「運動する場所への送り迎え」と｢スポーツ道具を買い与え

る｣であったが、韓国では大きな差がみられなかった。  

②激励との関連  

日本では「応援する」において現在の運動有り群が「とても」が

高率であったが、韓国では「あまり」「まったく」応援しない母親

も少数存在した。「ほめる」や「喜びを表す」については両国とも

ほとんどの親が肯定的に答えており、現在の運動有無で有意差はな

かった。  

③一緒に運動を行う、手本になるなどとの関連  

「身体を動かす」「一緒に身体活動を行っている」「子どもの誘い

に乗る」「手本をみせる」については、日本、韓国とも、運動有り

群がやや高かったが、有意な差ではなかった。  

④子どもの身体活動場での関わりとの関連  

「運動に参加している子どもを見たことがある」「他の保護者と

親しい」「ボランティアによる協力」については、両国とも子ども

の運動の有無で差がみられた。「他の子どもに注意したことがある」

については、有意差はみられなかったが、韓国では「あまり」が運

動の有無にかかわらず多くなっていた。  

5) 親の過去および現在の運動との関連  

親の運動実施率は、日本では過去は行っていたが現在は行ってい
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ない親が多く、韓国では過去よりも現在運動を行っている親が高率

であった。しかし、親の過去および現在の運動状況と子どもの現在

の運動有無については、日本、韓国とも関連はみられなかった。  

6) 親の運動の関心や子どもの運動に対する親の考えとの関連  

親の運動の関心や子どもの運動に対する親の考えとの関連につ

いて表 1－ 17 に示した。    

父親、母親の「普段、スポーツをみる（テレビを含む）」「運動が

楽しい」と子どもの現在の運動の有無については、関連がみられな

かった。しかし、日本、韓国とも、また、父親、母親とも、現在の

子どもの運動状況にかかわらず、運動が重要であり、子どもに運動

してほしいと考えていた。  
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Ⅳ．考察 

 

本研究における子どもの体育授業以外での運動実施率は、日本で

は男子 80％、女子 56％で、これは 2010 年「全国体力・運動能力、

運動習慣等調査」7 )の、週 1 回以上学校の体育以外に運動を実施し

ている小学生の男子 89.4％、女子 79.7％という報告よりも、とく

に女子において低い割合であった。一方、韓国では、男子 46％、

女子約 21％と全体的には日本より低率であったが、このうち週 2

回以上の実施率は日本に比べて高い割合であった。これは、テコン

ドーが盛んで男子の参加が多く、さらに、運動を趣味や楽しみとし

て行うよりも専門性を目指す子どもが多いために練習回数が多く

なるという状況を反映したものではないかと考えられる。なお、韓

国の 2010 年「国民生活体育参与実態調査」3 2 )によると、週に 2 回

以上、 1 回 30 分以上の運動・スポーツを実施した 10 代の割合は、

男子 42.7％、女子 26.0％と報告されており、本研究の韓国の対象

者（小 3～小 6）は女子がやや下回っているもののほぼ韓国におけ

る平均的な運動実施率を示したといえる。  

 幼児期の運動経験は、日本の子どもの方が多く、また身体活動（遊

び）の種類も日本の方が多かった。幼少期の運動の重要性について、

金ら 4 6 )は、幼児期から自らの興味や関心に基づいて、楽しく自発

的に行われた身体活動の経験は子どもに定着し、小学校時代まで維

持することを報告しており、Barnett ら 4 7 )は、子どもの運動習慣

をそれ以後の運動への参加促進につなげるには、幼少期に運動スキ

ルを高めるのが効果的であると提案していることから、幼児期の運

動・スポーツの経験は、小学生以降の運動参加や継続に関連するも
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のと考えられる。  

また、運動について「学校の先生やコーチ」「親」「友達」にほめ

られたことが両国とも多いことが明らかになった。韓国では学年が

上がるとほめられた経験が多くなっており、「ほめる」教育がなさ

れている可能性も考えられる。一方、「運動は重要である」「スポー

ツの話をよくする」「運動やスポーツをよくみる」「好きなスポーツ

選手がいる」については、日本の方がやや肯定的回答が多かった。

但し、「好きな選手がいる」は日本では男子に多く、女子に少ない

傾向であったが、韓国では男女とも 7 割以上いると答えていた。こ

れは、韓国の統計庁の将来の職業群についての調査において、小学

生の将来希望 1 位が「運動選手」であったことにもよるように 4 8 )、

韓国においてスポーツ選手は特別の存在であり、尊敬や憧れを集め

ていることがうかがえる。  

子どものスポーツ人口拡大に関する調査を行った「平成１９年度

サービス産業生産性向上支援調査委託費報告書」4 9 ) によると、日

本ではいくつかのスポーツ団体が底辺拡大に取り組み始め、初心者

の子ども対象に展開されたプログラムに子どもを参加させた保護

者は、わが国をスポーツの盛んな国にすることを望んでいることが

確認されている。また、地域においても、スポーツ少年団等の公的

スポーツクラブや子ども会、サークル等が活動の場となっており、

ボランティアの指導者や保護者がその運営を支えていた。このこと

から、日本の子ども達にとって運動やスポーツは身近なものであり、

より多くの子ども達が取り組む環境が整ってきていると考えられ

る。  

一方、韓国では、運動やスポーツが身近なものでなく、才能ある
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特別な人がするものという感覚がある。健康のために運動を行うと

いう考えは近年政策的に広まってきているが、まだ国民全体に浸透

しているとはいえない。また、受験競争が激化する中で、運動を行

う時間的余裕もないのが現状である。韓国の子どもの勉強時間は、

私教育調査（ 2009） 5 0 )によると、塾で学習する生徒の比率は、小

学生 75.5％、中学生 70.1％、高校生 45.9％である。また塾で学習

している生徒が 1 週間に費やす勉強時間は、小学生で 7 時間 7 分、

中学生で 10 時間 52 分、高校生で 7 時間 26 分である。さらに、学

校や塾を合わせた中学生の 1 日当たりの平均勉強時間は日本が 8

時間、韓国 9.8 時間、高校生は日本が 7.6 時間、韓国 11 時間とな

っており、中高生とも韓国が長かった 5 1 )。  

このように、学校や塾での勉強時間が長くなるにつれ、運動・ス

ポーツに取り組むことが難しくなり、継続できない要因となるので

はないかと考えられる。そして、こうしたことが日常の運動への意

識や関心に影響しているのではないかと推察される。運動に対する

興味や関心は運動に参加したり継続したりする上で重要な要素と

思われるが、運動やスポーツを「観る」だけでなく自分自身が「行

う」ものであるという方向に意識が変化するならば、韓国における

子どもの運動参加率が上がり、運動習慣の継続が促進されるのでは

ないかと考えられる。  

運動における友達との関係については、日本では低学年と高学年

で異なり、「友達がみんな運動するという理由で自分も参加するこ

とがある」は高学年で少なくなっていた。一方、韓国では、男女差

も学年差もみられず、友達の影響はあまり受けない傾向がみられた

が、これも運動を友達づくりや楽しみとして行うのではなく、専門
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的に行うことを目的とする子どもが多いことの表れではないかと

思われる。  

親の運動状況は、日本と韓国で大きな違いがみられた。日本では

過去は行っていたが現在は行っていない親が多く、過去に比べ現在

が低い割合となっていた。これに対し韓国では、父親、母親とも過

去の子ども時代においては少ない割合であったが、現在運動を行っ

ている親は日本よりも高率であった。とくに母親の現在の実施率が、

過去に比べ高くなっていた。韓国の調査 3 2 )によると、 40 代の週 2

～ 3 回以上の規則的運動活動参加率は 44.4％である。本研究の対象

者はこれより少ない比率であったが、それでも日本より多く、2000

年代から始まった週休 2 日制と成人の運動を推奨する政策が保護

者の世代には大きな影響を及ぼしたものと考えられる。  

生活時間の国際比較の調査 5 2 )によると、日本においては長時間

労働によって余暇時間にさまざまな問題が生じていることが指摘

されている。平日に余暇時間が取れないために、限られた活動（ほ

とんどが家族との外出）しか行えず、全般的に活動が低調である。

その結果、スポーツや自己啓発など自己充足的な活動も、他の国々

と比較してあまり行われていないことが指摘されている。  

運動に対する親の考えでは、日本においてはとくに母親が、男女

の別なく、自分の子どもに運動して欲しいと思っていた。一方、韓

国においては、現在運動をしている子どもが日本よりはるかに少な

いにもかかわらず、子どもに運動をして欲しいという回答が両親と

も多かった。このことは、子どもを取り巻く運動環境が改善できれ

ば、今よりも運動やスポーツに親しむ子どもが増えるのではないか

と期待できる。  
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次に、学校の体育以外の運動実施の有無によって群分けし、各項

目との比較を行った。その結果、幼児期に体を動かすことが好きで

あったことや幼児期の運動・スポーツの経験は、小学生からの運動

継続に関連のあることが示され、また日韓とも運動を行っている子

どもは運動なしの子どもに比べ、運動に対する意識が高いことが明

らかになった。さらに、現在の運動有り群は、運動について「学校

の先生やコーチ」「親」「友達」にほめられたことが多く、体力に自

信があり、親が運動やスポーツをしていることを見たことがある、

他の人の動きをみて真似をしたことがある、という割合が有意に高

い結果が得られた。運動なし群については、両国とも「運動が不足」

していると感じていた。一方、「運動は重要である」「スポーツの話

をよくする」「運動やスポーツをよくみる」「好きなスポーツ選手が

いる」については、日本の子どもにおいて運動有り群が有意に高率

であった。運動に関して、興味や関心、重要度の高い子どもほど身

体活動を好み、結果として運動継続に影響を及ぼしているのではな

いかと推測される｡  

韓国の子どもについては、全体的に運動への意識や関心が日本ほ

ど高くないように思われる結果であったが、幼児期には現在の運動

有無にかかわらず 9 割以上が、運動が好きであったと答えているこ

とから、本来は運動への関心は高いものがあると考えられる。そこ

で、こうした気持ちを失わずに持続させ、子どもが体を動かすこと

を楽しいと感じたり、励みになったりするような動機付けを行うの

が重要ではないかと考えられる。日本の中央審議会の答申「子ども

の体力向上のための総合的な方策について」 8 )においても、子ども

がスポーツや外遊びに積極的に取り組むような動機付けのための
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様々な工夫がなされることが大切である、と指摘されている。  

また、子どもの運動に対する意識を高める一つの方法として、自

分の運動について「ほめられること」が大切であることが本研究か

ら示唆された。ほめられることで子どもが運動に対して肯定的にな

り、いっそう運動に意欲的・積極的に取り組むようになるのではな

いかと考えられる。  

運動の有無と友達との関連については、本研究では日韓とも認め

られなかった。しかし、子どもたちが仲間と関わっていくことは、

身体活動の場で運動の経験を積む重要な要因と考えられる。たとえ

ば 10 歳の男女を対象に研究した Salvy5 3 )らは、強度の高い身体活

動は友達と一緒にすることと関連性が高く、友達は身体活動への子

どもの意欲を高めると報告しており、同様に Jago 5 4 )は、身体活動

の参加のための動機は所属のグループによって影響されると報告

している。一方で、森 5 5 )は、仲間に受け入れられることを重視す

る幼児は、運動有能感が低く、結果として運動能力が低い傾向が認

められたと報告しており、友達と運動参加との関連は単純ではない

ことがうかがえる。ここで森 5 5 )の報告を参考にすると、本研究の

運動有り群は、運動に対する高い意欲や関心を持っていることを示

唆する結果ではないかとも考えられる。  

子どもの運動の有無と親の支援（母親）については、日韓両国に

おいて、運動有りの子どもは運動に対して親からの「応援」や「子

どもの運動を見る」「他の保護者と親しい」「ボランティアによる協

力」という支援が得られていた。さらに、日本では「運動する場所

への送り迎え」「スポーツ道具を買い与える」「喜びを表す」「一緒

に身体を動かす」と運動継続との関連性が認められた。上地 5 6 )は、
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子どもの身体活動に対する親からのサポートは、「子どもが身体を

動かすことを喜んであげる」および「子どもが身体を動かしたい時

に、親も一緒に身体を動かしてあげる」ことの 2 つがあることを報

告しており、英国における身体活動の参加に関する質的研究をレビ

ューした Allender 5 7 )らも、子どもの運動参加には親の支援が重要

な要因であることを挙げている。本研究においても、子どもの運動

に対する親からの手助け、支援、身体活動の場での関わりが子ども

の運動継続に強く影響を与えていることが示唆されたといえる。  

親の運動実施率については、前述のように、日本では過去は行っ

ていたが現在は行っていない親が多く、韓国ではその逆で、過去よ

りも現在運動を行っている親が高率であった。定期的に運動する習

慣のある親から育った子どもはそうではない子どもに比べて運動

実施率が高いことが日本の「体力・運動能力調査結果報告書」 7 )に

おいて報告されているが、韓国では子どもの運動・スポーツに親の

状況がまだ影響を及ぼすには至っていないのではないかと考えら

れる。  

 

以上より、運動に対する日韓の子どもの状況や日常生活の中での

興味・関心は異なることが示され、日本の子どもは韓国の子どもよ

り運動・スポーツに対する意識や関心が高く、親のサポートも得ら

れ、意欲や自信を持って運動・スポーツに取り組んでいることが把

握された。しかし、学年が上がると、興味はあっても継続できない

子どもがいることも明らかになった。  

韓国では、幼少期には運動に興味を持っているが、日常生活の中

で運動を行う環境も整っておらず、運動は健康のためや楽しみで行
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うものではなく、専門性を重視するものであるという考え方のある

ことがうかがえた。しかし、親の運動実施率は日本よりも高いこと

から、そうした親の意識が子どもの運動参加に影響することも考え

られる。今後、韓国において幼少期からの運動実施率や継続率を上

げるためには、運動は特殊な才能の持ち主が専門的に行うものとい

う観念の変容を図り、健康という観点からの運動への取り組みや周

囲の支援の方策等を検討していくことが必要と思われる。近年、韓

国社会は子どもの肥満現状、体力低下を防ぐために運動を推奨する

ようになってきた 5 8 )。  

今後、健康という観点からの運動継続と受験システムとがどのよ

うに調和していくかについて、さらに注目していく必要があり、そ

れは日本においても同様であろう。  

日韓の子どもの運動継続のための課題はまだ多く残されている

が、本研究においては、運動継続の要因として、子どもを取り巻く

運動環境整備、運動が健康や楽しみのためという意識の変容、子ど

もへの支援のあり方等が重要であると結論される。  

なお、本研究の限界として、現在の運動の有無によって群分けし、

人数の関係から男女別や学年別で検討できない項目があったこと、

そして横断的研究であることが挙げられる。  
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Ⅴ．まとめ 

 

日本と韓国の子どもや保護者の身体活動の状況や意識調査に基

づいて、両国の子どもの運動参加や継続性に関連する要因について

検討することを目的に、日本の児童とその保護者 153 組と韓国の

児童と保護者 327 組を対象に分析を行った。  

その結果をまとめると、以下のとおりである。  

１）子どもの運動実施率は日本の方が韓国より高くなっていたが、

親の現在運動参加率は、韓国の方が日本より高率であった。また、

幼児期の運動経験は、韓国より日本の子どもの方が多く、身体活

動（遊び）の種類も日本の方が多いことが確認され、そのことが

小学校移行の運動参加に関連することが示唆された。  

 韓国における親の運動参加率の高さが、今後子どもの運動実施に

どのような影響を与えるか、注目する必要がある。  

２）運動に対する子どもの意識について性差や学年差を検討したと

ころ、日本では、運動の重要性や運動について自信を持って頑張

りたいと思っている子どもが多く、韓国では、学年が上がると運

動について指導者や友達にほめられた経験が運動継続に関連し

ていた。運動参加における友達の影響については、日本では低学

年で影響がみられたが、韓国では性別や学年に関係なく友達の影

響はあまり受けない傾向がみられた。  

３）子どもの運動に対する親の考えでは、日本においてはとくに母

親が男女の別なく、自分の子どもに運動して欲しいと思っていた。

韓国においては、実際の子どもの運動実施率が低い状況であるが、

両親とも子どもに運動して欲しいと思っていた。  
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４）運動実施の有無と子どもの運動に対する意識との関連では、  

日韓とも運動有りの子どもは運動なしの子どもに比べ、運動は重

要である、スポーツの話をよくする、スポーツをよくみるなど運

動に対する意識が高く、運動についてほめられたことが多い、体

力に自信がある、親が運動やスポーツをしているのを見たことが

ある、他の人の動きをみて真似をしたことがある、などの割合が

高い結果が得られた。運動なし群は、両国とも「運動が不足」し

ていると感じていた。韓国の特徴として、運動の有無にかかわら

ず、好きなスポーツ選手がいる子どもが多かった。これは、スポ

ーツ選手は特別な存在と捉えられており、それは同時に、スポー

ツは特殊な才能の持ち主がするものという認識のあることがう

かがわれた。  

５）運動有りの子どもには、日韓とも、運動に対して親からの応  

援や子どもの身体活動場面での親の支援があることが確認され

た。さらに、日本の運動有りの子どもには、運動する場所への送

り迎え、スポーツ道具を買い与える、喜びを表す、一緒に身体を

動かすことが確認され、親の支援の大きいことが明らかになった。 

６）一方、運動の有無と友達との関連については、日韓とも関連  

性が確認されなかった。  

 

 

 

 

 

 



42 

 

第２章 日韓の大学生の運動継続要因の検討（研究 2） 

 

Ⅰ．研究の目的 

 

 第１章では、日韓の子どもと親の運動実施状況と意識の調査から

子どもの運動・スポーツにおける運動継続要因を検討したが、成長

期を過ぎた時点での運動継続要因を捉える必要があると考え、第２

章では、日韓の大学生を対象にして既に運動経験のある者の現在及

び過去の運動状況を振り返り運動継続要因を検討することとした。 

 第２章においても日本と韓国の両方で調査を行っているが、両国

の比較というよりも、大学生を対象にそれぞれの国の状況を把握し

て、運動継続について考える基礎資料とすることを目的とした。  

 具体的には、以下の２点について研究を進める。  

1．日本と韓国における大学生の幼少時からの運動継続状況を把握

する。  

2．日本と韓国それぞれの運動継続要因の因子構造とその項目、特

徴を明らかにする。  
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Ⅱ．方法 

 

１．対象 

1）日本  

一般大学生においては、関東地方 3 校と中部地方 1 校、関西地

方 2 校の 1 年生から 4 年生を対象に、平成 23 年 12 月から翌年 1

月の間に質問紙調査を行った。  

体育大学生においては、関東地方の体育大学１校の 1 年生から 4

年生を対象に、平成 23 年 11 月から 12 月にかけて質問紙調査を行

った。  

2）韓国  

一般大学生は全羅北道（地域の特徴は第 1 章参照）の 1 つの総

合大学で、 1 年生から 4 年生を対象に 23 年 5 月に行い、また、同

年 12 月に同じ大学で、体育専攻の大学生 1 年生から 4 年生を対象

に調査を行った。  

 

２．調査方法 

調査方法は、無記名自記式質問紙調査であり、日本においては、

研究協力を依頼した各大学の教員に調査用紙を送付し、授業の最後

の時間を利用して実施、回答を収集して返送してもらった。韓国の

一般大生の調査は、キャンパス内での無作為抽出した学生に調査へ

の目的を説明して理解を得た上で、調査協力の同意を得て質問紙を

配り、その場で回答してもらう方法で行った。  

体育専攻の学生については、日本と同様に、研究協力を依頼した

大学の教員に調査用紙を送付し、授業の中で実施して、返送しても
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らった。  

調査依頼文書には、調査は回答内容が本研究以外の用途には使用

せず、回答は自由であり、個人データの漏出はないことなどを明記

した。  

 

３．調査内容（表 2－ 1）  

調査票は、対象者特性である基本的特性（性別、年齢、学年）及

び運動状況（幼児期、小学校、中学校、高校、現在の運動の有無、

運動種目、運動頻度、運動活動場所）、運動に対する意識、運動が

継続できなかった理由、運動継続要因 36 項目で構成した。  

なお、運動に対する意識や運動継続要因である「心理的影響」「身

体的影響」「社会的影響」「環境的影響」の 36 項目については、「第

1 章」の運動に対する子どもの意識 22 項目、保護者の子どもの身

体活動のための親の支援の 15 項目を基にし、本研究における運動

継続要因の構成概念、具体的な内容を示す運動継続要因の把握に参

考となるさまざまな先行文献 5 9－ 6 3 )を検討して作成した。  

「心理的影響」は行動に対する動機づけであり、運動開始のきっ

かけとなる心理的要因（運動への関心や興味、運動の有能感や達成

感） 12 項目、「身体的影響」（運動の効果） 8 項目、「社会的影響」

（友達や親、指導者の影響）の 12 項目、行動変容や環境変化を可

能にする技能や資源である「環境的要因」の 4 項目を選定した。そ

の中には、子どもを対象として調査した 7 項目が含まれている。  

各項目の質問文を作成し、すべての設問に対して、「とてもそう

思う」＝ 4 点、「まあまあそう思う」＝ 3 点、「あまりそう思わない」

＝ 2 点、「まったくそう思わない」＝ 1 点の 4 件法により評定を求
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めた。  

項目の適切さと質問文のわかりやすさのレビューは、研究者 2

人、大学生 20 人に依頼した。その結果、構成項目案の運動継続要

因 36 項目、運動に対する意識の項目は適切であるとの評価が得ら

れた。質問文は、わかりやすさと適切さが備わっているとの評価が

得られるまで修正を繰り返した。  

 

４．解析方法 

データの記述において、データがカテゴリー別の場合の検定には

カイ 2 乗検定を用いた。カテゴリーが 2 群での平均スコアの比較

には、対応のない t 検定を、 3 群では一元配置分散分析を用いた。

カテゴリー間に有意な差がみられた場合は、多重比較による検定を

行った。順序尺度（運動継続要因の男女差）は、度数（人数）と割

合（%）で示し、MannWhitney の U 検定を行った。  

運動継続状況と運動継続要因の因子との関連の検討を目的に、次

のように解析を進めた。  

①運動継続要因の 36 項目の度数分布と回答肢の内容をみて、積

極的・肯定的な回答肢を 1、その他を 0 とした。  

② 運 動 継 続 要 因 の 項 目 の ダ ミ ー 変 数 を 用 い 、 削 除 す れ ば

Cronbach－α係数が高くなる項目を次々に削除した。  

③探索的分析では、最尤法バリマックス回転による因子分析を行

い、固有値 1.0 以上を基準に因子数を決定し、 0.35 程度の因子負

荷量を基準とした 6 4 )。ただし、健康が維持できた、ストレス解消

になったという項目（日本）については、因子構成のため、 0.35

以下の因子負荷量の項目も選択した。  
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④その後、探索的因子分析によって得られた要因の構成項目と因

子構造が妥当であるかを検討するため、確証的因子分析を行い、適

合度指標を求めた。本研究では、適合度指標として、 Goodness of 

Fit Index(GFI),  Adjusted GFI(AGFI),  Comparative Fit 

Index(CFI),  Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA),  

Akaike’s Information Criterion(AIC)を採用した。AIC を除いたこ

れらの指標はどの値も 0.00～ 1.00 をとり、GFI、AGFI、CFI は、

1.00 に近い値ほど望ましく、一般的に、 0.90 以上が目安とされて

いる。RMSEA は小さい値ほど望ましく、 0.05 以下が良い（ 0.10

以下は不可）とされる。AIC は、モデルを比較するための指標とし

て用い、数値が低い方が、モデルが適合していることを意味する

6 5 )。因子分析において、各項目の欠損値は、平均値を置換して解析

した。  

尚、分析前の正規性の確認は、正規確率プロット法と、尖度、歪

度が±2 以内を基準とする方法により行った。その結果、分布は正

規性から外れていないと判断した。  

⑤次に、信頼性の検討は、内的整合性と再検査法により検討した。

内的整合性はクロンバックα係数から算出した。  

⑥因子間の相関は Pearson の相関係数を算出した。  

⑦属性別因子得点の比較は、2 群間の比較には、対応のない t 検

定を用い、3 群間の比較には、一元配置分散分析を用いて検討した。 

⑧運動継続群と運動継続要因の因子得点との関連は散布図で視

覚的に把握した。  

有意水準は 5％とし、解析には統計解析パッケージ IBM SPSS 

Statistics19.0 及び IBM SPSS Amos20.0 を用いた。  
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５．論理的配慮 

本研究の主旨、個人情報保護方針、自由意思に基づく研究参加で

あることを明記して行った。  

本調査は、香川栄養学園倫理委員会の審査・承認を得て実施した

（香倫委第 121 号）。  
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Ⅲ．結 果 

 

１．対象者の属性（表 2－ 2）   

日本においては、調査票を回収した 1589 名（一般大 836 名、体

育大 753 名）のうち、質問紙調査の回答に不備が有る者や運動経

験がない者（一般大：不備 21 名、運動経験がない 92 名、体育大：

不備 35 名）を除外した。解析対象者は 1441 名で、一般大学生 723

名（男子 236 名、女子 487 名）、体育大学生 718 名（男子 627 名、

女子 91 名）（有効回答率 95.7％）である。  

韓国は、 891 名（一般大学生 418 名、体育大 179 名）のうち、

質問紙調査の回答に不備が有る者や運動経験がない者（一般大：不

備 25 名、運動経験がない 184 名、体育大：不備 202 名）を除外し

た。分析に使用したデータは 503 名で、一般大学生 232 名（男子

140 名、女子 92 名）、体育大学生 271 名（男子 180 名、女子 91 名）

（有効回答率 56.5％）である。  

年齢の平均値は、日本の一般大生 19.9±1.1 歳、体育大生 19.7

±1.0 歳であり、韓国は、一般大生 22.3±2.1 歳であり、体育大生

21.6±1.8 歳であった。  

一般大生の専攻では、日本は、男子は理科系、女子は保健・医療

系が多く、韓国は、男子は理科系、女子は芸術系が多くなっていた。  

学年では、日本は、他の学年に対し 1 年生が、韓国は、3 年生が

多くなっていた。一般大生と体育大生間の性別と学年別において、

日本は有意差がみられたが、韓国ではみられなかった。  

尚、日本の一般大生は、運動継続要因の 36 項目に対して、関東

地方と関西地方に地域差があるかについて検討した結果、「スポー
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ツ関係の仕事につきたい」「友人より優れた運動能力がある」「ダイ

エットになった」「季節や気候にあまり影響されず運動ができた」4

項目で地域差がみられたが、それ以外の 32 項目では地域差はみら

れなかった。  

 

２．小学校から現在までの運動・スポーツ実施状況  

運動・スポーツ実施者で複数種目を実施している者については、

継続年数の一番長い種目、頻度、活動場所についての回答を示した。

運動種目については、水泳、体操・陸上等の身体活動系スポーツ、

バレーボール、テニス等のネット型スポーツ、サッカー・バスケッ

トボール等のゴール型スポーツ、柔道、剣道、テコンドー等の武道、

ダンス型に分類した。運動実施場所については、学校内（学校での

部活動）と学校以外（スポーツ少年団、民間のスポーツクラブ、地

域総合型スポーツクラブ等）に分類した。  

1）日本（表 2－ 3）（表 2－ 4）（表 2－ 4）（表 2－ 5）（表 2－ 6）  

①運動実施率  

一般大生は、小学校時は男女とも 7 割強であった。中学校時は、

男子は 8 割強、女子は 4 割強であり、高校時は、男子は 6 割強、

女子は 4 割強、大学現在は、男子は 4 割若干、女子は約 2 割程度

であった。男女とも中学校時の運動率が最も高く、高校、大学にな

ると運動率が下がっている。  

②運動種目  

一般大生の小学校時は男女とも水泳が最も多く、中学、高校、大

学にはネット型スポーツやゴール型スポーツを多く行っていた。体

育大生は、小学校時は男女とも武道が多く、中学、高校、大学時に
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は、男子はベースボール型スポーツ、女子はネット型スポーツが多

くなっていた。  

③継続年数  

一般大生は、小学校時は男女とも、 4、 5 年継続が多い反面、体

育大生は 6 年継続が多くなっていた。中学、高校時には一般大生、

体育大生とも 3 年継続が多くなっていた。  

④運動頻度  

小学校時は、週 2、 3 回の割合が多く、中学、高校時にはほぼ毎

日であったが、大学現在は週 1 回が多くなっていた。  

⑤実施場所  

一般大生、体育大生とも、小学校時には学校以外での活動が、中

学、高校、大学時には学校内での活動が多くなっていた。  

2）韓国（表 2－ 7）（表 2－ 8）（表 2－ 9）（表 2－ 10）  

①運動実施率  

一般大生では、小学校時は、男子は 7 割程度、女子は 6 割強で

あり、体育大生は、男女各々 5 割、 6 割を若干超えている。中学校

時は、男子は約 5 割程度、女子は 4 割であったが、体育大生は小

学校時と変わらない値であった。高校時は、一般大生は、男子は中

学校時と変わらない値であったが、女子は 2 割台に落ちていた。大

学現在は、一般大生の男子は 4 割強、女子は 3 割を若干超えてい

た。体育大生は男女とも 7 割強であった。  

②運動種目  

一般大生、体育大生とも、男女とも、武道（テコンドー等）の割

合が高く、中学校時には、男子は一般大生、体育大生とも、ゴール

型スポーツが多く、女子は、一般大生は武道、体育大生はダンス型
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が多くなっていた。高校時は、一般大生の男子は、ゴール型スポー

ツやベースボールスポーツが多く、女子は身体活動系の種目が多く

なっていた。体育大生はその他（体育大学入試対策）が最も多く、

続いてゴール型スポーツであり、女子は、ダンス型や武道が多くな

っていた。大学現在では、一般大生は、男女とも身体活動系のスポ

ーツが多くなっていた。  

③継続年数  

小学校時は、一般大生、体育大生の男女とも 2～ 3 年継続が多く

なっていた。中学校時は、一般大生の男子は 3 年継続、女子は 2

年継続の割合が高く、体育大生は 1 年継続割合が高くなっていた。

高校時は、一般大生の男子は 3 年継続、女子は 1 年継続の割合が

高く、体育大生は 3 年継続割合が高くなっていた。  

④運動頻度  

小学校時は、一般大生の男子は週 4、 5 回が、女子は週 2、 3 回

の割合が高くなっていたが、中学、高校時には、男子は週 2、 3 回

であり、女子は週 4、 5 回であった。体育大生は、小学、中学、高

校、大学時、週 4、 5 回が多くなっていた。  

⑤実施場所  

一般大生、体育大生とも、小学、中学、高校、大学時に学校以外

の活動が多くなっていた。  

 

３．運動継続状況 

小学校から現在までの運動継続の状況は、 4 つに大分類された。

すなわち、まず、開始時期は異なるが現在まで運動を継続している

者を「運動継続群」とした。次に、現在は運動しているが小中高の
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どこかで離脱した者を「（途中離脱後）再開群」、また、小中高のど

こかで運動していたが現在は中止している者を「運動中止群」とし

た。さらに、小中高では運動していなかったが現在大学において運

動している者を「現在のみ運動有り群」とした。  

4 つの大分類は、表中に示す通り 1～ 7 の小分類に分かれる。さ

らに、再開群や現在のみ運動有り群の運動状況を詳細に分類して

18 通りとなる。  

1）日本（表 2－ 11）（表 2－ 12）  

①一般大生  

男女合わせた全体では、最も多いのが「運動中止群」で、7 割以

上を占める。その中でも「高校で中止」が最も多く、次いで「中学

校で中止」「小学校で中止」の順であった。「運動継続群」において

は、全体の約 1 割（ 10.8％）である。内訳をみると「小学校 1 年か

ら現在まで継続」「小学校 3 年から現在まで継続」「小学校 4 年か

ら現在まで継続」「小学校 5 年から現在まで継続」「小学校 6 年か

ら現在まで継続」「中学校時から現在まで継続」「高校時から現在ま

で継続」の順であった。さらに男女別でみると、現在まで運動を継

続しているのは男女とも小学校での開始が最も多く、ついで中学校

での開始、高校での開始の順となっていた。  

②体育大生  

全体（男女合わせ）では、「運動継続群」の割合が約 8 割を占め

る。「小学校 1 年から現在まで継続」の割合が最も高く、続いて、

「現在運動有りで、小中高のどこかで離脱した」が高くなっていた  

2）韓国（表 2－ 13）（表 2－ 14）  
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①一般大生  

全体（男女合わせ）では、「運動中止群」の割合が最も高く約 5

割を占める。男子とも「小学校時中止」の割合が高く、続いて男子

は「高校時中止」、女子は「中学校時中止」の割合が高くなってい

た。「運動継続群」は全体（男女合わせ）の約 1 割を占める。その

うち、男子は、「小学校 1 年から現在まで継続」の割合が 5.7%であ

ったが、女子は 3 名のみであった。  

②体育大生  

全体（男女合わせ）では、「（途中離脱後）再開群」の割合が高く、

そのうち、男子に対し、女子の割合が高くなっていた。「運動継続

群」は、全体（男女合わせ）の 20.9%であり、そのうち、男子は「中

学、高校、大学時まで継続」の割合が高く、女子は「高校、大学時

まで継続」の割合が高くなっていた。  

  

４．運動継続要因 

運動継続要因を、心理的要因、身体的要因、社会的要因、環境的

要因から分析を行い、男女差について以下のような結果を得た。  

1）日本（表 2－ 15）  

①一般大生  

心理的影響では、「運動が好き」「運動が楽しかった」「将来まで

ずっと続けたい」「スポーツ関係の仕事につきたい」「好きなスポー

ツ選手がいた」「もともと運動に素質があった」「友人より優れた運

動能力がある」「少し難しい運動でも、努力すればできる」の項目

で、男子の方が女子に対して有意に高くなっていた。  

身体的影響では、「運動技術が向上した」の項目で男子が、「ダイ
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エットになった」の項目で女子が高いという有意差がみられた。  

社会的影響では、「友達がみんな運動をするから」の項目に男子

が高いという有意差がみられた。  

環境的要因では、「季節や気候にあまり影響されず運動ができた」

の項目で、男子に対して女子方が有意に高くなっていた。  

②体育大生  

心理的影響では、「将来までずっと続けたい」「好きなスポーツ選

手がいた」「友人より優れた運動能力がある」の項目で、男子の方

が有意に高くなっていた。  

身体的影響では、「健康になった」「健康が維持できた」「疲れに

くくなった」「体型が美しくなった」の項目で、男子が女子に対し

有意に高くなっていた。  

社会的影響では、「コミュニケーション能力が向上した」「家族（父、

母、兄弟姉妹）と一緒だった」「親がそのスポーツが好きだった」

「友達がみんな運動するから」「友達と一緒にスポーツをしていた」

「運動について友達にほめられた」の項目で、男子が女子に対し有

意に高くなっていた。  

環境的影響では、「運動する場所が近かった」「施設が快適で運動

ができた」の項目で、男子が女子に対し有意に高くなっていた。  

2）韓国（表 2－ 16）  

①一般大生  

心理的影響では、「運動が好き」「運動が楽しかった」「将来まで

ずっと続けたい」「好きなスポーツ選手がいた」「もともと運動に素

質があった」「自分には最後までやりとげる力がある」「継続すれば

技術や記録が伸びる」「少し難しい運動でも、努力すればできる」
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「やり通した時に大きな満足感を感じる」「達成感が大きな自信に

繋がる」の項目で、男子が女子に対し有意に高くなっていた。  

身体的影響では、「健康になった」「健康が維持できた」「ストレ

ス解消になった」「運動技術が向上した」「体力がついた」の項目で、

男子が女子に対し有意に高くなっていた。  

社会的影響では、「コミュニケーション能力が向上した」「友達が

できた」「友達がみんな運動するから」「友達と一緒にスポーツをし

ていた」  の項目で、男子が女子に対し有意に高くなっていた。  

しかし、「家族（父、母、兄弟姉妹）と一緒だった」「親がそのス

ポーツを好きだった」「親の励ましやサポートがあった」の項目で

は、女子が男子に対し有意に高くなっていた。  

環境的影響では、「運動する場所が近かった」「施設が快適で運動

ができた」「季節や気候にあまり影響されず運動ができた」の項目

で、男子が女子に対し有意に高くなっていた。  

②  体育大生  

心理的影響、身体的影響の全項目で男子の方が女子に対し有意に

高くなっていた。  

社会的影響では、「コミュニケーション能力が向上した」「友達が

できた」などの友達についての 6 項目で男子の方が女子に対し有意

に高くなっていた。  

環境的影響では、「運動する場所が近かった」「施設が快適で運動

ができた」「季節や気候にあまり影響されず運動ができた」の項目

で、男子が女子に対し有意に高くなっていた。  
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５．一般大生の運動を中断した理由（複数回答）（図 2）（図 3） 

両国とも、「忙しくなって時間がなくなった」割合が最も高かっ

た。続いて、日本の男子は、「自由時間が欲しかった」「他に興味が

できたから」「興味がなくなった」「環境が悪くなってできなくなっ

た」、女子は、「他に興味ができたから」「自由時間が欲しかった」

「バイトがしたかったから」「環境が悪くなってできなくなった」

の順であり、韓国の男子は、「勉強の方が大切だと思った」「学校の

教育方針で勉強と運動が両立できないから」「興味がなくなったか

ら」「他に興味ができたから」などの順に、女子は、「学校の教育方

針で勉強と運動が両立できないから」「興味がなくなったから」「勉

強の方が大切だと思った」「親が反対していた」の順であった。  

 

６．因子分析 

1) 因子分析の結果  

因子分析に先立ち、運動継続要因の 36 項目の度数分布から、積

極的・肯定的な回答肢を 1、その他を 0 としたものを表 2－ 17 に示

した。また、運動継続要因の項目のダミー変数を用い、削除すれば

Cronbach－αが高くなる項目を次々に削除し（表 2－ 18）、探索的

因子分析を行った。  

ダミー変数を用い、構成概念の妥当性検討のため固有値 1 以上、

共通性 0.3 以上の項目で因子分析を行ったところ、日本、韓国いず

れも 5 因子で最適解を得た（表 2－ 19）（表 2－ 22）。ただし、日本

の「健康が維持できた」「ストレス解消になった」については、第

1 因子での因子負荷量が高かったが、因子名に準じ第 4 因子に含め

た。同様な手順により、韓国の「ストレス解消になった」について
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も第 3 因子に含めることにした。  

累積寄与率は両国とも 50％以上であり、日本は第 1 因子「有能

感や達成感」（ 6 項目）、第 2 因子「嗜好性」（ 3 項目）、第 3 因子「友

人の影響」（ 4 項目）、第 4 因子「健康、体型」（ 4 項目）、第 5 因子

「素質やの能力」（ 2 項目）とした。韓国は第 1 因子「有能感や達

成感」（ 6 項目）、第 2 因子「友人の影響」（ 6 項目）、第 3 因子「健

康、体力」（ 4 因子）、第 4 因子「嗜好性」（ 2 項目）、第 5 因子「素

質や能力」（ 2 項目）とした。  

また、大学別、男女別においても、日本、韓国ともそれぞれ因子

の順序は違っても５つの因子として構成されている（表 2－ 20）（表

2－ 21）（表 2－ 23）（表 2－ 24）。  

 次に、因子モデルの適合度を確認するため、確証的因子分析を行

った。最初に、探索的因子分析の結果を検討したところ、良好な適

合度指標が得られなかった（日本： GFI=0.843、 AGFI=0.790、

CFI=0.822、 RESEA=0.105、 AIC=2472.417、韓国： GFI=0.874、

AGFI=0.834、CFI=0.899、RESEA=0.081、AIC=789.937）。  

そこで、誤差相関と項目内容を確認しながら、項目を精選し、因

子モデルを修正した。日本は「やり通した時に大きな満足感を感じ

るから」と「達成感が大きな自信に繋がると思うから」「少し難し

い運動でも努力すればできると思う」と「継続すれば技術や記録が

伸びると思うから」「将来までずっと続けたいから」と「友達と一

緒にスポーツをしていたから」、「友達の応援があったから」と「ダ

イエットになったから」の間に誤差相関を設定した。韓国は「少し

難しい運動でも努力すればできると思う」と「継続すれば技術や記

録が伸びると思うから」「やり通した時に大きな満足感を感じるか
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ら」と「達成感が大きな自信に繋がると思うから」「友達がみんな

運動するから」と「友達と一緒にスポーツをしていたから」「友達

にいじめられたくないから」「健康になったから」「健康が維持でき

たから」との間に誤差相関を設定したモデルで、良好な適合度指標

の 値 を 得 た （ 日 本 ： GFI=0.933 、 AGFI=0.908 、 CFI=0.937 、

RESEA=0.063、AIC=1036.100、韓国：GFI=0.933、AGFI=0.909、

CFI=0.959、RESEA=0.052、AIC=477.375）。  

因子間相関では、両国とも有意な正の相関（日本：r=0.303～ 0.703、

韓国： r=0.318～ 0.884）が認められた（図 3）（図 4）。  

2) 信頼性  

各因子のクロンバックのα係数（内的整合性）は、表 2－ 19、表

2－ 22 に示す通りである。両国ともすべての因子が 0.7 を超えて十

分な信頼性が確認された。  

①日本  

因子 1「有能感や達成感」 0.869、因子 2「嗜好性」 0.825、因子

3「友人の影響」 0.735、因子 4「健康・体型」 0.698、因子 5「素

質や能力」 0.703 であった。  

②韓国  

因子 1 「有能感や達成感」0.861、因子 2「友人の影響」0.821、

因子 3「健康・体力」 0.828、因子 4「嗜好性」 0.907、因子 5「素

質や能力」 0.878 であった。  

3) 因子間の相関  

①日本（表 2－ 25）  

一般大生では、因子 1 と因子 2 間で相関がみられた（ p=0.044）。

体育大生では、因子 3 と因子 4 間（ p<0.001）、因子 3 と因子 5 間
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（ p=0.027）、因子 4 と因子 5 間（ p=0.008）で相関がみられた。  

②韓国（表 2－ 26）  

一般大生では、因子 1 と因子 3 間（ p=0.004）、因子 2 と因子 3

間で相関がみられた（ p=0.044）。体育大生では、因子 2 と因子 3

間（ p=0.031）で相関がみられた。  

4) 属性別に関する運動継続要因の因子得点  

因子得点は、全体の平均が 0、分散が 1 で標準化されており 6 6 )、

プラスで絶対値が大きいほどその因子の傾向が強いことを示し、マ

イナス絶対値が大きいほどその因子の傾向が弱いことを示してい

る。  

①日本（表 2－ 27）            

性別では、因子 1「有能感や達成感」、因子 2「嗜好性」、因子 3

「友人の影響」、因子 5「素質や能力」で、男子の得点が女子に比

べ有意に高かった（ p<0.001）。  

大学別では、因子 1「有能感や達成感」、因子 2「嗜好性」、因子

3「友人の影響」、因子 5「素質や能力」で、体育大が一般大に比べ

有意に得点が高かった（ p<0.001、p<0.001、p=0.001、p<0.001）。  

学年別では、因子 4「健康・体型」、因子 5「素質や能力」で、 2

年生の得点が有意に高かった（ p=0.045、 p=0.002）。  

②韓国（表 2－ 28）  

 性別では、因子 1「有能感や達成感」、因子 2「嗜好性」、因子 3

「友人の影響」、因子 4「健康・体力」で、男子の得点が女子に比

べ有意に高かった（ p＜ 0.001）。  

大学別では、因子 1「有能感や達成感」、因子 2「嗜好性」、因子

4「健康・体力」、因子 5「素質や能力」で、体育大の得点が一般大



60 

 

に比べ有意に高かった（ p＜ 0.001、p＜ 0.001、p=0.001、p＜ 0.001）。  

学年別では、因子 1「有能感や達成感」 4 年生の得点が 1 年生に

比べ有意に高かった（ p=0.002）。  

5) 運動継続状況と運動継続要因の因子得点との関連  

運動継続状況のうち、「現在運動有り群」を除いて、「運動継続群」

「（途中離脱後）再開群」「運動中止群」の 3 群と運動継続要因の因

子得点との関連をみた。  

①日本  （表 2－ 29）（表 2－ 30）  

一般大生において、因子 2（嗜好性）と因子 5（素質や運動能力）

で群間差がみられた（ p=0.006、p＝ 0.009）。多重比較の結果では、

両方とも、「運動継続群」は「（途中離脱後）再開群」と「運動中止

群」に比べ、因子得点の平均値が高くなっていた。  

体育大生においては、運動継続状況と運動継続要因の因子得点と

の関連はみられなかった。  

②韓国  （表 2－ 31）（表 2－ 32）  

一般大において、因子 4（嗜好性）で群間差がみられた（ p=0.005）。

多重比較の結果では、「運動継続群」は「（途中離脱後）再開群」と

「運動中止群」に比べ、因子得点の平均値が高くなっていた。  

体育大生においては、運動継続状況と運動継続要因の因子得点と

の関連はみられなかった。  

6) 運動継続状況 3 群と運動継続要因の因子得点の平均値との関連  

嗜好性因子と他の因子得点において、「運動継続群」「（途中離脱

後）再開群」「運動中止群」の因子得点の平均値の違いを散布図で

示した。  
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①日本（図 2－ 5）  

「 0」を全体の平均として、嗜好性因子の得点の平均値と有能感

や達成感の平均値の交点を求めると、体育大生においては、3 群と

も嗜好性因子、有能感や達成感因子の高値に位置していた。一般大

生においては、継続群は嗜好性高値・有能感や達成感低値であった

が、他の群は低値であった（タイプ 1）。素質や能力因子において

も一般大生、体育大生は同様の傾向であった（タイプ 4）。友人の

影響因子間では、体育大生の継続群や再開群、また、一般大生の継

続群は、嗜好性因子、有能感や達成感因子とも高値に位置していた

（タイプ 2）。健康・体型因子間では、体育大生の継続群は、嗜好

性因子、健康・体型因子とも高値であったが、一般大生の継続群と

体育大生の再開群や中止群は、嗜好性因子高値・健康・体型因子低

値であった（タイプ 3）。  

②韓国（図 2－ 6）  

体育大生の継続群や（途中で離脱後）再開群は嗜好性因子、有能

感や達成感因子の高値に位置し、中止群は嗜好性因子高値・有能感

や達成感因子低値であった。一般大生において、継続群は、嗜好性

高値・有能感や達成感低値であったが、（途中で離脱後）再開群、

中止群は低値であった（タイプ 1）。  

友人の影響因子間、健康・体力間においても同様の傾向であった

（タイプ 2、タイプ 3）。素質や能力因子間においては、体育大生

の 3 群とも高値であり、一般大生の 3 群とも低値であった（タイ

プ 4）。  
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Ⅳ．考察  

 

本研究は、日本と韓国の大学生を調査して、小学期から現在まで

の運動・スポーツの継続状況を把握したうえで、運動継続関連因子

を明らかにし、運動継続状況と運動継続因子との関連を検討するこ

とを目的として行った。調査地域に偏りがあり対象者も限られた人

数であるが、それでも運動継続に関する様々な情報が得られたと思

われる。  

 

1．小学頃から現在までの運動・スポーツ実施状況  

本対象者の幼少期から大学現在までの運動実施率の結果は、日本

は、小学期 76.0%、中学期 80.4%、高校期 53.3%、大学期 27.2%と

なっており、中学期の運動実施率が 8 割で最も高いが、高校では約

5 割と落ち込み、大学の実施率はさらに低くなっていた。  

日本の中高生の運動の中心は部活動であると考えられるが、高校

生で運動する割合が減っているのは、中学までの部活動を高校に入

ってやめる者が多いことを意味すると思われる。先行研究 6 7 ) 6 8 )に

おいても高校生の運動実施率は小学生や中学生に比べて少ないこ

とが指摘されている。大学に入るとさらに実施率が下がるが、これ

は中学から高校にかけてと同様に、高校から大学にかけて運動部活

動への加入率が大幅に下がり、どこにも加入していない者の割合が

増加するという報告 6 9 )と一致している。また、「体力・スポーツに

関する世論調査」 7 0 )によると、週 1 回以上の運動参加率は、 20 代

27.7%、30 代 35.6%、40 代 41.7%、50 代 48.0%で、20 代が最も低

率であり、本研究の大学生とほぼ同様の割合となっている。これよ
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り幼児期からの運動は年齢が上がると実施率が下がり、 20 代が最

もスポーツに親しむ機会のない年代であるという現状が把握され

る。欧米においては、大学時代と比較して大学卒業後 47％の者は

身体活動が減少することが報告されている 7 1 )。  

一方、韓国の運動実施率は、小学期 68.1%、中学期 46.1%、高校

期 43.1%、大学期 40.1％で、小学期が最も高く、中学期には約 3

分の 2 に低下するが、中学、高校、大学期の実施率は 4 割程度で

ほとんど変わらない。韓国の国民実態運動調査 3 2 )による年齢別週 2

～ 3 回以上の運動参加率は、20 代 36.4%、30 代 38.0%、40 代 44.4%、

50 代 48.5%であり、本研究の大学生の割合は 20 代の平均と大差な

く、日本よりも高い。すなわち韓国においては、中学、高校期の運

動実施が少ない反面、大学生や 20 代以降の運動実施率は下がらな

いという現状が把握された。  

さらに、韓国では、中高生の運動実施場所は約 6～ 8 割が学校以

外である。それは、これまで韓国においては部活動があまり盛んで

なかったという背景がある。しかし、韓国の部活動について、文化

体育観光部 2 4 )と教育科学技術部 2 5 )は“楽しい学校及び学生体力増

進のために”ということで、「少・中等学校体育活性化方案（ 10．

9.30）」を発表した。  2007 年 7 月に学校スポーツクラブ運営計画

を樹立して、非組織的に運営されている体育クラブ活動を「学校ス

ポーツクラブ」として教育庁に登録・管理し体系的に運営した結果、

学校スポーツクラブ参加率は 2007 年 8.1％、2008 年 17.1％、2009

年 27.4％、2010 年 37.6％と徐々に増加していった。しかし、学校

スポーツクラブ登録率は 37.6％まで引き上げたが、塾などの入試

勉強や競争のある学校教育の中で実際にスポーツ活動参加に充て
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る時間が不足しているのが実情である。  

呼吸循環機能の発達が著しい時期である中学生期には、運動の刺

激は身体発育発達のために重要である。かつては学校の部活動に頼

らなくても子ども達は自宅周辺の遊びの中で自然に体力をつけて

きたが、今の子ども達はテレビ、パソコンなどの室内遊びが主で習

い事や塾通いも多い。大人同様に忙しく、遊ぶ時間も相手もいない

状態である。そのため学校以外で体力をつけられる場所が少なくな

った。体育の時間や部活動でしか子ども達は身体を動かしていない

ことを考えると、部活動の重要性は増大している。また、身体面ば

かりでなく、社会性の発達や人間形成においても中高生期の部活動

は再認識されるべき役割があり 7 2 )、とくに韓国においてはさらな

る検討が必要であると思われる。  

運動実施種目の内訳では、日本の小学生は水泳が最も多かった。

泳ぎは自然には身に付かず、誰かに教わる必要があると言われおり

7 3 )、山下・出村（ 1987） 7 4 )  の報告にあるように、水泳教室やスイ

ミング・スクールは、親にも人気のスポーツになっている影響があ

ると考えられる。韓国の小学生は武道（テコンドー）が最も多い。

テコンドー教育には、集中力、自信感、社会性、情緒変化、礼儀な

ど全人教育が包括されているという共通認識があることで、韓国の

男女子ども達はほとんど行っている種目である。  

中高期になると、サッカー、バスケットボールやバレーボールな

どのゴール型スポーツやテニスなどのネット型スポーツを行って

いるが、これらも日本ではサッカーなどの一部を除いて部活動が主

となっていると考えられる。  



65 

 

2．運動継続状況  

運動継続状況を水上 7 5 )の運動継続のタイプを参考にして、①運

動開始から現在まで運動継続群、②現在運動有りだが、小中高のど

こかで離脱した群、③現在運動有りで、小中高のどこかの時期に運

動中止群、④運動中止群に小分類した後、②と③を一緒にして、「運

動継続群」「（途中離脱後）再開群」「運動中止群」の 3 群に分類し

なおした。  

一般大生の「運動継続群」は、日本、韓国とも、全体の 1 割であ

る。最も割合が多いのは、「運動中止群」で、一般大生では、日本

は 7 割以上、韓国は 5 割である。そのうち、日本は、高校で中止

した者が多く、韓国は小学校時に中止した者が多かった。体育大生

の中でも、学校体育以外での運動を中止した者は、日本 2.3%、韓

国 19.9%である。「（途中離脱後）再開群」において、日本は一般大

生と体育大生が約 2 割であるのに対し、韓国では、一般大生 3 割、

体育大生が 6 割を占める。  

運動やスポーツに関する研究の中で、スポーツ・ドロップアウト

研究があるが 7 6 ) 7 7 )、これによると、多くの人にとって運動を始め

るよりも継続することの方が困難であり、約 50％の人が 6 ヶ月の

内に運動プログラムからドロップアウトすることが報告されてい

る 7 8 )。本研究においては、運動を中断した理由として、両国とも、

忙しくなって時間がなくなったが最も多く、日本は興味喪失、環境

的な問題、自由時間等の理由が多い反面、韓国は、勉強を優先し、

勉強と運動が両立できない教育方針のことを中断理由としてあげ

ている。時間が足りないことは、多くの人々が運動からドロップア

ウトする主な原因として、他の報告 7 9 ) 8 0 )においても挙げられてい
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る共通要因である。また、 Sallis8 0 ) 6 5 )は、 relapse（逆戻り；好ま

しい行動を継続した後、その行動を辞めてしまうこと）の理由につ

いて、傷害、忙しさ、興味の欠如、時間の無さなどを挙げている。 

ところで、離脱を対象とした研究が盛んに行われてきたが、継続

を対象とした研究は少数である 8 1 )。その中で、 SSF 笹川スポーツ

財団「スポーツライフデータ 2008」では、過去の運動部活動の加

入経験によって成人後の運動の実施率が高くなることを報告して

いる 8 2 )。山口ら 8 3 )は、成人のスポーツ実施者の多くが、青少年期

においても部活動などの活発なスポーツ経験をもっていると指摘

している。さらに、高校期の運動・スポーツ実施水準が成人期への

分岐点であるという報告 8 4 )があるが、日本では、小学期・中学期

で 7 割以上の実施率が高校では 4 割程度に低下している。成人の

現在の運動の実施、継続には過去のスポーツ経験が規定要因として

存在していることが明らかになっている 5 8 )ことからも、いかに高

校期の運動継続を促すかについて検討することが今後の重要な課

題であろうと考えられる。  

しかし一方で、運動部活動においては、過度のトレーニングによ

る骨折・捻挫・肉離れなどの外傷や、野球肘・腰痛・膝関節通・疲

労骨折などの「使い過ぎ症候群」が多く見られている。また、運動

嫌い・バーンアウト・抑うつ状態や一種のノイローゼ状態などの心

の傷害をきたす例も報告されている 6 9 ) 8 4 ) 8 5 )。中高校の時期の運動

継続に大きな役割をしている運動部活動が、生徒の心身の健康にを

脅かし、運動を続けられない状況や、続けたくなくなる状況を作り

出していることは大きな問題である。これらの背景として、「勝利

至上主義」「能力主義」「管理主義」といった風潮も関連していると
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思われる。そして、指導者の過度な鍛錬や期待も作用して、生徒の

心身に大きなストレスを与え、運動からの離脱を引き起こす要因と

なっている 8 6 ) 8 7 )という報告もあるように、日本では部活動は盛ん

であるものの、その部活動において様々な問題が生じていることも

事実である。  

また、部活動における活躍が内申書に関連するという意見がある

ことも考慮する必要がある。正式な資料は見つからないが、ベネッ

セの教育情報サイトの教育相談室 8 8 )での資料によると、まったく

同じ成績・授業態度などであれば、帰宅部の子と比べると部活を頑

張っている子の評価が上がってくるはずとの認識が一般的には存

在するようである。しかし一方では、学力推薦であれば部活動は全

く関係がないことから、必ずしも部活動を行うことが内申書に直結

するわけではないと考えられ、子ども達は内申書のためだけに運動

を継続するとは言えないであろう。  

それよりも問題と思われることは、日本の中学、高校期の運動部

活動は学校教育活動の一環として行われている 8 9 )が、それが行き

過ぎた束縛となり、自己犠牲精神と先輩への絶対服従精神が強く要

求されて、楽しくなくてもあきらめてはいけないという義務感で参

加している生徒もいるといわれていることである。このようなこと

を強く感じた生徒は、学校卒業後の人生においてスポーツと距離を

置くようになることも考えられる。また、運動部活動はほぼ毎日練

習が行われており、多大な時間と体力を奪われるため、勉強ができ

ない場合も多い。さらには、強くなりたい一心で無理なトレー・ニ

ングを行う場合もあろう。日本の部活動は、発育発達段階を踏まえ

た練習の仕方や精神面に配慮したプログラムの組み方など、検討す
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べき事柄は多いと思われ、今後の韓国での部活動のあり方にも影響

を及ぼすと考えられる。  

 

3．運動継続要因の因子構成について  

運動継続要因の因子分析の結果、日本と韓国ともそれぞれ 5 つの

因子が捉えられた。各因子の解釈では、日本においては、第 1 因子

を「有能感や達成感」、第 2 因子を「嗜好性」、第 3 因子を「友人

の影響」、第 4 因子を「健康・体型」、第 5 因子を「素質や能力」

として命名した。韓国については、第 1 因子を「有能感や達成感」、

第 2 因子を「友人の影響」、第 3 因子を「健康・体力」、第 4 因子

を「嗜好性」、第 5 因子を「素質や能力」と命名した。各因子のク

ロンバックのα係数は十分に高い信頼性を示した。また、両国とも

全ての因子で中程度の正の相関が認められた。  

日本、韓国では、順序は違ってもほぼ共通するものとして 5 つの

因子が抽出されたが、その要因の構成はやや異なり、本研究の対象

者では日本と韓国の運動継続の特徴に違いのあることが示唆され

た。  

「有能感や達成感因子」については、日本、韓国とも第 1 因子で

ある。その要因の構成は、日本、韓国いずれも運動に対する満足感

や達成感、有能感に関する項目であるが、日本では、自分にはやり

とげる力があるという項目が含まれ、また韓国では、友達をつくる

ことができたという項目が含まれていた。  

「嗜好性因子」については、日本では第 2 因子、韓国では第 4

因子であるが、運動が好きだった、運動が楽しかったという項目は、

日本、韓国とも共通であり、さらに、日本は将来までずっと続けた
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いという項目が含まれて構成されていた。日本は韓国より、運動を

通して有能感を持ち、できないようなことも最後まであきらめたり

投げ出したりしないことで達成感を高めながら、運動の楽しさや喜

びを深く味わっている者が多いのではないかと思われる。特に、運

動を将来まで続けたいという項目が含まれていることは、中高時代

の運動部活動を通して運動に親しんでいることが、運動を続けたい

という気持ちを高めるのではないかと考えられる。  

文部科学省の高等学校学習指導要領解説 9 0 )では、「運動の楽し

さや喜びを深く味わう」について、技能を高めたり、作戦を立てた

りなどの過程を通して、仲間と適切な関係を築き、課題の解決を目

指して取り組むことにより、一過性の楽しさにとどまらず、運動の

もつ特性や魅力に深く触れることと示している。 

友人の影響因子について、韓国は、友達の項目が第 1 因子にも含

まれたことや友達に関する項目が日本より多いことから、友達の影

響が運動行動に重要な役割をはたすものと考えられる。須藤 9 1 )は、

運動継続率向上のためには、運動習慣の獲得と重要な他者、特に「友

人」や「家族」の存在が重要であることを示唆している。さらに中

村ら 9 2 )は、ソーシャルサポートが運動習慣の獲得段階ではなく、

維持段階においこそ考慮すべき重要な要因であることを示唆して

いる。 

ところで、前術したように運動習慣を形成するためには、個人の

身体要因（運動可能な身体状況・体力）、環境要因（時間、施設設

備、費用、指導者）、社会的要因（周囲の理解、運動集団への所属）、

および個人の心理的要因（外発的動機づけ：運動の効果に対する理

解、目的意識、内発的動機づけ：運動自体の楽しみ、運動志向性、
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運動有能感）などが影響するとされている 11 )－ 1 5 )。そして、発達と

ともに、個々人の置かれた環境要因の利用可能な範囲に応じて、運

動への高い動機づけ、またその実施と継続に対する周囲のソーシャ

ル・サポートの活用、あるいは積極的な働きかけなどにおいて、個

人と社会、そして環境との相互的な関わり合いが運動行動において

重要な役割を果たすようになる 1 4 )といわれている。また、Biddle

ら 9 3 )は運動継続率向上のためには、運動習慣の獲得と重要な他者、

特に「友人」や「家族」の存在が重要であることを示唆している。 

このような先行研究があるものの、本研究では、両国とも、運動  

継続要因の因子に親や運動指導者、また、環境的な要因の因子は含

まれなかった。しかし、子どもの調査における運動参加への友達の

影響については、日本では低学年で影響がみられたものの、韓国で

は性別や学年に関係なく友達の影響はあまり受けないという結果

が得られており、子どもの現在の意識と大学生になって過去を振り

返っての意識とは異なることが確認された。  

「健康や体型因子」「健康･体力因子」については、日本では第４

因子がその内容から「健康・体型」因子と命名され、韓国では第３

因子が「健康･体力」因子と命名された。健康やストレス解消につ

いては共通しており、日本はダイエットになったという体型の項目

が、韓国では体力がついたという項目が異なっていた。これは、日

本の青少年期の女性に特徴的な風潮としての体型（やせ願望） 9 4 )

－ 9 7 )  についての認識が、運動継続要因の因子にも反映された結果

であるように思われる。韓国でもやせ願望は進んでいるが、運動し

て痩せるというところまで意識が向いていないのかもしれない。青

年女性を対象とした国際比較 9 8 )おいて、日本人の青少年女性のお
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よそ 3 分の 2 は自己の体型の外観評価を過剰に意識する傾向が強

く、中国、台湾などの同じアジア人と比べてボディイメージに違い

のあることが報告されている。  

「素質や能力因子」は、日本、韓国とも第５因子であり、同じ項

目で構成された因子であった。運動の素質や友人より優れた能力を

意識できるということは、それによって運動をさらに好きになり、

楽しくなり、また楽しいことが達成感や有能感を生み出すという相

乗効果が運動継続を促すものと考えられる。  

 

4．運動継続状況と運動継続要因の因子得点との関連  

運動継続状況を 3 群すなわち「運動継続群」、「（途中離脱後）再

開群」、「運動中止群」に分類して、運動継続要因の因子得点との関

連をみたところ、両国とも一般大生で、「運動継続群」が「（途中離

脱後）再開群」「運動中止群」に比べ、「嗜好性因子」の得点が高く、

他の因子との関連が認められたことより、「嗜好性」因子が運動継

続に関連の強いことが示唆された。さらに、日本の一般大生では、

「素質や能力」因子においても、運動継続との関連が認められた（表

2－ 24～表 2－ 27）。  

嗜好性因子に含まれている両国の共通項目は、「運動が好き」「運

動が楽しい」である。これらの要素について中村ら 1 5 )は、「楽しみ」

のための運動であれば継続率の向上が期待できると考え、運動習慣

形成のための健康運動プログラムの企画・制作に際しては、提供す

る運動自体のもつ楽しさの検討が必要と述べている。また、鍋谷ら

9 9 )は継続のためには、運動によって心理的状態（運動に対する好感

や楽しさ）を向上させることが重要であることを示唆している。  
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各ライフステージにおける運動の楽しさについて、幼児期ではで

きる楽しさを強く求めるよりも運動をすることそれ自体が楽しい

という経験を十分に積むことが重要であり、この積み重ねが児童期

後期の練習プロセスの先にある「楽しさ」を引き出し、また、練習

してうまくなりたいという期待を引き出し、できなかったことがで

きるようになることにつながり、運動を好きになる方向に導くこと

になるという報告 5 3 )もある。「楽しさ」が形成されることは運動継

続において非常に重要な要因であることと考えられる。  

さらに、運動が好きという動機付けは、中高年者の運動について

の「認識」「態度」「価値観」につながるという報告もある。西田ら

1 0 0 )は、 40 歳代から 60 歳代までの中高年者の運動参加率を高める

ためには、運動やスポーツに対する価値観を高めることが、年代や

性に関わらず最も重要であると指摘している。  

しかし、運動が好き、楽しいという要因はスポーツ参加から得ら

れる瑣末な体験とみなす傾向 1 0 1 )があることも事実であり、先行研

究 1 0 2 )－ 1 0 4 )では、単に運動参加や運動意欲に肯定的な影響を及ぼす

心理的要因の概念として、捉えている研究が多い。  

ところが、本研究においては、運動が好き、楽しいという要因こ

そが、運動継続における必要不可欠な因子として捉えられた。運動

の嗜好性要因について、より一層その位置づけを明確にできたこと

が、本研究における意義であると考えられる。  

しかし、体育大生では、日韓とも、「運動継続群」と他の群との

違いはみられなかった。これについては、もともと体を動かすこと

や運動が好きで、体育系大学を目指している者は、それぞれの事情

で途中離脱や中止などがあっても、最終的に運動の道に進むため、
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一般大生とは継続要因が異なるのではないかと推測される。  

しかし、因子得点からは、一般大生と体育大生の「継続群」にお

いて、嗜好性因子と友人の影響因子との関連がみられた。運動が好

き、楽しいという嗜好性には友人の影響が関連していると考えられ、

一般大生においても体育大生においても、孤独に運動を続けるより

も友人に励まされたり、刺激を受けたりすることが、より運動を楽

しくさせ継続につながることが推察される。  

一方、韓国においては、体育大生の継続群と再開群で、嗜好性因

子と有能感や達成感因子間、友人の影響因子間、健康・体力因子間、

素質や能力因子間との関連がみられた。  

体育大生の因子得点はほとんどの因子で平均値がプラスである

ことから、運動・スポーツを専門とする者は一般大生よりも運動・

スポーツへの目的意識が高く、素質もあり、興味関心が強い者であ

ることが確認された。しかし、一般大生の運動継続群において、体

育大生と同様に嗜好性得点が他の因子得点と比べて高かったとい

うことは、運動・スポーツを専門とするしないに関わらず、運動継

続には「運動・スポーツが好き」という気持ちが大きな要因である

ことを示していると考えられる。好きということが興味や関心につ

ながり、多少困難はあっても続けたいという原動力になるのではな

いかということである。  

以上のことから、日韓とも、運動が好きで、楽しいと感じている

者ほど、運動に対する有能感や達成感が高く、友人の影響も強いこ

とが示唆される結果が得られた。すなわち、運動継続において、運

動が好き、楽しいという基本的心理欲求に友達や仲間といった対人

関係が媒介していることが考えられる。  
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運動に関する有能感と運動を好き・嫌いとの関連性について、森

4 2 )は、体育授業が好きな者ほど運動に関する有能感が高いこと、と

くに体育授業に「大好き」と高評価する児童ほど、運動有能感が高

いことを示唆した。Sallis1 0 5 )  は、心理学的要因に注目して、身体

活動に関する自己有能感、すなわち「できる」という信念や運動を

行うとするという意図が、青少年期の身体活動に強く関係している

と述べている。これらの心理学的要因は、青少年期における身体活

動の予測変数としても重要な存在として確認されている 1 0 6 )。  

運動に対する有能感を高めさせるためには、楽しい運動を経験す

ることが重要であると考えられる。  

ところで、日韓の運動環境を比較すると、日本の一般大生は学校

内で運動ができる環境があり、その環境の中で運動の楽しさや喜び

を深く味わいながら継続している者が多いと思われる。韓国の一般

大生の運動継続群は少数であるが、運動するのは体育専門の学生す

なわち選ばれた者という認識があるにもかかわらず運動を継続し

ていることは運動が好きで自発的に行っている者ではないかと推

察される。  

韓国ではテコンドーなどの武道以外には運動がいつでもできる

環境にはない。部活動も日本のように一般的に広まってはいない状

況である。しかし、それでも運動を行うということは、その運動に

対する楽しさがなければ、継続することは不可能であると考えられ

る。楽しい経験こそが、その後の運動継続にもつながっていくので

あろう。  

前述したように、日本の成人の運動参加率は高いとはいえず、高

校生の運動参加率に届かない現状であった。日本の運動部活動は、
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中学、高校時の運動・スポーツの継続環境につながってきたが、卒

業以降にはつながらないということである。麓ら 1 0 7 )は、学校の部

活動経験と運動継続の間には直線的な関係がないことや学校の部

活動経験が社会人の運動実施を約束するわけではないと報告して

いる。部活動は、競技種目である場合、ときには過度な練習を強い

ることもあり、楽しさよりは辛さ、苦しさを過剰に経験させること

になることもあると思われる。そうした経験は将来的運動継続にマ

イナスになることが推測される。また、発育発達の視点からみても、

骨の発育に重要な時期であり、思春期の骨の発育は微妙でさまざま

な影響を受けるため 1 0 8 )過度な筋力トレーニングは身長発育にマ

イナスになることもある。そのため、中学、高校時の運動部活動を

次のライフステージまでつなげるためには、運動部活動に対する意

識の転換や、あり方の見直しが必要であると考えられる。韓国にお

いては、運動参加率が低い 10 代の身体活動の参加促進の対策とし

て、学校内での運動活動を活性化する動きがあるが、単に身体活動

の推進のみの視点から捉えるのではなく、慎重な検討が必要であろ

う。  

以上より、運動継続において、運動の「楽しさ」は重要な規定要

因であることが示唆された。本研究は、運動継続の今後の有り方と

して貴重な資料になると考えられる。  
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Ⅴ．研究の限界と展望 

 

本研究対象者は、日本では、関東地方は女子が、関西地方は男子

が多い大学であり、専攻と学年に偏りが生じている可能性がある。

韓国は 1 つの大学校に限定して調査を行ったため、一般化するには

至らない。 

また、本研究は、横断研究で過去の運動については思い出し法を

用いたため、今後は地域や対象数を増やし、さらに縦断研究を行う

必要があると考えられる。 

本研究で示唆された運動継続要因以外、他の潜在的要因が運動継

続に影響を及ぼす可能性があり、そのため、さらに多角的な要因に

ついての研究を行うべきである。 

調査対象者の偏りや運動やスポーツを取り巻く環境が違うため、

本研究は日本と韓国との比較研究まではいかないが、日本と韓国を

対象として、運動を継続した者における運動継続関連要因を初めて

提示した研究である。  

今後は、日本と韓国の子どもの運動継続と発育発達状況との関連

も検討し、運動継続のあり方や意義を明らかにしていくことが課題

である。  
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Ⅵ．まとめ 

 

日本と韓国の大学生における小学時から現在までの運動・スポー

ツの継続状況を把握して、運動継続関連因子を明らかにし、運動継

続状況と運動継続因子との関連を検討することを目的に、日本の大

学生 1441 名（一般大生 723 名、体育大生 718 名）、韓国大学生 503

名（一般大生 232 名、体育大生 271 名）を対象に調査を実施した。  

その結果をまとめると、以下のとおりである。  

１）小学校から大学現在までの運動実施率において、日本は、中学

校の運動実施率が最も高く、高校、大学の実施率は極めて下がっ

ている。韓国は、小学校の運動率が最も高く、日本と同様に運動

率は現在に至って下がっていた。  

２）一般大生の運動状況を「運動継続群」「（途中離脱後）再開群」

「運動中止群」に分類したところ、「運動継続群」は日本、韓国

とも、全体の 1 割であり、「運動中止群」は、日本は 7 割以上、

韓国は 5 割であった。そのうち、日本は、高校で中止群が多く、

韓国は小学時中止群が多かった。  

３）運動継続要因を男女別にみた結果、日本の一般大生では、心理

的影響、身体的影響、社会的影響に関する多くの項目で、男子の

方が女子に対して有意に高く、環境的影響やダイエットになった

という項目のみ女子の方が有意に高くなっていた。体育大生では、

心理的影響、身体的影響、社会的影響、環境的影響に関する多く

の項目で、男子の方が女子に対して有意に高くなっていた。  

一方、韓国の一般大生では、心理的影響、身体的影響、社会的

項目、環境的影響に関する多くの項目では男子の方が、家族や親



78 

 

についての項目では女子の方が有意に高くなっていた。体育大生

では、心理的影響、身体的影響、社会的影響、環境的影響に関し

ての項目で、男子の方が女子に対して有意に高い項目が多くなっ

ていた。  

これらのことから、運動継続要因において、日本、韓国とも、

一般大、体育大を問わず男子は女子と比べ有意に高い項目が多く

みられ、運動に対して男子は女子より心理的、身体的、社会的、

環境的な要因が影響していることが明らかになった。同様な男女

差がみられた。  

４）探索的因子分析の結果、日本は、「有能感や達成感」「嗜好性」

「友人の影響」「健康・体型」「素質や能力」の 5 因子 19 項目、

韓国は、「有能感や達成感」「友人の影響」「健康・体力」「嗜好性」

「素質や能力」の 5 因子 20 項目が抽出された。さらに、確証的

因子分析では、良好な適合度指標の値を得た（日本：GFI=0.933、

AGFI=0.908、 CFI=0.937、 RESEA=0.063、 AIC=1036.100、韓

国 ： GFI=0.933 、 AGFI=0.909 、 CFI=0.959 、 RESEA=0.052 、

AIC=477.375）。各因子のクロンバックのα係数（日本： 0.698

～ 0.869、韓国： 0.821～ 0.907）であり、因子間相関では、両国

とも有意な正の相関（日本： r=0.303～ 0.703、韓国： r=0.318～

0.884）が認められた。  

５）「運動継続 3 群」と「因子得点」との関連で、日本、韓国とも

一般大生で、「運動継続群」と「嗜好性因子」との関連が認めら

れた。また、運動継続群の、嗜好性と他の因子との関連では、日

本の体育大生において、3 群とも、嗜好性因子と有能感や達成感

因子間、素質や能力間との関連がみられ、運動が好き、楽しいを
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感じている学生ほど運動に対する有能感や達成感、また、運動に

対する素質や能力が高いことが示唆された。しかし、一般大生の

継続群においては、嗜好性因子は高いが有能感や達成感因子が低

いことから、運動が好き、楽しいと感じている学生でも体育大生

の「継続群」「（途中で離脱後）再開群」より有能感や達成感は低

いことが示唆された。  

一方、韓国においては、体育大生の継続群と再開群で、嗜好性

因子と有能感や達成感因子間、友人の影響因子間、健康・体力因

子間、素質や能力因子間との関連がみられた。  

以上のことより、運動継続には、行動に対する動機づけ要因と

して、運動の「楽しさ」を経験することで、有能感や達成感を高

めることが最も重要であり、さらに、友人の影響が関連すること

が示唆された。  
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総括 

 

本研究は、子どもの運動継続要因を検討することを目的に、幼少

年期や青少年期における運動状況や運動に関する意識について研

究１（第 1 章）と研究２（第 2 章）を行った。下記に主要な結果

を要約するとともに、2 つの研究を総合して、運動継続の要因と可

能性を展望する。  

 

第 1 章では、日本と韓国の子どもや保護者の身体活動の状況や意

識調査に基づいて、両国の子どもの運動参加や継続性に関連する要

因について検討した。その結果、  

１）子どもの運動実施率は日本の方が韓国より高くなっていたが、

親の現在運動参加率は、韓国の方が日本より高率であった。また、

幼児期の運動経験は、韓国より日本の子どもの方が多く、身体活

動（遊び）の種類も日本の方が多い。そのことが小学校以降の運

動参加に関連すると考えられる。  

２）運動に対する子どもの意識について性差や学年差を検討したと

ころ、日本では、運動の重要性や運動について自信を持って頑張

りたいと思っている子どもが多く、韓国では、学年が上がると運

動について指導者や友達にほめられた経験が運動継続に関連し

ていた。運動参加における友達の影響（友達が運動するから自分

も運動する）については、日本では低学年で影響がみられたが、

韓国では性別や学年に関係なく友達の影響はあまり受けない傾

向がみられた。これは、韓国では運動を友達と一緒に行ったり楽

しんだりするという観念が希薄であるためと考えられた。  
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３）子どもの運動に対する親の考えでは、日本においてはとくに母

親が、男女の別なく、自分の子どもに運動して欲しいと思ってい

たが、韓国においては、子どもに運動して欲しいという回答が両

親とも多いことが確認された。現在の子どもの運動実施率は低い

が、親の実施率は上昇しており、親の意識が今後子どもに具現化

するかどうかが注目される。  

４）運動実施の有無と子どもの運動に対する意識との関連では、日

韓とも運動有りの子どもは運動なしの子どもに比べ、運動に対す

る意識の高いことが明らかになった。さらに、運動有り群は運動

についてほめられたことが多く、体力に自信があり、親が運動や

スポーツをしていることを見たことがある、他の人の動きをみて

真似をしたことがある、の割合が高かった。運動なし群は、両国

とも「運動が不足」していると感じていた。また、日本の運動有

りの子どもでは、運動は重要である、スポーツの話をよくする、

スポーツをよくみるなど、運動についての関心が高かったが、韓

国においては、運動の有無にかかわらず、好きなスポーツ選手が

いる子どもが多かった。これは運動やスポーツを行う者は特殊な

才能の持ち主という気持ちがあり、自分が楽しんで行うものとい

う意識には至っていないことを意味するのではないかと考えら

れた。  

５）運動有りの子どもには、日韓とも、運動に対して親からの応援

や子どもの身体活動場での親の支援がみられた。さらに、日本の

運動有りの子どもには、運動する場所への送り迎え、スポーツ道

具を買い与える、喜びを表す、一緒に身体を動かすことが確認さ

れ、親の支援の大きいことが明らかになった。  
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以上のように、運動に対する日韓の子どもの状況や日常生活の中

での興味・関心は異なることが示され、日本の子どもは韓国の子ど

もより運動・スポーツに対する意識や関心が高く、親のサポートも

得られ、意欲や自信を持って運動・スポーツに取り組んでいること

が把握された。さらに、子どもの運動継続には、親からの手助け、

支援、身体活動の場での関わりの必要性が把握された。また、運動

に関しての興味や関心の高い子どもほど身体活動を好み、結果とし

て運動継続に影響を及ぼしていることが示唆された。これより、子

どもの頃から運動を好きになる、身体を動かすことが楽しいという

経験が、運動継続には必要であり大切であると考えられる。  

 

第 2 章では、日本と韓国における大学生の、幼少時からの運動継

続状況を把握し、日本と韓国それぞれの運動継続要因の因子構造と

その項目、特徴を明らかにした。さらに、運動継続状況を「運動継

続群」「（途中離脱後）再開群」「運動中止群」の３群に分け、因子

得点から運動継続群における運動継続の特徴を把握し、他の群との

違いを明確にすることで、より詳細に運動継続要因を検討すること

を目的とした。その結果、  

１）小学校から大学現在までの運動実施率については、日本では中

学校時の運動実施率が最も高く、高校で下がり、高校から大学へ

は極めて下がっていた。韓国は、小学校時の運動率が最も高く、

それ以降は漸次下がっていた。  

２）運動状況を「運動継続群」「（途中離脱後）再開群」「運動中止

群」に分類したところ、小・中･高・大学を通しての「運動継続

群」は、日本、韓国とも全体の 1 割であり、一般大学生の「運動
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中止群」については、日本は 7 割以上、韓国は 5 割であった。

そのうち、日本は、高校で中止が多く、韓国は小学時中止の多い

ことが確認された。  

３）因子分析を行ったところ、日本は、「有能感や達成感」「嗜好性」

「友人の影響」「健康・体型」「素質や能力」の 5 因子 19 項目、

韓国は、「有能感や達成感」「友人の影響」「健康・体力」「嗜好性」

「素質や能力」の 5 因子 20 項目が抽出され、両国とも、良好な

適合度指標の値や有意な正の相関が認められた。  

４）これらの因子得点を「運動継続群」、「（途中離脱後）再開

群」、「運動中止群」別にみたところ、日本、韓国とも一般大学生

において、運動継続群における嗜好性因子が他の群より有意に高

いという結果が得られた。これより、運動継続において、運動が

好き、楽しい、という要素は重要であること、また、運動が好き、

楽しい要因は有能感や達成感を高めることにも影響を及ぼして

おり、また、子どもの調査ではみられなかった友人の影響が関連

することが示唆された。  

 

子どもの調査、大学生調査の分析結果を総合すると、幼少時の

身体活動において、身体を動かすことが好き、楽しいという経験

が小学生以降の運動参加や継続につながり、大学生に至っても運

動継続者は運動の楽しさを感じていたことから、運動を好きにな

り楽しいと感じることこそが運動継続に最も必要な要因と結論

される。  
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結語 

 

本研究は、子どもにおける運動継続要因を検討するために、日本

と韓国の子どもとその保護者を対象に、運動に対する意識を調査し、

運動参加や継続性に関連する要因について検討した。また、日本と

韓国の大学生を対象に、小学期から現在までの運動・スポーツの継

続状況を把握し、運動継続状況と運動継続因子との関連を検討した。 

子どもの運動継続には、親からの手助け、応援、身体活動の場で

の関わりなど、親のサポートの必要性が明らかになったが、なによ

りも運動に関しての興味や関心が結果として運動継続に影響を及

ぼしていることが示唆された。また、大学生においては、小学期か

ら大学現在までの運動継続に関連する要因として、日本、韓国とも、

運動が好き、運動が楽しいことが規定要因であり、友人の存在も影

響することが示唆された。  

以上のことより、子ども期や青少年期における運動継続には、運

動が好き、楽しいという運動への動機付けが潜在因子として作用し、

運動への興味や関心が高まり、結果的に運動継続を促進することが

示唆された。そのためには、親の応援や支援、友達の存在が重要で

あると結論される。そして、このことは、今後の日本の部活動のあ

り方や韓国がこれから展開しようしている部活動推進においても

考慮されるべきであると考える。  
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図 2-1.   運動を中断した理由＜日本一般大>
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図 2-2.  運動を中断した理由＜韓国一般大＞
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図 2－3. 運動継続要因に関する検証的因子分析＜日本＞
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努力すればできる

継続すれば技術や記録
が伸びると思う

やり通した時に大きな
満足感を感じる

達成感が大きな自信に
繋がると思う

運動技術が向上した

友達をつくることがで
きた

友達がみんな運動する
から

友達と一緒にスポーツ
をしていた

友達にいじめられたく
なかった

友達の応援があった

運動について友達にほ
められたことがあった

好きなスポーツ選手が
いた

健康になった

健康が維持できた

体力がついた

ストレス解消になった

運動が楽しかった

運動が好きだった

もともと運動に素質が
ある

友人より優れた運動能
力がある

＜モデル適合度＞ 

カイニ乗値＝367.379、　　自由度=155、　　有意確率  p<0.001

GFI = 0.933、　　AGFI = 0.909、　　CFI = 0.959、　　RESEA = 0.052、　　AIC = 477.379

図 2－4. 運動継続要因に関する検証的因子分析＜韓国＞
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＜タイプ 1＞ ＜タイプ 2＞

＜タイプ 3＞ ＜タイプ 4＞

図 2-5.　運動継続3群と運動継続要因の因子得点の平均値との関連＜日本＞
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＜タイプ 1＞ ＜タイプ 2＞

＜タイプ 3＞ ＜タイプ 4＞

図 2-6.　運動継続3群と運動継続要因の因子得点の平均値との関連＜韓国＞
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分類 大項目 中項目 小項目 分析項目

性 ○

年齢 ○

学年 ○

身長 ○

体重 ○

体を動かすことや外遊びの好き・嫌い ○

室内遊び、外遊び ○

運動・スポーツの経験 ○

運動・スポーツの状況 ○

運動・スポーツの実施有無 ○

運動種目 ○

運動頻度 ○

運動時間 ○

運動年数 ○

体を動かすことの好き・嫌い ○

運動の好き・嫌い ○

学校の体育授業の好き･嫌い ○

運動の真似 ○

スポーツの話 ○

運動・スポーツの観戦 ○

好きなスポーツ選手 ○

運動の重要 ○

運動の不足 ○

運動の得意 ○

運動をもっと得意になりたい ○

運動をもっとうまくなりたいために頑張っている ○

学校の先生やスポーツのコーチ ○

親 ○

友達 ○

自信 ○

必要性 ○

親の運動・スポーツをみたことがある ○

親との運動に参加 ○

いじめられないために、運動に参加する ○

みんな運動するから、運動に参加する ○

一緒にいたいから運動に参加する ○

⑦勉強 勉強の得意 ○

父親の年齢 ○

母親の年齢 ○

運動の経験有無 ○

運動実施有無 ○

普段、スポーツをみる ○

運動の楽しさ ○

運動は重要である ○

運動して欲しい ○

運動と勉強の両立
運動の継続時期
運動をさせる理由
特に関心をおいてある部分
運動する場所への送り迎え ○

運動する友達がいる所への送り迎え ○

応援 ○

ほめる ○

喜びを表す ○

身体を動かす ○

一緒に身体活動を行う ○

子どもの誘いにのる ○

手本を見せる ○

スポーツ道具を買い与える ○

運動に参加している子どもを見る ○

他の保護者と親しいの交流 ○

ボランティアによる協力 ○

他の子どもへの注意 ○

②激励

④手本や道具などの
支援

親

属性

⑤子どもの身体活動
の場での関わり

年齢

1)親の運動状
況

3)子どもの運
動への支援

③一緒に身体活動を
行う

①送迎

表 1-1. 子どもの調査項目

子ども

属性
性・年齢・学年

体格

②現在の運動状況

②運動への意識

③運動についての
ほめられる

④体力

2)運動に対す
る意識

子どもの運動の
重要性

2)子どもの運
動に対する親
の考え

①過去及び現在の
運動

⑥友達との運動参加

①幼児期の運動状況

1)運動状況

⑤親の運動

②運動の嗜好性

①嗜好性



男子 女子 計 男子 女子 計
子ども 3年 20(26.7) 25(32.1) 45(29.4) 43(27.4) 31(18.2) 74(22.6)

4年 16(21.3) 14(17.9) 30(19.6) 33(21.0) 28(16.5) 61(18.7)
5年 15(20.0) 17(21.8) 32(20.9) 37(23.6) 39(22.9) 76(23.2)
6年 24(32.0) 22(28.2) 46(30.1) 44(28.0) 72(42.4) 116(35.5)
計 75(100.0) 78(100.0) 153(100.0) 157(100.0) 170(100.0) 327(100.0)

保護者
注1) 父親 6(8.0) 10(12.8) 16(10.5) 157(50.0) 170(50.0) 327(100.0)

母親 65(86.7) 64(82.1) 129(84.3) 157(50.0) 170(50.0) 327(100.0)
両親(父母一緒に回答） 1(1.3) 2(2.6) 3(2.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)
無回答 3(4.0) 2(2.6) 5(3.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)
計 75(100.0) 78(100.0) 153(100.0) 314(100.0) 340(100.0) 654(100.0)

平均年齢
子ども 3年 8.9±0.4 8.9±0.3 8.9±0.3 10.0±0.4 10.0±0.0 10.0±0.1

4年 10.0±0.0 9.9±0.4 9.9±0.3 11.0±0.2 11.0±0.0 11.0±0.1
5年 10.9±0.4 11.0±0.0 10.9±0.2 12.0±0.0 12.0±0.2 12.0±0.1
6年 11.8±0.4 12.0±0.2 11.9±0.3 13.0±0.0 13.0±0.1 13.0±0.1

保護者 父親
母親

注1)  日本の保護者調査は父親か母親のいずれか一方が回答し、韓国では両親に回答してもらった。

41.2±5.0  40.2±4.0

表 1-2. 基本属性
日本 韓国

43.4±6.5  43.2±4.2



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

とでも 16(84.2) 10(62.5) 7(50.0) 18(75.0) 51(69.9) 16(64.0) 7(50.0) 13(76.5) 12(54.5) 48(61.5) 24(55.8) 18(54.5) 25(67.6) 24(55.8) 91(58.3) 17(54.8) 14(50.0) 27(69.2) 30(42.3) 88(52.1)

まあまあ 2(10.5) 4(25.0) 7(50.0) 5(20.8) 18(24.7) 8(32.0) 7(50.0) 2(11.8) 8(36.4) 25(32.1) 11(25.6) 13(39.4) 10(27.0) 16(37.2) 50(32.1) 12(38.7) 11(39.3) 10(25.6) 34(47.9) 67(39.6)

あまり 1(5.3) 2(12.5) 0(0.0) 1(4.2) (5.5) 1(4.0) 0(0.0) 1(5.9) 1(4.5) 3(3.8) 4(9.3) 2(6.1) 2(5.4) 3(7.0) 11(7.1) 2(6.5) 3(10.7) 2(5.1) 7(9.9) 14(8.3)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(5.9) 1(4.5) 2(2.6) 4(9.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(2.6) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

計 19(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 24(100.0) 73(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0)156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 169(100.0)

とでも 17(89.5) 12(75.0) 11(78.6) 20(83.3) 60(82.2) 21(84.0) 7(50.0) 12(70.6) 16(72.7) 56(71.8) 26(60.5) 23(71.9) 26(70.3) 29(67.4) 104(67.1) 20(64.5) 20(71.4) 30(76.9) 49(69.0) 119(70.4)

まあまあ 2(10.5) 4(25.0) 2(14.3) 4(16.7) 12(16.4) 4(16.0) 7(50.0) 4(23.5) 5(22.7) 20(25.6) 11(25.6) 7(21.9) 10(27.0) 14(32.6) 42(27.1) 10(32.3) 7(25.0) 8(20.5) 14(19.7) 42(23.1)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 1(7.1) 0(0.0) 1(1.4) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(7.0) 2(6.3) 1(2.7) 0(0.0) 6(3.9) 0(0.0) 1(3.6) 1(2.6) 8(11.3) 10(5.9)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(5.9) 1(4.5) 2(2.6) 3(7.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(1.9) 1(3.2) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(0.6)

計 19(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 24(100.0) 73(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 43(100.0)155(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 169(100.0)

** p<0.01, n.s. : 有意差なし

表 1-3. 幼児期の子どもの状況（性別/学年別）
日本 韓国

男子 女子 男子 女子

体を動
かすこ
とが好
きで
あった

n.s./n.s. n.s./**

外遊び
が好き
であっ
た

n.s./n.s. n.s./n.s.



p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

お絵かき 7(35.0) 4(25.0) 6(40.0) 12(50.0) 29(38.7) 21(84.0) 11(78.6) 11(64.7) 15(68.2) 58(74.4) ***/n.s.

ままごと,ごっこ遊び 6(30.0) 2(12.5) 6(40.0) 11(45.8) 25(33.3) 20(80.0)14(100.0) 10(58.8) 15(68.2) 59(75.6) ***/n.s.

ビデオ 7(35.0) 7(43.8) 5(33.3) 9(37.5) 28(37.3) 12(48.0) 5(35.7) 4(23.5) 8(36.4) 29(37.2) n.s./n.s.  

カードゲーム 6(30.0) 6(37.5) 7(46.7) 4(16.7) 23(30.7) 8(32.0) 7(50.0) 5(29.4) 7(31.8) 27(34.6) n.s./n.s.  

本を読む 4(20.0) 1(6.3) 4(26.7) 2(8.3) 11(14.7) 8(32.0) 0(0.0) 4(23.5) 4(18.2) 16(20.5) n.s./*  

工作、レゴ、積み木 0(0.0) 0(0.0) 1(6.7) 2(8.3) 3(4.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(9.1) 2(2.6) n.s./n.s.  

ボール遊び 17(85.0) 8(50.0) 9(60.0) 16(66.7) 50(66.7) 11(44.0) 4(28.6) 6(35.3) 7(31.8) 28(35.9) ***/n.s.

鬼ごっこ 9(45.0) 7(43.8) 12(80.0) 16(66.7) 44(58.7) 18(72.0) 6(42.9) 11(64.7) 11(50.0) 46(59.0) n.s./n.s.  

マラソン 3(15.0) 0(0.0) 1(6.7) 1(4.2) 5(6.7) 5(20.0) 2(14.3) 1(5.9) 0(0.0) 8(10.3) n.s./n.s.  

自転車 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) n.s./n.s.  

かくれんぼ 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.0) 0(0.0) 1(5.9) 0(0.0) 2(2.6) n.s./n.s.  

木登り 1(5.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.2) 2(2.7) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) n.s./n.s.  

こま 1(5.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) n.s./n.s.  

縄跳び、大なわ 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(12.0) 1(7.1) 1(5.9) 1(4.5) 6(7.7) */n.s.

リレー 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.2) 1(1.3) 1(4.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) n.s./n.s.  

たま探し場所取り
ゲーム

0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) n.s./n.s.  

砂遊び 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.5) 1(1.3) n.s./n.s.  

遊具遊び 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(8.3) 2(2.7) 0(0.0) 1(7.1) 0(0.0) 2(9.1) 3(3.8) n.s./n.s.  

*** p<0.001, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

お絵かき 24(55.8) 21(63.6) 16(43.2) 13(29.5) 74(47.1) 25(80.6) 17(60.7) 29(74.4) 48(66.7)119(70.0)  ***/n.s.

ままごと 6(14.0) 9(27.3) 6(16.2) 6(13.6) 27(17.2) 18(58.1) 19(67.9) 26(66.7) 36(50.0) 99(58.2)  ***/n.s.

ビデオ 24(55.8) 20(60.6) 15(40.5) 19(43.2) 78(49.7) 15(48.4) 9(32.1) 15(38.5) 28(38.9) 67(39.4)    n.s./n.s.  

カードゲーム 14(32.6) 17(51.5) 15(40.5) 17(38.6) 63(40.1) 11(35.5) 4(14.3) 10(25.6) 21(29.2) 46(27.1)   */n.s.

本を読む 24(55.8) 15(45.5) 12(32.4) 12(27.3) 63(40.1) 16(51.6) 8(28.6) 21(53.8) 29(40.3) 74(43.5)    n.s./n.s.  

手遊び 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.6) 0(0.0) 1(0.6)    n.s./n.s.  

ボール遊び 24(55.8) 19(57.6) 22(59.5) 31(70.5) 96(61.1) 13(41.9) 11(39.3) 21(53.8) 25(34.7) 70(41.2) ***/n.s.

鬼ごっこ 18(41.9) 14(42.4) 17(45.9) 20(45.5) 69(43.9) 17(54.8) 14(50.0) 24(61.5) 44(61.1) 99(58.2) */n.s.

マラソン 16(37.2) 13(39.4) 15(40.5) 15(34.1) 59(37.6) 8(25.8) 12(42.9) 9(23.1) 19(26.4) 48(28.2)  n.s./n.s.  

自転車 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 1(0.6) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 1(0.6)  n.s./n.s.  

かくれんぼ 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(6.5) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 3(1.8)  n.s./n.s.  

ブランコ 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 1(0.6)  n.s./n.s.  

散歩 0(0.0) 0(0.0) 1(2.7) 0(0.0) 1(0.6) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)  n.s./n.s.  

運動 6(14.0) 1(3.0) 0(0.0) 0(0.0) 7(4.5) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) **/***

*** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

表 1-4. 幼児期の遊び（性別/学年別）

＜日本＞
男子 女子

外
遊
び

室
内
遊
び

外
遊
び

＜韓国＞

男子 女子

室
内
遊
び
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3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

運動経験有り 6(31.6) 9(56.3) 5(35.7) 13(54.2) 33(45.2) 17(68.0) 6(42.9) 9(52.9) 16(72.7) 48(61.5) 19(47.5) 9(28.1) 17(48.6) 19(45.2) 64(43.0) 4(13.3) 12(46.2) 10(27.8) 18(26.1) 44(27.3)

運動経験なし 13(68.4) 7(43.8) 9(64.3) 11(45.8) 40(54.8) 8(32.0) 8(57.1) 8(47.1) 6(27.3) 30(38.5) 21(52.5) 23(71.9) 18(51.4) 23(54.8) 85(54.0) 26(86.7) 14(53.8) 26(72.2) 51(73.9) 117(72.7)

計 19(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 24(100.0) 73(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 40(100.0) 32(100.0) 35(100.0) 42(100.0) 149(100.0) 30(100.0) 26(100.0) 36(100.0) 69(100.0) 161(100.0)

** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

*/n.s. **/n.s.

表 1-5. 幼児期の運動やスポーツの経験（性別/学年別）
日本 韓国

男子 女子 男子 女子



p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

水泳 5(25.0) 6(37.5) 3(20.0) 7(29.2) 21(28.0) 11(44.0) 4(28.6) 5(29.4) 14(63.6) 34(43.6)   */n.s. 

サッカー 2(10.0) 2(12.5) 4(26.7) 5(20.8) 13(17.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(5.9) 0(0.0) 1(1.3) ***/n.s. 

体操 1(5.0) 2(12.5) 0(0.0) 4(16.7) 7(9.3) 3(12.0) 1(7.1) 3(17.6) 3(13.6) 10(12.8) 　n.s./n.s.  

バレエ 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(12.0) 1(7.1) 1(5.9) 2(9.1) 7(9.0) **/n.s.

リトミック 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(8.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.6) 　n.s./n.s.  

***<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

注) その他 : 空手、ダンス、スポーツ教室、テニス

p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

テコンドー 14(32.6) 9(27.3) 13(35.1) 18(40.9) 54(34.4) 2(6.5) 6(21.4) 3(7.7) 9(12.5) 20(11.8) ***/n.s. 

バレエ 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(7.1) 4(10.3) 7(9.7) 13(7.6) ***/n.s. 

ダンス 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(6.5) 2(7.1) 1(2.6) 0(0.0) 5(2.9)   */n.s. 

水泳 1(2.3) 0(0.0) 1(2.7) 1(2.3) 3(1.9) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 1(0.6) 　n.s./n.s.  

剣道 0(0.0) 0(0.0) 1(2.7) 1(2.3) 2(1.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 　n.s./n.s.  

*** p<0.001, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

注) その他 : サッカー、ヨガ、ゴルフ、合気道

＜韓国＞
男子 女子

表 1-6. 幼児期の運動種目（性別/学年別）

＜日本＞
男子 女子
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3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

有り 16(80.0) 14(87.5) 12(80.0) 18(75.0) 60(80.0) 21(84.0) 7(50.0) 8(50.0) 7(31.8) 43(55.8) 29(67.4) 11(33.3) 20(54.1) 12(27.3) 72(45.9) 11(35.5) 6(21.4) 9(23.1) 10(13.9) 36(21.2)

なし 4(20.0) 2(12.5) 3(20.0) 6(25.0) 15(20.0) 4(16.0) 7(50.0) 8(50.0) 15(68.2) 34(44.2) 14(32.6) 22(66.7) 17(45.9) 32(72.7) 85(54.1) 20(64.5) 22(78.6) 30(76.9) 62(86.1) 134(78.8)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 22(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0)157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0)170(100.0)

水泳 10(50.0) 6(37.5) 4(26.7) 2(8.3) 22(29.3) 12(48.0) 4(28.6) 2(11.8) 5(22.7) 23(29.5)   n.s./** 2(4.7) 0(0.0) 1(2.7) 0(0.0) 3(1.9) 1(3.2) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 2(1.2)  n.s./n.s.  

サッカー 6(30.0) 2(12.5) 5(33.3) 9(37.5) 22(29.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) ***/n.s. 3(7.0) 0(0.0) 1(2.7) 2(4.5) 6(3.8) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)  **/n.s.

野球 1(5.0) 5(31.3) 2(13.3) 5(20.8) 13(17.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) ***/n.s. 

テコンドー 17(39.5) 11(33.3) 6(16.2) 7(15.9) 41(26.1) 4(12.9) 2(7.1) 3(7.7) 4(5.6) 13(7.6) ***/**

バレエ・ダンス 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(12.0) 1(7.1) 1(5.9) 1(4.5) 6(7.7)  n.s./n.s.  0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(3.2) 1(3.6) 3(7.7) 2(2.8) 7(4.1)  **/n.s.

月1～2回 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(28.6) 2(4.7) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 1(11.1) 2(33.3) 0(0.0) 0(0.0) 3(8.8)

週1回 9(56.3) 10(71.4) 7(58.3) 5(27.8) 31(51.7) 18(85.7) 5(71.4) 4(50.0) 4(57.1) 31(72.1) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(25.0) 2(4.5) 1(11.1) 1(16.7) 1(11.1) 0(0.0) 3(8.8)

週2～3回 7(43.8) 4(28.6) 4(33.3) 12(66.7) 27(45.0) 3(14.3) 2(28.6) 4(50.0) 1(14.3) 10(23.3) 4(25.0) 0(0.0) 7(50.0) 1(12.5) 12(27.3) 3(33.3) 0(0.0) 3(33.3) 3(30.0) 9(26.5)

週4～5回 0(0.0) 0(0.0) 1(8.3) 1(5.6) 2(3.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 11(68.8) 6(100.0) 7(50.0) 5(62.5) 29(65.9) 4(44.4) 3(50.0) 5(55.6) 7(70.0) 19(55.9)

計 16(100.0) 14(100.0) 12(100.0) 18(100.0) 60(100.0) 21(100.0) 7(100.0) 8(100.0) 7(100.0) 43(100.0) 16(100.0) 6(100.0) 14(100.0) 8(100.0) 44(100.0) 9(100.0) 6(100.0) 9(100.0) 10(100.0) 34(100.0)

30分以内 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(12.5) 0(0.0) 1(2.4) 1(4.5) 1(9.1) 0(0.0) 1(8.3) 3(4.9) 2(20.0) 1(25.0) 1(12.5) 0(0.0) 4(12.5)

1時間以内 5(31.3) 6(42.9) 2(18.2) 3(17.6) 16(27.6) 11(57.9) 3(42.9) 1(12.5) 3(42.9) 18(43.9) 16(72.7) 7(63.6) 13(81.3) 3(25.0) 39(63.9) 7(70.0) 2(50.0) 4(50.0) 6(60.0) 19(59.4)

2時間以内 8(50.0) 4(28.6) 5(45.5) 6(35.3) 23(39.7) 8(42.1) 3(42.9) 3(37.5) 1(14.3) 15(36.6) 2(9.1) 3(27.3) 2(12.5) 7(58.3) 14(23.0) 1(10.0) 1(25.0) 3(37.5) 3(30.0) 8(25.0)

2時間以上 3(18.8) 4(28.6) 4(36.4) 8(47.1) 19(32.8) 0(0.0) 1(14.3) 3(37.5) 3(42.9) 7(17.1) 3(13.6) 0(0.0) 1(6.3) 1(8.3) 5(8.2) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(10.0) 1(3.1)

計 16(100.0) 14(100.0) 11(100.0) 17(100.0) 58(100.0) 19(100.0) 7(100.0) 8(100.0) 7(100.0) 41(100.0) 22(100.0) 11(100.0) 16(100.0) 12(100.0) 61(100.0) 10(100.0) 4(100.0) 8(100.0) 10(100.0) 32(100.0)

1年未満 3(18.8) 2(15.4) 1(8.3) 1(6.7) 7(12.5) 2(10.5) 2(33.3) 0(0.0) 1(14.3) 5(13.2) 4(16.7) 3(30.0) 7(46.7) 0(0.0) 14(23.3) 5(62.5) 2(50.0) 3(42.9) 2(25.0) 12(44.4)
1年以上～3年未
満

6(37.5) 4(30.8) 1(8.3) 6(40.0) 17(30.4) 6(31.6) 3(50.0) 3(50.0) 0(0.0) 12(31.6) 8(33.3) 4(40.0) 4(26.7) 5(45.5) 21(35.0) 2(25.0) 1(25.0) 3(42.9) 2(25.0) 8(29.6)
3年以上～6年未
満

6(37.5) 6(46.2) 8(66.7) 3(20.0) 23(41.1) 10(52.6) 1(16.7) 2(33.3) 2(28.6) 15(39.5) 11(45.8) 3(30.0) 4(26.7) 3(27.3) 21(35.0) 0(0.0) 1(25.0) 1(14.3) 4(50.0) 6(22.2)

6年以上 1(6.3) 1(7.7) 2(16.7) 5(33.3) 9(16.1) 1(5.3) 0(0.0) 1(16.7) 4(57.1) 6(15.8) 1(4.2) 0(0.0) 0(0.0) 3(27.3) 4(6.7) 1(12.5) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(3.7)

計 16(100.0) 13(100.0) 12(100.0) 15(100.0) 56(100.0) 19(100.0) 6(100.0) 6(100.0) 7(100.0) 38(100.0) 24(100.0) 10(100.0) 15(100.0) 11(100.0) 60(100.0) 8(100.0) 4(100.0) 7(100.0) 8(100.0) 27(100.0)

*** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

注) その他 : キャッチバレーボール、テニス、マット運動、体操,鉄棒、剣道、バドミントン、バスケットボール、スキー、バレーボール、乗馬、ゴルフ、卓球、空手

表 1-7．　子どもの現在の運動状況（性別/学年別）

＜日　本＞ ＜韓　国＞

男子 女子 男子 女子

運動
実施

**/* ***/***

運
動
種
目

継
続
年
数

n.s./n.s. n.s./n.s.

運
動
頻
度

n.s./n.s. n.s./n.s.

運
動
時
間

n.s./* n.s./n.s.



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

とても 17(85.0) 12(75.0) 8(57.1) 17(70.8) 54(73.0) 16(64.0) 4(28.6) 10(58.8) 14(63.6) 44(56.4) 23(54.8) 16(48.5) 20(54.1) 22(50.0) 81(51.9) 17(58.6) 12(44.4) 16(41.0) 20(28.2) 65(39.2)

まあまあ 2(10.0) 3(18.8) 4(28.6) 6(25.0) 15(20.3) 8(32.0) 8(57.1) 7(41.2) 7(31.8) 30(38.5) 14(33.3) 14(42.4) 10(27.0) 17(38.6) 55(35.3) 9(31.0) 15(55.6) 17(43.6) 41(57.7) 82(49.4)

あまり 1(5.0) 1(6.3) 2(14.3) 1(4.2) 5(6.8) 0(0.0) 2(14.3) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.6) 4(9.5) 2(6.1) 7(18.9) 4(9.1) 17(10.9) 2(6.9) 0(0.0) 5(12.8) 7(9.9) 14(8.4)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.5) 2(2.6) 1(2.4) 1(3.0) 0(0.0) 1(2.3) 3(1.9) 1(3.4) 0(0.0) 1(2.6) 3(4.2) 5(3.0)

計 20(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 24(100.0) 77(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 42(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 29(100.0) 27(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 166(100.0)

とても 18(90.0) 13(81.3) 9(64.3) 18(75.0) 58(78.4) 20(80.0) 5(38.5) 11(64.7) 15(68.2) 51(66.2) 29(67.4) 15(45.5) 21(58.3) 25(56.8) 90(57.7) 18(60.0) 12(42.9) 18(48.6) 29(40.3) 77(46.1)

まあまあ 1(5.0) 2(12.5) 5(35.7) 5(20.8) 13(17.6) 3(12.0) 6(46.2) 6(35.3) 6(27.3) 21(27.3) 9(20.9) 13(39.4) 12(33.3) 15(34.1) 49(31.4) 7(23.3) 13(46.4) 14(37.8) 32(44.4) 66(39.5)

あまり 1(5.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.2) 1(4.2) 1(4.0) 1(7.7) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.6) 4(9.3) 4(12.1) 2(5.6) 4(9.1) 14(9.0) 4(13.3) 3(10.7) 5(13.5) 10(13.9) 22(13.2)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.0) 1(4.0) 1(7.7) 0(0.0) 1(4.5) 3(3.9) 1(2.3) 1(3.0) 1(2.8) 0(0.0) 3(1.9) 1(3.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 2(1.2)

計 20(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 24(100.0) 25(100.0) 25(100.0) 13(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 36(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 30(100.0) 28(100.0) 37(100.0) 72(100.0) 167(100.0)

とても 17(89.5) 11(68.8) 13(86.7) 18(75.0) 59(79.7) 18(72.0) 6(42.9) 14(82.4) 16(72.7) 54(69.2) 31(72.1) 17(51.5) 24(64.9) 30(68.2) 102(65.0) 24(77.4) 13(46.4) 13(33.3) 33(45.8) 83(48.8)

まあまあ 2(10.5) 3(18.8) 2(13.3) 6(25.0) 13(17.6) 6(24.0) 7(50.0) 3(17.6) 6(27.3) 22(28.2) 9(20.9) 13(39.4) 10(27.0) 11(25.0) 43(27.4) 4(12.9) 13(46.4) 23(59.0) 32(44.4) 72(42.4)

あまり 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 1(4.0) 1(7.1) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.6) 1(2.3) 3(9.1) 2(5.4) 3(6.8) 9(5.7) 2(6.5) 2(7.1) 3(7.7) 6(8.3) 13(7.6)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(4.7) 0(0.0) 1(2.7) 0(0.0) 3(1.9) 1(3.2) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 2(1.2)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 14(73.7) 9(56.3) 11(73.3) 21(87.5) 55(74.3) 21(84.0) 10(71.4) 16(94.1) 20(90.9) 67(85.9) 32(74.4) 17(51.5) 21(56.8) 29(65.9) 99(63.1) 18(58.1) 19(67.9) 24(61.5) 43(59.7) 104(61.2)

まあまあ 5(26.3) 6(37.5) 4(26.7) 3(12.5) 18(24.3) 4(16.0) 2(14.3) 1(5.9) 2(9.1) 9(11.5) 10(23.3) 14(42.4) 15(40.5) 14(31.8) 53(33.8) 9(29.0) 9(32.1) 14(35.9) 23(31.9) 55(32.4)

あまり 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 0(0.0) 2(14.3) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.6) 1(2.3) 2(6.1) 1(2.7) 0(0.0) 4(2.5) 2(6.5) 0(0.0) 1(2.6) 6(8.3) 9(5.3)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 1(0.6) 2(6.5) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(1.2)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 2(10.0) 0(0.0) 1(6.7) 2(8.3) 5(6.7) 2(8.0) 4(28.6) 1(5.9) 2(9.1) 9(11.5) 8(18.6) 3(9.4) 6(16.2) 6(13.6) 23(14.7) 4(12.9) 3(10.7) 3(7.9) 9(12.5) 19(11.2)

まあまあ 2(10.0) 7(43.8) 6(40.0) 5(20.8) 20(26.7) 11(44.0) 2(14.3) 9(52.9) 11(50.0) 33(42.3) 14(32.6) 14(43.8) 13(35.1) 19(43.2) 60(38.5) 6(19.4) 15(53.6) 15(39.5) 32(44.4) 68(40.2)

あまり 5(25.0) 1(6.3) 5(33.3) 3(12.5) 14(18.7) 4(16.0) 6(42.9) 5(29.4) 4(18.2) 19(24.4) 11(25.6) 6(18.8) 10(27.0) 15(34.1) 42(26.9) 11(35.5) 6(21.4) 13(34.2) 16(22.2) 46(27.2)

まったく 11(55.0) 8(50.0) 3(20.0) 14(58.3) 36(48.0) 8(32.0) 2(14.3) 2(11.8) 5(22.7) 17(21.8) 10(23.3) 9(28.1) 8(21.6) 4(9.1) 31(19.9) 10(32.3) 4(14.3) 7(18.4) 15(20.8) 36(21.3)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 38(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

とても 12(60.0) 7(43.8) 3(21.4) 10(41.7) 32(43.2) 8(32.0) 1(7.1) 4(23.5) 4(18.2) 7(21.8) 15(34.9) 5(15.2) 10(27.0) 6(13.6) 36(22.9) 10(32.3) 4(14.3) 6(15.8) 9(12.5) 29(17.2)

まあまあ 6(30.0) 6(37.5) 5(35.7) 9(37.5) 26(35.1) 13(52.0) 7(50.0) 7(41.2) 11(50.0) 38(48.7) 18(41.9) 19(57.6) 16(43.2) 24(54.5) 77(49.0) 12(38.7) 18(64.3) 20(52.6) 32(44.4) 82(48.5)

あまり 2(10.0) 2(12.5) 6(42.9) 4(16.7) 14(18.9) 4(16.0) 3(21.0) 4(23.5) 6(27.3) 17(21.8) 10(23.3) 9(27.3) 8(21.6) 12(27.3) 39(24.8) 6(19.4) 6(21.4) 10(26.3) 28(38.9) 50(29.6)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 1(4.2) 2(2.7) 0(0.0) 3(21.0) 2(11.8) 1(4.5) 6(7.7) 0(0.0) 0(0.0) 3(8.1) 2(4.5) 5(3.2) 3(9.7) 0(0.0) 2(5.3) 3(4.2) 8(4.7)

計 20(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 38(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

①好き・嫌
い

②運動へ
の得意

運動が得意 */n.s.

表 1-8. 運動に対する子どもの意識（性別/学年別）

n.s./*

学校の体育授業が好き・き
らい

n.s./n.s. n.s./n.s.

運動が不足 **/n.s. n.s./n.s.

運動は重要である n.s./* n.s./n.s.

体を動かすことへの好き・き
らい

*/n.s. n.s/n.s.

運動が好き・きらい n.s./n.s. n.s./n.s.

日本 韓国

男子 女子 男子 女子



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

とても
17(85.0) 12(75.0) 10(66.7) 20(83.3)

59(78.7)
23(92.0) 7(50.0) 17(100.0)

17(77.3) 64(82.1) 29(67.4) 17(54.8) 23(63.9) 31(70.5) 100(64.9) 20(64.5) 21(77.8) 25(64.1) 36(50.0) 102(60.4)

まあまあ 3(15.0) 3(18.8) 4(26.7) 4(16.7) 14(18.7) 2(8.0) 5(35.7) 0(0.0) 5(22.7) 12(15.4) 10(23.3) 13(41.9) 8(22.2) 9(20.5) 40(26.0) 7(22.6) 5(18.5) 12(30.8) 27(37.5) 51(30.2)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(14.3) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.6) 3(7.0) 0(0.0) 5(13.9) 4(9.1) 12(7.8) 3(9.7) 1(3.7) 1(2.6) 8(11.1) 13(7.7)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 1(6.7) 0(0.0) 2(2.7) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 1(3.2) 0(0.0) 0(0.0) 2(1.3) 1(3.2) 0(0.0) 1(2.6) 1(1.4) 3(1.8)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 31(100.0) 36(100.0) 44(100.0) 154(100.0) 31(100.0) 27(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

とても 14(70.0) 7(43.8) 6(40.0) 9(37.5) 36(48.0) 13(52.0) 3(21.4) 10(58.8) 5(22.7) 31(39.7) 19(46.3) 14(43.8) 12(32.4) 14(32.6) 59(38.6) 15(48.4) 9(32.1) 9(23.1) 17(23.6) 50(29.4)

まあまあ 4(20.0) 6(37.5) 7(46.7) 13(54.2) 30(40.0) 10(40.0) 6(42.9) 4(23.5) 15(68.2) 35(44.9) 17(41.5) 10(31.3) 14(37.8) 22(51.2) 63(41.2) 8(25.8) 15(53.6) 18(46.2) 32(44.4) 73(42.9)

あまり 2(10.0) 1(6.3) 0(0.0) 2(8.3) 5(6.7) 2(8.0) 3(21.4) 2(11.8) 1(4.5) 8(10.3) 2(4.9) 5(15.6) 10(27.0) 6(14.0) 23(15.0) 7(22.6) 4(14.3) 11(28.2) 20(27.8) 42(24.7)

まったく 0(0.0) 2(12.5) 2(13.3) 0(0.0) 4(5.3) 0(0.0) 2(14.3) 1(5.9) 1(4.5) 4(5.1) 3(7.3) 3(9.4) 1(2.7) 1(2.3) 8(5.2) 1(3.2) 0(0.0) 1(2.6) 3(4.2) 5(2.9)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 41(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 153(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 8(40.0) 7(43.8) 8(53.3) 12(50.0) 35(46.7) 13(52.0) 5(35.7) 6(35.3) 13(59.1) 37(47.4) 12(27.9) 9(27.3) 11(29.7) 11(25.0) 43(27.4) 7(22.6) 4(14.3) 11(28.2) 16(22.2) 38(22.4)

まあまあ 8(40.0) 7(43.8) 3(20.0) 9(37.5) 27(36.0) 9(36.0) 6(42.9) 8(47.1) 7(31.8) 30(38.5) 12(27.9) 17(51.5) 16(43.2) 22(50.0) 67(42.7) 6(19.4) 18(64.3) 18(46.2) 26(36.1) 68(40.0)

あまり 3(15.0) 1(6.3) 4(26.7) 2(8.3) 10(13.3) 3(12.0) 2(14.3) 3(17.6) 2(9.1) 10(12.8) 13(30.2) 5(15.2) 8(21.6) 8(18.2) 34(21.7) 7(22.6) 4(14.3) 6(15.4) 25(34.7) 42(24.7)

まったく 1(5.0) 1(6.3) 0(0.0) 1(4.2) 3(4.0) 0(0.0) 1(7.1) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 6(14.0) 2(6.1) 2(5.4) 3(6.8) 13(8.3) 11(35.5) 2(7.1) 4(10.3) 5(6.9) 22(12.9)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 14(70.0) 7(43.8) 4(26.7) 14(60.9) 39(52.7) 13(54.2) 7(50.0) 6(35.3) 11(50.0) 37(48.1) 21(48.8) 13(39.4) 14(37.8) 18(40.9) 66(42.0) 9(29.0) 16(57.1) 16(41.0) 15(20.8) 56(32.9)

まあまあ 3(15.0) 5(31.3) 10(66.7) 6(26.1) 24(32.4) 7(29.2) 4(28.6) 7(41.2) 7(31.8) 25(32.5) 10(23.3) 12(36.4) 16(43.2) 15(34.1) 53(33.8) 11(35.5) 8(28.6) 13(33.3) 38(52.8) 70(41.2)

あまり 3(15.0) 2(12.5) 1(6.7) 1(4.3) 7(9.5) 3(12.5) 1(7.1) 2(11.8) 2(9.1) 8(10.4) 8(18.6) 3(9.1) 5(13.5) 10(22.7) 26(16.6) 7(22.6) 3(10.7) 8(20.5) 13(18.1) 31(18.2)

まったく 0(0.0) 2(12.5) 0(0.0) 2(8.7) 4(5.4) 1(4.2) 2(14.3) 2(11.8) 2(9.1) 7(9.1) 4(9.3) 5(15.2) 2(5.4) 1(2.3) 12(7.6) 4(12.9) 1(3.6) 2(5.1) 6(8.3) 13(7.6)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 11(57.9) 2(12.5) 2(13.3) 6(25.0) 21(28.4) 11(44.0) 4(28.6) 5(33.3) 10(45.5) 30(39.5) 10(23.3) 6(18.8) 7(18.9) 10(22.7) 33(21.2) 5(16.1) 6(23.1) 7(17.9) 9(12.5) 27(16.1)

まあまあ 4(21.1) 8(50.0) 9(60.0) 12(50.0) 33(44.6) 9(36.0) 5(35.7) 7(46.7) 7(31.8) 28(36.8) 10(23.3) 9(28.1) 16(43.2) 18(40.9) 53(34.0) 7(22.6) 7(26.9) 22(56.4) 26(36.1) 62(36.9)

あまり 3(15.8) 5(31.3) 3(20.0) 3(12.5) 14(18.9) 3(12.0) 3(21.4) 3(20.0) 4(18.2) 13(17.1) 10(23.3) 12(37.5) 10(27.0) 11(25.0) 43(27.6) 13(41.9) 11(42.3) 8(20.5) 31(43.1) 63(37.5)

まったく 1(5.3) 1(6.3) 1(6.7) 3(12.5) 6(8.1) 2(8.0) 2(14.3) 0(0.0) 1(4.5) 5(6.6) 13(30.2) 5(15.6) 4(10.8) 5(11.4) 27(17.3) 6(19.4) 2(7.7) 2(5.1) 6(8.3) 16(9.5)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 15(100.0) 22(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 26(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 168(100.0)

とても 8(40.0) 4(25.0) 5(33.3) 9(37.5) 26(34.7) 8(32.0) 2(14.3) 4(23.5) 4(18.2) 18(23.1) 17(39.5) 8(24.2) 6(16.2) 6(14.0) 37(23.7) 9(29.0) 5(17.9) 13(33.3) 9(12.5) 36(21.2)

まあまあ 5(25.0) 6(37.5) 5(33.3) 8(33.3) 24(32.0) 11(44.0) 6(42.9) 5(29.4) 7(31.8) 29(37.2) 15(34.9) 14(42.2) 16(43.2) 23(53.5) 68(43.6) 13(41.9) 14(50.0) 15(38.5) 29(40.3) 71(41.8)

あまり 7(35.0) 5(31.3) 4(26.7) 4(16.7) 20(26.7) 5(20.0) 2(14.3) 6(35.3) 9(40.9) 22(28.2) 10(23.3) 9(27.3) 14(37.8) 12(27.9) 45(28.8) 8(25.8) 8(28.6) 9(23.1) 30(41.7) 55(32.4)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 1(6.7) 3(12.5) 5(6.7) 1(4.0) 4(28.6) 2(11.8) 2(9.1) 9(11.5) 1(2.3) 2(6.1) 1(2.7) 2(4.7) 6(3.8) 1(3.2) 1(3.6) 2(5.1) 4(5.6) 8(4.7)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

③運動に
ついてほ

められたこ
と

男子

②運動へ
の得意

n.s./n.s.

n.s./n.s.

運動について友達にほめら
れたことがある

④体力 体力の自信 n.s./n.s. n.s./n.s.

女子

運動について親にほめられ
たこと

n.s./n.s.

n.s./**

運動について学校の先生
やコーチにほめられたこと

n.s./n.s. n.s./**

日本 韓国

男子 女子

運動をもっと得意になりた
い

n.s./n.s. n.s./n.s.

運動がもっとうまくなりたい
ために、頑張っている

n.s./* n.s./n.s.



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

とても 19(95.0) 11(68.8) 11(73.3) 21(91.3) 62(83.8) 20(80.0) 10(71.4) 16(94.1) 18(81.8) 64(82.1) 24(55.8) 15(45.5) 21(56.8) 28(63.6) 88(56.1) 17(54.8) 15(53.6) 14(35.9) 24(33.8) 70(41.4)

まあまあ 0(0.0) 4(25.0) 3(20.0) 2(8.7) 9(12.2) 4(16.0) 2(14.3) 1(5.9) 4(18.2) 11(14.1) 12(27.9) 10(30.3) 12(32.4) 11(25.0) 45(28.7) 4(12.9) 10(35.7) 18(46.2) 32(45.1) 64(37.9)

あまり 1(5.0) 0(0.0) 1(6.7) 0(0.0) 2(2.7) 1(4.0) 2(14.3) 0(0.0) 0(0.0) 3(3.8) 6(14.0) 6(18.2) 4(10.8) 5(11.4) 21(13.4) 6(19.4) 3(10.7) 4(10.3) 11(15.5) 24(14.2)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 2(6.1) 0(0.0) 0(0.0) 3(1.9) 4(12.9) 0(0.0) 3(7.7) 4(5.6) 11(6.5)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 169(100.0)

とても 14(70.0) 3(18.8) 3(20.0) 16(66.7) 36(48.0) 11(44.0) 5(35.7) 10(58.8) 10(45.5) 36(46.2) 20(46.5) 16(50.0) 19(51.4) 21(47.7) 76(48.7) 11(36.7) 11(39.3) 17(43.6) 33(45.8) 72(42.6)

まあまあ 3(15.0) 6(37.5) 7(46.7) 5(20.8) 21(28.0) 9(36.0) 4(28.6) 5(29.4) 5(22.7) 23(29.5) 9(20.9) 12(37.5) 8(21.6) 14(31.8) 43(27.6) 7(23.3) 8(28.6) 12(30.8) 25(34.7) 52(30.8)

あまり 3(15.0) 7(43.8) 5(33.3) 2(8.3) 17(22.7) 1(4.0) 2(14.3) 2(11.8) 4(18.2) 9(11.5) 7(16.3) 2(6.3) 8(21.6) 5(11.4) 22(14.1) 4(13.3) 6(21.4) 5(12.8) 10(13.9) 25(14.8)

まったく
0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.2) 1(1.3) 4(16.0) 3(21.4) 0(0.0)

3(13.6) 10(12.8) 7(16.3) 2(6.3) 2(5.4) 4(9.1) 15(9.6) 8(26.7) 3(10.7) 5(12.8) 4(5.6) 20(11.8)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 30(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

とても 12(60.0) 1(6.3) 3(20.0) 9(37.5) 25(33.3) 12(48.0) 5(35.7) 14(82.4) 7(33.3) 38(49.4) 23(53.5) 15(45.5) 12(32.4) 15(34.1) 65(41.4) 7(22.6) 9(32.1) 8(20.5) 23(31.9) 47(27.6)

まあまあ 7(35.0) 10(62.5) 8(53.3) 10(41.7) 35(46.7) 6(24.0) 4(28.6) 2(11.8) 8(38.1) 20(26.0) 12(27.9) 11(33.3) 21(56.8) 15(34.1) 59(37.6) 15(48.4) 13(46.4) 20(51.3) 33(45.8) 81(47.6)

あまり 0(0.0) 3(18.8) 4(26.7) 4(16.7) 11(14.7) 4(16.0) 2(14.3) 1(5.9) 6(28.6) 13(16.9) 5(11.6) 6(18.2) 2(5.4) 12(27.3) 25(15.9) 4(12.9) 3(10.7) 9(23.1) 14(19.4) 30(17.6)

まったく 1(5.0) 2(12.5) 0(0.0) 1(4.2) 4(5.3) 3(12.0) 3(21.4) 0(0.0) 0(0.0) 6(7.8) 3(7.0) 1(3.0) 2(5.4) 2(4.5) 8(5.1) 5(16.1) 3(10.7) 2(5.1) 2(2.8) 12(7.1)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 9(50.0) 5(31.3) 1(6.7) 7(29.2) 22(30.1) 6(24.0) 4(28.6) 7(41.2) 4(19.0) 21(27.3) 21(50.0) 17(51.5) 20(54.1) 21(47.7) 79(50.6) 22(71.0) 16(57.1) 22(56.4) 35(48.6) 95(55.9)

まあまあ 2(11.1) 4(25.0) 6(40.0) 7(29.2) 19(26.0) 10(40.0) 4(28.6) 2(11.8) 3(14.3) 19(24.7) 14(33.3) 12(36.4) 12(32.4) 13(29.5) 51(32.7) 6(19.4) 7(25.0) 14(35.9) 31(43.1) 58(34.1)

あまり 6(33.3) 5(31.3) 6(40.0) 8(33.3) 25(34.2) 6(24.0) 4(28.6) 5(29.4) 12(57.1) 27(35.1) 6(14.3) 2(6.1) 5(13.5) 7(15.9) 20(12.8) 1(3.2) 3(10.7) 2(5.1) 5(6.9) 11(6.5)

まったく 1(5.6) 2(12.5) 2(13.3) 2(8.3) 7(9.6) 3(12.0) 2(14.3) 3(17.6) 2(9.5) 10(13.0) 1(2.4) 2(6.1) 0(0.0) 3(6.8) 6(3.8) 2(6.5) 2(7.1) 1(2.6) 1(1.4) 6(3.5)

計 18(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 73(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 77(100.0) 42(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 1(5.0) 2(12.5) 0(0.0) 1(4.2) 4(5.3) 1(4.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 4(9.5) 4(12.1) 4(11.4) 2(4.7) 14(9.2) 2(6.5) 2(7.1) 1(2.6) 2(2.8) 7(4.1)

まあまあ 4(20.0) 2(12.5) 2(13.3) 1(4.2) 9(12.0) 3(12.0) 3(21.4) 1(5.9) 1(4.5) 8(10.3) 4(9.5) 3(9.1) 3(8.6) 4(9.3) 14(9.2) 3(9.7) 4(14.3) 5(12.8) 8(11.1) 20(11.8)

あまり 4(20.0) 4(25.0) 4(26.7) 3(12.5) 15(20.0) 6(24.0) 4(28.6) 1(5.9) 5(22.7) 16(20.5) 12(28.6) 5(15.2) 8(22.9) 15(34.9) 40(26.1) 6(19.4) 7(25.0) 10(25.6) 20(27.8) 43(25.3)

まったく 11(55.0) 8(50.0) 9(60.0) 19(79.2) 47(62.7) 15(60.0) 7(50.0) 15(88.2) 16(72.7) 53(67.9) 22(52.4) 21(63.6) 20(57.1) 22(51.2) 85(55.6) 20(64.5) 15(53.6) 23(59.0) 42(58.3) 100(58.8)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 22(100.0) 78(100.0) 42(100.0) 33(100.0) 35(100.0) 43(100.0) 150(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 5(25.0) 3(18.8) 2(13.3) 2(8.3) 12(16.0) 8(32.0) 2(14.3) 1(6.3) 4(18.2) 15(19.5) 6(14.0) 1(3.0) 4(10.8) 6(14.0) 17(10.9) 3(9.7) 3(10.7) 0(0.0) 6(8.3) 12(7.1)

まあまあ 12(60.0) 6(37.5) 4(26.7) 6(25.0) 28(37.3) 8(32.0) 7(50.0) 1(6.3) 6(27.3) 22(28.6) 9(20.9) 6(18.2) 12(32.4) 12(27.9) 39(25.0) 7(22.6) 8(28.6) 14(35.9) 19(26.4) 48(28.2)

あまり 2(10.0) 3(18.8) 5(33.3) 7(29.2) 17(22.7) 6(24.0) 3(21.4) 5(31.3) 6(27.3) 20(26.0) 17(39.5) 11(33.3) 11(29.7) 13(30.2) 52(33.3) 11(35.5) 10(35.7) 10(25.6) 24(33.3) 55(32.4)

まったく 1(5.0) 4(25.0) 4(26.7) 9(37.5) 18(24.0) 3(12.0) 2(14.3) 9(56.3) 6(27.3) 20(26.0) 11(25.6) 15(45.5) 10(27.0) 12(27.9) 48(30.8) 10(32.3) 7(25.0) 15(38.5) 23(31.9) 55(32.4)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 22(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

⑤親の運
動

日本

④体力

⑥友達と
の運動参

加

親の運動は得意だと思う n.s./*

韓国

男子 女子 男子 女子

n.s./n.s.

親と一緒に運動に参加する
ことはある

n.s./n.s. n.s./n.s.

友達がみんな運動するとい
う理由で、自分も参加する
ことがある

n.s./** n.s./n.s.

友達にいじめられないため
に、運動に参加することが
ある

n.s./n.s. n.s./n.s.

体力が必要 n.s./n.s. */n.s.

親が運動やスポーツをして
いるのをみたことがある

*/n.s. n.s./n.s.



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

とても 4(21.1) 3(18.8) 0(0.0) 4(16.7) 11(14.9) 7(28.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(9.5) 9(11.8) 7(16.3) 2(6.1) 5(13.9) 11(25.0) 25(16.0) 4(12.9) 4(14.3) 4(10.3) 5(6.9) 17(10.0)

まあまあ 8(42.1) 8(50.0) 7(46.7) 11(45.8) 34(45.9) 10(40.0) 7(50.0) 4(25.0) 8(38.1) 29(38.2) 13(30.2) 9(27.3) 6(16.7) 10(22.7) 38(24.4) 5(16.1) 9(32.1) 13(33.3) 28(38.9) 55(32.4)

あまり 5(26.3) 3(18.8) 4(26.7) 6(25.0) 18(24.3) 4(16.0) 5(35.7) 8(50.0) 7(33.3) 24(31.6) 9(20.9) 10(30.3) 16(44.4) 14(31.8) 49(31.4) 14(45.2) 8(28.6) 9(23.1) 19(26.4) 50(29.4)

まったく 2(10.5) 2(12.5) 4(26.7) 3(12.5) 11(14.9) 4(16.0) 2(14.3) 4(25.0) 4(19.0) 14(18.4) 14(32.6) 12(36.4) 9(25.0) 9(20.5) 44(28.2) 8(25.8) 7(25.0) 13(33.3) 20(27.8) 48(28.2)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 36(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 8(42.1) 6(37.5) 6(40.0) 13(54.2) 33(44.6) 15(60.0) 3(21.4) 6(37.5) 9(40.9) 33(42.9) 10(23.3) 4(12.5) 9(24.3) 13(29.5) 36(23.1) 5(16.1) 5(18.5) 12(30.8) 11(15.3) 33(19.5)

まあまあ 7(36.8) 6(37.5) 7(46.7) 5(20.8) 25(33.8) 8(32.0) 7(50.0) 5(31.3) 11(50.0) 31(40.3) 9(20.9) 15(46.9) 14(37.8) 18(40.9) 56(35.9) 9(29.0) 11(40.7) 16(41.0) 26(36.1) 62(36.7)

あまり 3(15.8) 2(12.5) 2(13.3) 4(16.7) 11(14.9) 2(8.0) 3(21.4) 4(25.0) 0(0.0) 9(11.7) 10(23.3) 8(25.0) 11(29.7) 6(13.6) 35(22.4) 9(29.0) 7(25.9) 8(20.5) 28(38.9) 52(30.8)

まったく 1(5.3) 2(12.5) 0(0.0) 2(8.3) 5(6.8) 0(0.0) 1(7.1) 1(6.3) 2(9.1) 4(5.2) 14(32.6) 5(15.6) 3(8.1) 7(15.9) 29(18.6) 8(25.8) 4(14.8) 3(7.7) 7(9.7) 22(13.0)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 22(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 27(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

とても 11(57.9) 7(43.8) 9(60.0) 13(54.2) 40(54.1) 5(20.0) 3(23.1) 6(40.0) 10(45.5) 24(32.0) 25(59.5) 19(57.6) 16(43.2) 24(54.5) 84(53.8) 17(54.8) 14(50.0) 15(38.5) 26(36.6) 72(42.6)

まあまあ 1(5.3) 4(25.0) 1(6.7) 2(8.3) 8(10.8) 7(28.0) 2(15.4) 2(13.3) 2(9.1) 13(17.3) 5(11.9) 10(30.3) 14(37.8) 12(27.3) 41(26.3) 7(22.6) 10(35.7) 11(28.2) 25(35.2) 53(31.4)

あまり 3(15.8) 1(6.3) 3(20.0) 3(12.5) 10(13.5) 6(24.0) 3(23.1) 4(26.7) 6(27.3) 19(25.3) 5(11.9) 2(6.1) 6(16.2) 3(6.8) 16(10.3) 3(9.7) 2(7.1) 6(15.4) 11(15.5) 22(13.0)

まったく 4(21.1) 4(25.0) 2(13.3) 6(25.0) 16(21.6) 7(28.0) 5(38.5) 3(20.0) 4(18.2) 19(25.3) 7(16.7) 2(6.1) 1(2.7) 5(11.4) 15(9.6) 4(12.9) 2(7.1) 7(17.9) 9(12.7) 22(13.0)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 13(100.0) 15(100.0) 22(100.0) 75(100.0) 42(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 169(100.0)

とても 6(31.6) 7(43.8) 2(13.3) 11(45.8) 26(35.1) 3(12.5) 2(14.3) 2(12.5) 2(9.1) 9(11.8) 7(16.3) 5(15.2) 9(24.3) 12(27.3) 33(21.0) 3(9.7) 1(3.7) 7(17.9) 7(9.7) 18(10.7)

まあまあ 7(36.8) 6(37.5) 6(40.0) 5(20.8) 24(32.4) 12(50.0) 4(28.6) 6(37.5) 9(40.9) 31(40.8) 11(25.6) 13(39.4) 9(24.3) 11(25.0) 44(28.0) 6(19.4) 8(29.6) 9(23.1) 8(11.1) 31(18.3)

あまり 4(21.1) 2(12.5) 4(26.7) 6(25.0) 16(21.6) 8(33.3) 5(35.7) 6(37.5) 10(45.5) 29(38.2) 14(32.6) 11(33.3) 15(40.5) 18(40.9) 58(36.9) 8(25.8) 14(51.9) 16(41.0) 42(58.3) 80(47.3)

まったく 2(10.5) 1(6.3) 3(20.0) 2(8.3) 8(10.8) 1(4.2) 3(21.4) 2(12.5) 1(4.5) 7(9.2) 11(25.6) 4(12.1) 4(10.8) 3(6.8) 22(14.0) 14(45.2) 4(14.8) 7(17.9) 15(20.8) 40(23.7)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 22(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 27(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

とても 8(42.1) 7(43.8) 9(60.0) 12(50.0) 36(48.6) 10(40.0) 1(7.1) 6(37.5) 11(50.0) 28(36.4) 20(46.5) 14(43.8) 15(41.7) 19(43.2) 68(43.9) 10(32.3) 5(17.9) 7(17.9) 8(11.1) 30(17.6)

まあまあ 7(36.8) 6(37.5) 2(13.3) 5(20.8) 20(27.0) 11(44.0) 7(50.0) 5(31.3) 9(40.9) 32(41.6) 11(25.6) 12(37.5) 13(36.1) 12(27.3) 48(31.0) 9(29.0) 16(57.1) 15(38.5) 28(38.9) 68(40.0)

あまり 2(10.5) 1(6.3) 3(20.0) 6(25.0) 12(16.2) 2(8.0) 5(35.7) 3(18.8) 1(4.5) 11(14.3) 8(18.6) 6(18.8) 6(16.7) 9(20.5) 29(18.7) 7(22.6) 6(21.4) 11(28.2) 26(36.1) 50(29.4)

まったく 2(10.5) 2(12.5) 1(6.7) 1(4.2) 6(8.1) 2(8.0) 1(7.1) 2(12.5) 1(4.5) 6(7.8) 4(9.3) 0(0.0) 2(5.6) 4(9.1) 10(6.5) 5(16.1) 1(3.6) 6(15.4) 10(13.9) 22(12.9)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 22(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 36(100.0) 44(100.0) 155(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 9(45.0) 0(0.0) 3(20.0) 0(0.0) 12(16.0) 6(24.0) 3(21.4) 2(12.5) 3(13.6) 14(18.2) 8(18.6) 4(12.1) 8(21.6) 6(13.6) 26(16.6) 5(16.1) 2(7.1) 4(10.3) 10(13.9) 21(12.4)

まあまあ 6(30.0) 5(31.3) 5(33.3) 15(62.5) 31(41.3) 12(48.0) 2(14.3) 4(25.0) 10(45.5) 28(36.4) 21(48.8) 17(51.5) 18(48.6) 20(45.5) 76(48.4) 16(51.6) 17(60.7) 24(61.5) 37(51.4) 94(55.3)

あまり 5(25.0) 5(31.3) 6(40.0) 7(29.2) 23(30.7) 7(28.0) 7(50.0) 7(43.8) 8(36.4) 29(37.7) 11(25.6) 8(24.2) 10(27.0) 15(34.1) 44(28.0) 7(22.6) 8(28.6) 6(15.4) 20(27.8) 41(24.1)

まったく 0(0.0) 6(37.5) 1(6.7) 2(8.3) 9(12.0) 0(0.0) 2(14.3) 3(18.8) 1(4.5) 6(7.8) 3(7.0) 4(12.1) 1(2.7) 3(6.8) 11(7.0) 3(9.7) 1(3.6) 5(12.8) 5(6.9) 14(8.2)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 22(100.0) 77(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

***<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

⑧勉強

⑦嗜好性

⑥友達と
の運動参

加

スポーツの話をよくする **/n.s. **/**

友達と一緒にいたいという
理由で、自分も参加するこ
とがある

n.s./n.s. n.s./n.s.

他の人の動きをみて真似を
したことがある

n.s./n.s. n.s./*

好きなスポーツ選手がいる

勉強が得意 n.s./*** n.s./n.s.

運動やスポーツをよくみる n.s./n.s. ***/n.s.

*/n.s. n.s./n.s.

韓国

男子 女子 男子 女子

日本



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

経験有り 14(93.3) 12(80.0) 10(76.9) 18(85.7) 54(84.4) 17(85.0) 7(63.6) 15(93.8) 16(76.2) 55(80.9) 19(46.3) 11(34.4) 17(45.9) 7(19.4) 54(37.0) 11(35.5) 10(37.0) 15(39.5) 30(44.8) 66(40.5)

経験なし 1(6.7) 3(20.0) 3(23.1) 3(14.3) 10(15.6) 3(15.0) 4(36.4) 1(6.3) 5(23.8) 13(19.1) 22(53.7) 21(65.6) 20(54.1) 29(80.6) 92(63.0) 20(64.5) 17(63.0) 23(60.5) 37(55.2) 97(59.5)

計 15(100.0) 15(100.0) 13(100.0) 21(100.0) 64(100.0) 20(100.0) 11(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 68(100.0) 41(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 36(100.0) 146(100.0) 31(100.0) 27(100.0) 38(100.0) 67(100.0) 163(100.0)

週2回以上 3(18.8) 3(18.8) 1(7.1) 3(14.3) 10(14.9) 3(15.0) 1(9.1) 2(12.5) 3(14.3) 9(13.2) 12(27.9) 15(45.5) 12(32.4) 20(45.5) 59(37.6) 11(35.5) 12(42.9) 12(30.8) 31(43.1) 66(38.8)

週1回以上 3(18.8) 2(12.5) 5(35.7) 6(28.6) 16(23.9) 3(15.0) 2(18.2) 6(37.5) 5(23.8) 16(23.5) 11(25.6) 5(15.2) 8(21.6) 9(20.5) 33(21.0) 5(16.1) 4(14.3) 4(10.3) 15(20.0) 28(16.5)

月1回～2回程度 7(43.8) 4(25.0) 3(21.4) 2(9.5) 16(23.9) 4(20.0) 2(18.2) 0(0.0) 5(23.8) 11(16.2) 5(11.6) 5(15.2) 9(24.3) 6(13.6) 25(15.9) 5(16.1) 6(21.4) 6(15.4) 12(16.7) 29(17.1)

まったくしない 3(18.8) 7(43.8) 5(35.7) 10(47.6) 25(37.3) 10(50.0) 6(54.5) 8(50.0) 8(38.1) 32(47.1) 15(34.9) 8(24.2) 8(21.6) 9(20.5) 40(25.5) 10(32.3) 6(21.4) 17(43.6) 14(19.4) 47(27.6)

計 16(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 21(100.0) 67(100.0) 20(100.0) 11(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 68(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

経験有り 15(78.9) 14(87.5) 10(66.7) 21(87.5) 60(81.1) 14(58.3) 9(64.3) 15(93.8) 15(75.0) 53(71.6) 3(7.0) 3(9.1) 5(13.9) 1(2.6) 12(8.0) 8(25.8) 3(10.7) 3(7.9) 10(14.5) 24(14.5)

経験なし 4(21.1) 2(12.5) 5(33.3) 3(12.5) 14(18.9) 10(41.7) 5(35.7) 1(6.3) 5(25.0) 21(28.4) 40(93.0) 30(90.9) 31(86.1) 37(97.4) 138(92.0) 23(74.2) 25(89.3) 35(92.1) 59(85.5) 142(85.5)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 74(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 36(100.0) 38(100.0) 150(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 38(100.0) 69(100.0) 166(100.0)

週2回以上 3(15.8) 0(0.0) 4(26.7) 4(16.7) 11(15.1) 3(12.0) 5(35.7) 3(18.8) 4(20.0) 15(20.0) 10(23.8) 12(36.4) 11(29.7) 14(31.3) 47(30.1) 6(20.0) 6(21.4) 13(33.3) 21(29.2) 46(27.2)

週1回以上 2(10.5) 1(6.7) 1(6.7) 2(8.3) 6(8.2) 5(12.0) 0(0.0) 2(12.5) 0(0.0) 7(9.3) 9(21.4) 4(12.1) 7(18.9) 7(15.9) 27(17.3) 9(30.0) 3(10.7) 8(20.5) 15(20.8) 35(20.7)

月1回～2回程度 5(26.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.2) 6(8.2) 4(16.0) 2(14.3) 4(25.0) 2(10.0) 12(16.0) 3(7.1) 7(21.2) 4(10.8) 5(11.4) 19(12.2) 5(16.7) 6(21.4) 5(12.8) 15(20.8) 31(18.3)

まったくしない 9(47.4) 14(93.3) 10(66.7) 17(70.8) 50(68.5) 13(52.0) 7(50.0) 7(43.8) 14(70.0) 41(54.7) 20(47.6) 10(30.3) 15(40.5) 18(40.9) 63(40.4) 10(33.3) 13(46.4) 13(33.3) 21(29.2) 57(33.7)

計 19(100.0) 15(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 73(100.0) 25(100.0) 14(100.0) 16(100.0) 20(100.0) 75(100.0) 42(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 30(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

n.s. : 有意差なし

母親

過去の運動 n.s./n.s. n.s./n.s.

現在の運動 n.s./n.s. n.s./n.s.

父親

過去の運動 n.s./n.s. n.s./n.s.

現在の運動 n.s./n.s. n.s./n.s.

表 1-9.　親の過去や現在の運動（性別/学年別）
韓国

男子 女子 男子 女子

日本



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

とても 3(18.8) 7(43.8) 4(28.6) 9(42.9) 23(34.3) 8(40.0) 4(33.3) 4(25.0) 8(38.1) 24(34.8) 22(51.2) 19(57.6) 18(48.6) 21(47.7) 80(51.0) 16(51.6) 19(67.9) 21(53.8) 42(58.3) 98(57.6)

まあまあ 10(62.5) 6(37.5) 8(57.1) 9(42.9) 33(49.3) 9(45.0) 6(50.0) 10(62.5) 10(47.6) 35(50.7) 16(37.2) 11(33.3) 15(40.5) 18(40.9) 60(38.2) 14(45.2) 9(32.1) 13(33.3) 25(34.7) 61(35.9)

あまり 3(18.8) 1(6.3) 1(7.1) 3(14.3) 8(11.9) 1(5.0) 2(16.7) 1(6.3) 3(14.3) 7(10.1) 4(9.3) 3(9.1) 3(8.1) 1(2.3) 11(7.0) 1(3.2) 0(0.0) 3(7.7) 5(6.9) 9(5.3)

まったく 0(0.0) 2(12.5) 1(7.1) 0(0.0) 3(4.5) 2(10.0) 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 3(4.3) 1(2.3) 0(0.0) 1(2.7) 4(9.1) 6(3.8) 0(0.0) 0(0.0) 2(5.1) 0(0.0) 2(1.2)

計 16(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 21(100.0) 67(100.0) 20(100.0) 12(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 69(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 7(43.8) 7(43.8) 4(28.6) 9(45.0) 27(40.9) 8(40.0) 6(50.0) 7(43.8) 11(52.4) 32(46.4) 24(55.8) 16(48.5) 18(48.6) 20(46.5) 78(50.0) 12(38.7) 14(50.0) 19(48.7) 40(56.3) 85(50.3)

まあまあ 9(56.3) 7(43.8) 10(71.4) 10(50.0) 36(54.5) 11(55.0) 5(41.7) 7(43.8) 8(38.1) 31(44.9) 13(30.2) 13(39.4) 15(40.5) 15(34.9) 56(35.9) 14(45.2) 10(35.7) 14(35.9) 26(36.6) 64(37.9)

あまり 0(0.0) 2(12.5) 0(0.0) 1(5.0) 3(4.5) 1(5.0) 1(8.3) 1(6.3) 2(9.5) 5(7.2) 5(11.6) 4(12.1) 4(10.8) 4(9.3) 17(10.9) 3(9.7) 3(10.7) 5(12.8) 5(7.0) 16(9.5)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 1(1.4) 1(2.3) 0(0.0) 0(0.0) 4(9.3) 5(3.2) 2(6.5) 1(3.6) 1(2.6) 0(0.0) 4(2.4)

計 16(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 20(100.0) 66(100.0) 20(100.0) 12(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 69(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 169(100.0)

とても 3(15.8) 1(6.3) 5(33.3) 4(16.7) 13(17.6) 2(8.3) 2(14.3) 1(5.9) 3(15.0) 8(10.7) 5(11.6) 5(15.2) 4(10.8) 4(9.1) 18(11.5) 0(0.0) 2(7.1) 1(2.6) 9(12.5) 12(7.1)

まあまあ 13(68.4) 9(56.3) 7(46.7) 16(66.7) 45(60.8) 10(41.7) 5(35.7) 10(58.8) 12(60.0) 37(49.3) 21(48.8) 12(36.4) 14(37.8) 25(56.8) 72(45.9) 19(61.3) 19(67.9) 24(61.5) 34(47.2) 96(56.5)

あまり 3(15.8) 5(31.3) 3(20.0) 2(8.3) 13(17.6) 9(37.5) 6(42.9) 3(17.6) 3(15.0) 21(28.0) 15(34.9) 11(33.3) 16(43.2) 13(29.5) 55(35.0) 7(22.6) 7(25.0) 8(20.5) 25(34.7) 47(27.6)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 2(8.3) 3(4.1) 3(12.5) 1(7.1) 3(17.6) 2(10.0) 9(12.0) 2(4.7) 5(15.2) 3(8.1) 2(4.5) 12(7.6) 5(16.1) 0(0.0) 6(15.4) 4(5.6) 15(8.8)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 20(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 9(47.4) 2(12.5) 8(53.3) 8(33.3) 27(36.5) 11(45.8) 8(57.1) 8(47.1) 9(45.0) 36(48.0) 9(20.9) 7(21.2) 11(29.7) 6(13.6) 33(21.0) 5(16.1) 2(7.4) 7(17.9) 13(18.3) 27(16.1)

まあまあ 7(36.8) 10(62.5) 5(33.3) 13(54.2) 35(47.3) 10(41.7) 5(35.7) 6(35.3) 8(40.0) 29(38.7) 19(44.2) 16(48.5) 16(43.2) 26(59.1) 77(49.0) 14(45.2) 18(66.7) 21(53.8) 43(60.6) 96(57.1)

あまり 3(15.8) 4(25.0) 2(13.3) 2(8.3) 11(14.9) 3(12.5) 1(7.1) 2(11.8) 3(15.0) 9(12.0) 13(30.2) 9(27.3) 8(21.6) 11(25.0) 41(26.1) 10(32.3) 7(25.9) 9(23.1) 15(21.1) 41(24.4)

まったく 0(0.0) 0(0.0 0(0.0) 1(4.2) 1(1.4) 0(0.0) 0(0.0) 1(5.9) 0(0.0) 1(1.3) 2(4.7) 1(3.0) 2(5.4) 1(2.3) 6(3.8) 2(6.5) 0(0.0) 2(5.1) 0(0.0) 4(2.4)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 20(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 27(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 168(100.0)

n.s. : 有意差なし

母親

普段、ス
ポーツを
みる

n.s./n.s n.s./n.s

運動が楽
しい

n.s./n.s n.s./n.s

父親

普段、ス
ポーツを
みる

n.s./n.s n.s./n.s

運動が楽
しい

n.s./n.s n.s./n.s

表 1-10. 運動に対する親の関心や楽しさ（性別/学年別）
韓国

男子 女子 男子 女子

日本



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別 /学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別

とても 14(82.4) 14(87.5) 8(57.1) 15(71.4) 51(75.0) 14(66.7) 8(61.5) 11(68.8) 18(85.7) 51(71.8) 30(69.8) 18(54.5) 25(67.6) 25(56.8) 98(62.4) 20(64.5) 17(60.7) 20(51.3) 41(56.9) 98(57.6)

まあまあ 3(17.6) 2(12.5) 5(35.7) 6(28.6) 16(23.5) 7(33.3) 5(38.5) 4(25.0) 3(14.3) 19(26.8) 9(20.9) 18(39.4) 9(24.3) 19(43.2) 50(31.8) 9(29.0) 10(35.7) 17(43.6) 28(38.9) 64(37.6)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 1(7.1) 0(0.0) 1(1.5) 0(0.0) 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 1(1.4) 3(7.0) 2(6.1) 3(8.1) 0(0.0) 8(5.1) 2(6.5) 1(3.6) 2(5.1) 3(4.2) 8(4.7)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(0.6) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

計 17(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 21(100.0) 68(100.0) 21(100.0) 13(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 71(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 16(94.1) 14(87.5) 8(57.1) 18(90.0) 56(83.6) 17(81.0) 11(84.6) 13(81.3) 18(85.7) 59(83.1) 27(62.8) 19(57.6) 21(56.8) 20(45.5) 87(55.4) 16(51.6) 13(46.4) 20(51.3) 31(43.7) 80(47.3)

まあまあ 1(5.9) 2(12.5) 6(42.9) 2(10.0) 11(16.4) 4(19.0) 2(15.4) 3(18.8) 3(14.3) 12(16.9) 12(27.9) 10(30.3) 11(29.7) 20(45.5) 53(33.8) 10(32.3) 13(46.4) 15(38.5) 36(50.7) 74(43.8)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(7.0) 4(12.1) 5(13.5) 3(6.8) 15(9.6) 4(12.9) 1(3.6) 2(5.1) 4(5.6) 11(6.5)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 2(1.3) 1(3.2) 1(3.6) 2(5.1) 0(0.0) 4(2.4)

計 17(100.0) 16(100.0) 14(100.0) 20(100.0) 67(100.0) 21(100.0) 13(100.0) 16(100.0) 21(100.0) 71(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 169(100.0)

とても 16(84.2) 14(87.5) 10(66.7) 21(87.5) 61(82.4) 22(91.7) 8(57.1) 14(82.4) 16(80.0) 60(80.0) 25(58.1) 13(39.4) 22(59.5) 18(40.9) 78(49.7) 15(48.4) 15(53.6) 18(46.2) 37(51.4) 85(50.0)

まあまあ 3(15.8) 2(12.5) 5(33.3) 3(12.5) 13(17.6) 2(8.3) 6(42.9) 3(17.6) 4(20.0) 15(20.0) 17(39.5) 19(57.6) 13(35.1) 20(45.5) 69(43.9) 13(41.9) 11(39.3) 18(46.2) 31(43.1) 73(42.9)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 0(0.0) 2(5.4) 6(13.6) 9(5.7) 3(9.7) 2(7.1) 3(7.7) 4(5.6) 12(7.1)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(3.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(0.6) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

計 19(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 20(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 18(90.0) 14(87.5) 11(73.3) 21(91.3) 64(86.5) 21(87.5) 11(78.6) 15(88.2) 17(85.0) 64(85.3) 19(44.2) 11(33.3) 18(48.6) 19(43.2) 67(42.7) 13(41.9) 11(39.3) 13(33.3) 31(43.7) 68(40.2)

まあまあ 2(10.0) 2(12.5) 3(20.0) 2(8.7) 9(12.2) 3(12.5) 3(21.4) 2(11.8) 3(15.0) 11(14.7) 22(51.2) 17(51.5) 13(35.1) 14(31.8) 66(42.0) 14(45.2) 14(50.0) 21(53.8) 35(49.3) 84(49.7)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 1(6.7) 0(0.0) 1(1.4) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(4.7) 3(9.1) 6(16.2) 10(22.7) 21(13.4) 2(6.5) 3(10.7) 3(7.7) 5(7.0) 13(7.7)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(6.1) 0(0.0) 1(2.3) 3(1.9) 2(6.5) 0(0.0) 2(5.1) 0(0.0) 4(2.4)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 20(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 71(100.0) 169(100.0)

n.s. : 有意差なし

母親

子どもは運動
をするのが重
要である

n.s./n.s n.s./n.s

子どもが運動
してほしい

n.s./n.s n.s./n.s

父親

子どもは運動
をするのが重
要である

n.s./n.s n.s./n.s

子どもが運動
してほしい

n.s./n.s n.s./n.s

表 1-11.  子どもの運動に対する親の考え（性別/学年別）
韓国

男子 女子 男子 女子

日本
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3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別  学年別

とても 8(40.0) 3(18.8) 5(33.3) 7(29.2) 23(30.7) 12(52.2) 3(21.4) 9(52.9) 1(4.8) 25(33.3) 3(7.0) 3(9.4) 6(16.2) 2(4.5) 14(9.0) 1(3.3) 3(10.7) 2(5.6) 5(6.9) 11(6.6)

まあまあ 9(45.0) 3(18.8) 3(20.0) 5(20.8) 20(26.7) 5(21.7) 3(21.4) 2(11.8) 5(23.8) 15(20.0) 20(46.5) 13(40.6) 17(27.0) 16(36.4) 66(42.3) 9(30.0) 6(21.4) 8(22.2) 20(27.8) 43(25.9)

あまり 1(5.0) 6(37.5) 5(33.3) 3(12.5) 15(20.0) 6(26.1) 3(21.4) 3(17.6) 7(33.3) 19(25.3) 13(30.2) 8(25.0) 10(27.0) 13(29.5) 44(28.2) 9(30.0) 6(21.4) 13(36.1) 27(37.5) 55(33.1)

まったく 2(10.0) 4(25.0) 2(13.3) 9(37.5) 17(22.7) 0(0.0) 5(35.7) 3(17.6) 8(38.1) 16(21.3) 7(16.3) 8(25.0) 4(10.8) 13(29.5) 32(20.5) 11(36.7) 13(46.4) 13(36.1) 20(27.8) 57(34.3)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 23(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 30(100.0) 28(100.0) 36(100.0) 72(100.0) 166(100.0)

とても 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.2) 1(1.4) 2(8.3) 1(7.1) 1(5.9) 0(0.0) 4(5.3) 2(4.7) 1(3.2) 3(8.3) 1(2.3) 7(4.6) 0(0.0) 0(0.0) 2(5.6) 3(4.2) 5(3.0)

まあまあ 10(50.0) 3(20.0) 1(6.7) 2(8.3) 16(21.6) 11(45.8) 6(42.9) 10(58.8) 3(14.3) 30(39.5) 13(30.2) 9(29.0) 16(44.4) 14(32.6) 52(34.0) 10(33.3) 8(30.8) 7(19.4) 21(29.2) 46(28.0)

あまり 5(25.0) 7(46.7) 6(40.0) 6(25.0) 24(32.4) 7(29.2) 4(28.6) 4(23.5) 5(23.8) 20(26.3) 17(39.5) 12(38.7) 8(22.2) 13(30.2) 50(32.7) 7(23.3) 9(34.6) 10(27.8) 24(33.3) 50(30.5)

まったく 5(25.0) 5(33.3) 8(53.3) 15(62.5) 33(44.6) 4(16.7) 3(21.4) 2(11.8) 13(61.9) 22(28.9) 11(25.6) 9(29.0) 9(25.0) 15(34.9) 44(28.8) 13(43.3) 9(34.6) 17(47.2) 24(33.3) 63(38.4)

計 20(100.0) 15(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 31(100.0) 36(100.0) 43(100.0) 153(100.0) 30(100.0) 26(100.0) 36(100.0) 72(100.0) 164(100.0)

とても 16(80.0) 9(56.3) 5(33.3) 16(66.7) 46(61.3) 13(54.2) 7(50.0) 10(58.8) 14(66.7) 44(57.9) 17(39.5) 13(39.4) 18(48.6) 14(32.6) 62(39.7) 5(16.1) 10(35.7) 10(25.6) 20(27.8) 45(26.5)

まあまあ 3(15.0) 6(37.5) 10(66.7) 7(29.2) 26(34.7) 11(45.8) 6(42.9) 7(41.2) 7(33.3) 31(40.8) 25(58.1) 13(39.4) 15(40.5) 22(51.2) 75(48.1) 21(67.7) 14(50.0) 18(46.2) 39(54.2) 92(54.1)

あまり 1(5.0) 1(6.3) 0(0.0) 1(4.2) 3(4.0) 0(0.0) 1(7.1) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 1(2.3) 6(18.2) 4(10.8) 4(9.3) 15(9.6) 4(12.9) 48(14.3) 10(25.6) 10(13.9) 28(16.5)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(3.0) 0(0.0) 3(7.0) 4(2.6) 1(3.2) 0(0.0) 1(2.6) 3(4.2) 5(2.9)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 14(70.0) 9(56.3) 6(40.0) 12(50.0) 41(54.7) 14(58.3) 9(64.3) 7(41.2) 16(76.2) 46(60.5) 13(30.2) 14(43.8) 16(43.2) 16(36.4) 59(37.8) 5(16.1) 9(32.1) 13(33.3) 27(37.5) 54(31.8)

まあまあ 6(30.0) 6(37.5) 9(60.0) 12(50.0) 33(44.0) 9(37.5) 4(28.6) 8(47.1) 5(23.8) 26(34.2) 29(67.4) 12(37.5) 18(48.6) 22(50.0) 81(51.9) 20(64.5) 15(53.6) 20(51.3) 37(51.4) 92(54.1)

あまり 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 1(4.2) 1(7.1) 2(11.8) 0(0.0) 4(5.3) 1(2.3) 6(18.8) 3(8.1) 5(11.4) 15(9.6) 5(16.1) 4(14.3) 6(15.4) 7(9.7) 22(12.9)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 1(0.6) 1(3.2) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 2(1.2)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 32(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 13(65.0) 7(43.8) 7(46.7) 14(60.9) 41(55.4) 10(41.7) 7(50.0) 8(47.1) 15(75.0) 40(53.3) 14(32.6) 13(39.4) 16(43.2) 16(36.4) 59(37.6) 7(22.6) 6(21.4) 9(23.1) 21(29.2) 43(25.3)

まあまあ 5(25.0) 8(50.0) 7(46.7) 8(34.8) 28(37.8) 13(54.2) 3(21.4) 9(52.9) 5(25.0) 30(40.0) 24(55.8) 13(39.4) 14(37.8) 19(43.2) 70(44.6) 19(61.3) 19(67.9) 23(59.0) 35(48.6) 96(56.5)

あまり 2(10.0) 0(0.0) 1(6.7) 1(4.3) 4(5.4) 1(4.2) 3(21.4) 0(0.0) 0(0.0) 4(5.3) 5(11.6) 6(18.2) 7(18.9) 8(18.2) 26(16.6) 4(12.9) 3(10.7) 7(17.9) 13(18.1) 27(15.9)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 0(0.0) 1(7.1) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 0(0.0) 1(3.0) 0(0.0) 1(2.3) 2(1.3) 1(3.2) 0(0.0) 0(0.0) 3(4.2) 4(2.4)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 20(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 4(20.0) 2(12.5) 3(20.0) 6(26.1) 15(20.3) 3(12.5) 3(21.4) 5(29.4) 8(38.1) 19(25.0) 10(23.8) 9(27.3) 7(18.9) 17(38.6) 43(27.6) 5(16.1) 9(32.1) 11(28.2) 15(20.8) 40(23.5)

まあまあ 11(55.0) 4(25.0) 8(53.3) 5(21.7) 28(37.8) 11(45.8) 8(57.1) 4(23.5) 4(19.0) 27(35.5) 19(45.2) 16(48.5) 15(40.5) 11(25.0) 61(39.1) 14(45.2) 12(42.9) 12(30.8) 29(40.3) 67(39.4)

あまり 4(20.0) 9(56.3) 3(20.0) 11(47.8) 27(36.5) 8(33.3) 1(7.1) 7(41.2) 7(33.3) 23(30.3) 12(28.6) 6(18.2) 14(37.8) 15(34.1) 47(30.1) 11(35.5) 6(21.4) 16(41.0) 27(37.5) 60(35.3)

まったく 1(5.0) 1(6.3) 1(6.7) 1(4.3) 4(5.4) 2(8.3) 2(14.3) 1(5.9) 2(9.5) 7(9.2) 1(2.4) 2(6.1) 1(2.7) 1(2.3) 5(3.2) 1(3.2) 1(3.6) 0(0.0) 1(1.4) 3(1.8)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 42(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 0(0.0) 0(0.0) 2(13.3) 2(9.1) 4(5.5) 4(16.7) 3(21.4) 2(11.8) 0(0.0) 9(11.8) 3(7.0) 2(6.1) 2(5.4) 5(11.4) 12(7.6) 0(0.0) 3(10.7) 0(0.0) 2(2.8) 5(2.9)

まあまあ 11(55.0) 4(25.0) 5(33.3) 6(27.3) 26(35.6) 7(29.2) 5(35.7) 8(47.1) 6(28.6) 26(34.2) 19(44.2) 13(39.4) 9(24.3) 15(34.1) 56(35.7) 8(25.8) 8(28.6) 9(23.1) 23(31.9) 48(28.2)

あまり 7(35.0) 8(50.0) 6(40.0) 8(36.4) 29(39.7) 12(50.0) 3(21.4) 6(35.3) 9(42.9) 30(39.5) 14(32.6) 14(42.4) 23(62.2) 15(34.1) 66(42.0) 14(45.2) 11(39.3) 21(53.8) 31(43.1) 77(45.3)

まったく 2(10.0) 4(25.0) 2(13.3) 6(27.3) 14(19.2) 1(4.2) 3(21.4) 1(5.9) 6(28.6) 11(14.5) 7(16.3) 4(12.1) 3(8.1) 9(20.5) 23(14.6) 9(29.0) 6(21.4) 9(23.1) 16(22.2) 40(23.5)

計 20(100.0) 16(10.0) 15(100.0) 22(100.0) 73(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

③一緒
に身体
活動を
行う

①送迎

②激励

運動する場所への
送り迎えをする

n.s./**

一緒に身体活動を
行う

n.s./n.s. */n.s.

*/n.s.

ほめる n.s./n.s. n.s./n.s.

応援する n.s./n.s.

n.s./n.s.

身体を動かす n.s./n.s. n.s./n.s.

**/n.s.

運動する友達がい
る所への送り迎え

をする
*/** n.s./n.s.

喜びを表す n.s./n.s.

表 1-12.　子どもの運動に対する親の支援（性別/学年別）
韓国

男子 女子 男子 女子

日本



p値 p値

3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別/学年別 3年 4年 5年 6年 計 3年 4年 5年 6年 計 性別  学年別

とても 3(15.0) 1(6.3) 3(20.0) 7(30.4) 14(18.9) 6(25.0) 3(23.1) 4(23.5) 3(14.3) 16(21.3) 3(7.0) 5(15.2) 8(21.6) 5(11.4) 21(13.4) 5(16.1) 3(10.7) 5(13.2) 8(11.1) 21(12.4)

まあまあ 12(60.0) 8(50.0) 9(60.0) 9(39.1) 38(51.4) 11(45.8) 8(61.5) 11(64.7) 10(47.6) 40(53.3) 27(62.8) 23(69.7) 15(40.5) 25(56.8) 90(57.3) 16(51.6) 16(57.1) 14(36.8) 36(50.0) 82(48.5)

あまり 4(20.0) 6(37.5) 3(20.0) 6(26.1) 19(25.7) 7(29.2) 2(15.4) 1(5.9) 7(33.3) 17(22.0) 8(18.6) 5(15.2) 12(32.4) 10(22.7) 35(22.3) 8(25.8) 9(32.1) 17(44.7) 23(31.9) 57(33.7)

まったく 1(5.0) 1(6.3) 0(0.0) 1(4.3) 3(4.1) 0(0.0) 0(0.0) 1(5.9) 1(4.8) 2(2.7) 5(11.6) 0(0.0) 2(5.4) 4(9.1) 11(7.0) 2(6.5) 0(0.0) 2(5.3) 5(6.9) 9(5.3)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 13(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 38(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

とても 6(30.0) 1(6.3) 2(13.3) 2(8.7) 11(14.9) 4(16.7) 4(28.6) 4(26.7) 1(4.8) 13(17.6) 3(7.0) 4(12.1) 6(16.2) 9(20.5) 22(14.0) 4(12.9) 3(10.7) 5(12.8) 9(12.5) 21(12.4)

まあまあ 9(45.0) 9(56.3) 6(40.0) 12(52.2) 36(48.6) 15(62.5) 8(57.1) 7(46.7) 14(66.7) 44(59.5) 24(55.8) 18(54.5) 14(37.8) 20(45.5) 76(48.4) 14(45.2) 17(60.7) 15(38.5) 34(47.2) 80(47.1)

あまり 5(25.0) 5(31.3) 7(46.7) 9(39.1) 26(35.1) 2(8.3) 2(14.3) 4(26.7) 5(23.8) 13(17.6) 15(34.9) 9(27.3) 15(40.5) 14(31.8) 53(33.8) 13(41.9) 6(21.4) 17(43.6) 28(38.9) 64(37.6)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.4) 3(12.5) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.8) 4(5.4) 1(2.3) 2(6.1) 2(5.4) 1(2.3) 6(3.8) 0(0.0) 2(7.1) 2(5.1) 1(1.4) 5(2.9)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 15(100.0) 21(100.0) 74(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 7(35.0) 3(18.8) 5(33.3) 12(50.0) 27(36.0) 4(16.7) 4(30.8) 5(29.4) 2(9.5) 15(20.0) 5(11.6) 4(12.1) 7(18.9) 7(15.9) 23(14.6) 3(9.7) 2(7.1) 4(10.3) 6(8.3) 15(8.8)

まあまあ 13(65.0) 12(75.0) 9(60.0) 10(41.7) 44(58.7) 19(79.2) 8(61.5) 10(58.8) 18(85.7) 55(73.3) 30(69.8) 19(57.6) 24(64.9) 25(56.8) 98(62.4) 14(45.2) 16(57.1) 16(41.0) 42(58.3) 88(51.8)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 1(6.7) 1(4.2) 2(2.7) 1(4.2) 1(7.7) 2(11.8) 0(0.0) 4(5.3) 8(18.6) 9(27.3) 5(13.5) 7(15.9) 29(18.5) 10(32.3) 9(32.1) 17(43.6) 22(30.6) 58(34.1)

まったく 0(0.0) 1(6.3) 0(0.0) 1(4.2) 2(2.7) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(4.8) 1(1.3) 0(0.0) 1(3.0) 1(2.7) 5(11.4) 7(4.5) 4(12.9) 1(3.6) 2(5.1) 2(2.8) 9(5.3)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 24(100.0) 75(100.0) 24(100.0) 13(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 39(100.0) 72(100.0) 170(100.0)

とても 9(45.0) 6(37.5) 7(46.7) 16(69.6) 38(51.4) 12(50.0) 6(42.9) 9(52.9) 8(40.0) 35(46.7) 5(11.6) 6(18.2) 9(24.3) 11(25.0) 31(19.7) 1(3.2) 3(10.7) 5(13.2) 9(12.5) 18(10.7)

まあまあ 10(50.0) 6(37.5) 5(33.3) 3(13.0) 24(32.4) 12(50.0) 5(35.7) 6(35.3) 9(45.0) 32(42.7) 25(58.1) 11(33.3) 14(37.8) 18(40.9) 68(43.3) 10(32.3) 13(46.4) 11(28.9) 31(43.1) 65(38.5)

あまり 1(5.0) 4(25.0) 3(20.0) 4(17.4) 12(16.2) 0(0.0) 2(14.3) 1(5.9) 2(10.0) 5(6.7) 10(23.3) 15(45.5) 11(29.7) 12(27.3) 48(30.6) 12(38.7) 11(39.3) 17(44.7) 25(34.7) 65(38.5)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(7.1) 1(5.9) 1(5.0) 3(4.0) 3(7.0) 1(3.0) 3(8.1) 3(6.8) 10(6.4) 8(25.8) 1(3.6) 5(13.2) 7(9.7) 21(12.4)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 20(100.0) 75(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 44(100.0) 157(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 38(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

とても 4(20.0) 1(6.3) 5(33.3) 5(21.7) 15(20.3) 3(12.5) 4(28.6) 2(11.8) 6(28.6) 15(19.7) 5(11.6) 1(3.0) 4(10.8) 3(7.0) 13(8.3) 2(6.5) 1(3.7) 1(2.6) 3(4.2) 7(4.2)

まあまあ 13(65.0) 5(31.3) 4(26.7) 10(43.5) 32(43.2) 12(50.0) 3(21.4) 11(64.7) 9(42.9) 36(46.1) 12(27.9) 14(42.4) 13(35.1) 16(37.2) 55(35.3) 6(19.4) 10(37.0) 9(23.7) 22(31.0) 47(28.1)

あまり 3(15.0) 7(43.8) 4(26.7) 4(17.4) 18(24.3) 6(25.0) 3(21.4) 4(23.5) 4(19.0) 17(22.4) 18(41.9) 13(39.4) 17(45.9) 17(39.5) 65(41.7) 15(48.4) 10(37.0) 20(52.6) 36(50.7) 81(48.5)

まったく 0(0.0) 3(18.8) 2(13.3) 4(17.4) 9(12.2) 3(12.5) 4(28.6) 0(0.0) 2(9.5) 9(11.8) 8(18.6) 5(15.2) 3(8.1) 7(16.3) 23(14.7) 8(25.8) 6(22.2) 8(21.1) 10(14.1) 32(19.2)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 27(100.0) 38(100.0) 71(100.0) 167(100.0)

とても 5(25.0) 1(6.7) 3(20.0) 7(30.4) 16(21.9) 1(4.2) 3(21.4) 5(29.4) 5(23.8) 14(18.4) 8(18.6) 7(21.2) 8(21.6) 6(14.0) 29(18.6) 2(6.5) 5(17.9) 5(13.2) 8(11.3) 20(11.9)

まあまあ 5(25.0) 3(20.0) 2(13.3) 7(30.4) 17(23.3) 2(8.3) 2(14.3) 6(35.3) 2(9.5) 12(15.8) 25(58.1) 17(51.5) 20(54.1) 24(55.8) 86(55.1) 16(51.6) 15(53.6) 15(39.5) 38(53.5) 84(50.0)

あまり 8(40.0) 5(33.3) 5(33.3) 2(8.7) 20(27.4) 15(62.5) 4(28.6) 0(0.0) 8(38.1) 27(35.5) 7(16.3) 8(24.2) 7(18.9) 10(23.3) 32(20.5) 12(38.7) 8(28.6) 16(42.1) 22(31.0) 58(34.5)

まったく 2(10.0) 6(40.0) 5(33.3) 7(30.4) 20(27.4) 6(25.0) 5(35.7) 6(35.3) 6(28.6) 23(30.3) 3(7.0) 1(3.0) 2(5.4) 3(7.0) 9(5.8) 1(3.2) 0(0.0) 2(5.3) 3(4.2) 6(3.6)

計 20(100.0) 15(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 73(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 38(100.0) 71(100.0) 168(100.0)

とても 5(25.0) 3(18.8) 3(20.0) 6(26.1) 17(23.0) 4(16.7) 3(21.4) 1(5.9) 9(42.9) 17(22.4) 4(9.3) 3(9.1) 4(10.8) 5(11.6) 16(10.3) 4(12.9) 2(7.1) 1(2.6) 3(4.2) 10(5.9)

まあまあ 6(30.0) 7(43.8) 8(53.3) 7(30.4) 28(37.8) 9(37.5) 6(42.9) 8(47.1) 8(38.1) 31(40.8) 13(30.2) 13(39.4) 11(29.7) 16(37.2) 53(34.0) 7(22.6) 8(28.6) 10(26.3) 23(31.9) 48(28.4)

あまり 8(40.0) 5(31.3) 3(20.0) 8(34.8) 24(32.4) 5(20.8) 4(28.6) 4(23.5) 4(19.0) 17(22.4) 19(44.2) 13(39.4) 19(51.4) 17(39.5) 68(43.6) 14(45.2) 12(42.9) 17(44.7) 32(44.4) 75(44.4)

まったく 1(5.0) 1(6.3) 1(6.7) 2(8.7) 5(6.8) 6(25.0) 1(7.1) 4(23.5) 0(0.0) 11(14.5) 7(16.3) 4(12.1) 3(8.1) 5(11.6) 19(12.2) 6(19.4) 6(21.4) 10(26.3) 14(19.4) 36(21.3)

計 20(100.0) 16(100.0) 15(100.0) 23(100.0) 74(100.0) 24(100.0) 14(100.0) 17(100.0) 21(100.0) 76(100.0) 43(100.0) 33(100.0) 37(100.0) 43(100.0) 156(100.0) 31(100.0) 28(100.0) 38(100.0) 72(100.0) 169(100.0)

** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

⑤子ど
もの身
体活動
場での
関わり

④手本
や道具
などの
支援

③一緒
に身体
活動を
行う

ボランティアによる
協力

n.s./n.s.

運動に参加してい
る子どもをみる

n.s./n.s.

手本を見せる n.s./n.s.

*/n.s.

他の保護者と親し
い

n.s./n.s. n.s./n.s.

男子 女子

*/n.s.

他の子どもに注意
したことがある

n.s./n.s. n.s./n.s.

子どもの誘いにの
る

n.s./n.s. n.s./n.s.

日本 韓国

n.s./n.s.

スポーツ道具を買
い与える

n.s./n.s. **/n.s.

男子 女子



運動有り 運動なし 計 p値 運動有り 運動なし 計 p値
とても 76(74.5) 22(45.8) 98(65.3) 68(63.0) 111(51.2) 179(55.1)
まあまあ 19(18.6) 24(50.0) 43(28.7) 30(27.8) 87(40.1) 117(36.0)
あまり 6(5.9) 1(2.1) 7(4.7) 8(7.4) 17(7.8) 25(7.7)
まったく 1(1.0) 1(2.1) 2(1.3) 2(1.9) 2(0.9) 4(1.2)
計 102(100.0) 48(100.0) 150(100.0) 108(100.0) 217(100.0) 325(100.0)
とても 84(82.4) 31(64.6) 115(76.7) 78(72.9) 145(66.8) 223(68.8)
まあまあ 16(15.7) 16(33.3) 32(21.3) 22(20.6) 59(27.2) 81(25.0)
あまり 1(1.0) 0(0.0) 1(0.7) 6(5.6) 10(4.6) 16(4.9)
まったく 1(1.0) 1(2.1) 2(1.3) 1(0.9) 3(1.4) 4(1.2)
計 102(100.0) 48(100.0) 150(100.0) 107(100.0) 217(100.0) 324(100.0)
ある 61(59.8) 20(41.7) 81(54.0) 49(48.5) 59(28.2) 108(34.8)
ない 41(40.2) 28(58.3) 69(46.0) 52(51.5) 150(71.8) 202(65.2)
計 102(100.0) 48(100.0) 150(100.0) 101(100.0) 209(100.0) 310(100.0)

*** p<0.001, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

表 1-13. 現在の運動の有無と幼児期の身体活動状況との関連

項目内容
日本 韓国

運動やスポーツの経験 * ***

体を動かすことが好き *** n.s.

外遊びが好き
n.s.

(p=0.076)
n.s.



運動有り 運動なし 計 p値 運動有り 運動なし 計 p値
とても 78(75.7) 19(39.6) 97(64.2) 59(55.7) 87(40.3) 146(45.3)

まあまあ 21(20.4) 24(50.0) 45(29.8) 37(34.9) 100(46.3) 137(42.5)

あまり 3(2.9) 4(8.3) 7(4.6) 10(9.4) 21(9.7) 31(9.6)

まったく 1(1.0) 1(2.1) 2(1.3) 0(0.0) 8(3.7) 8(2.5)

計 103(100.0) 48(100.0) 151(100.0) 106(100.0) 216(100.0) 322(100.0)

とても 87(85.3) 21(43.8) 108(72.0) 72(68.6) 95(43.6) 167(51.7)

まあまあ 12(11.8) 22(45.8) 34(22.7) 26(24.8) 89(40.8) 115(35.6)

あまり 2(2.0) 2(4.2) 4(2.7) 7(6.7) 29(13.3) 36(11.1)

まったく 1(1.0) 3(6.3) 4(2.7) 0(0.0) 5(2.3) 5(1.5)

計 102(100.0) 48(100.0) 150(100.0) 105(100.0) 218(100.0) 323(100.0)

とても 84(81.6) 28(58.3) 112(74.2) 76(70.4) 109(49.8) 185(56.6)

まあまあ 17(16.5) 18(37.5) 35(23.2) 29(26.9) 86(39.3) 115(35.2)

あまり 1(1.0) 2(4.2) 3(2.0) 2(1.9) 20(9.1) 22(6.7)

まったく 1(1.0) 0(0.0) 1(0.7) 1(0.9) 4(1.8) 5(1.5)

計 103(100.0) 48(100.0) 151(100.0) 108(100.0) 219(100.0) 327(100.0)

とても 84(81.6) 37(77.1) 121(80.1) 73(67.6) 130(59.4) 203(62.1)

まあまあ 19(18.4) 8(16.7) 27(17.9) 32(29.6) 76(34.7) 108(33.0)

あまり 0(0.0) 3(6.3) 3(2.0) 3(2.8) 10(4.6) 13(4.0)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(1.4) 3(0.9)

計 103(100.0) 48(100.0) 151(100.0) 108(100.0) 219(100.0) 327(100.0)

とても 4(3.9) 10(20.4) 14(9.2) 9(8.3) 33(15.1) 42(12.9)

まあまあ 30(29.1) 23(46.9) 53(34.9) 35(32.4) 94(43.1) 129(39.6)

あまり 22(21.4) 10(20.4) 32(21.1) 27(25.0) 61(28.0) 88(27.0)

まったく 47(45.6) 6(12.2) 53(34.9) 37(34.3) 30(13.8) 67(20.6)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 108(100.0) 218(100.0) 326(100.0)

とても 43(42.2) 5(10.2) 48(31.8) 34(31.8) 31(14.2) 65(19.9)

まあまあ 42(41.2) 22(44.9) 64(42.4) 51(47.7) 108(49.3) 159(48.8)

あまり 16(15.7) 15(30.6) 31(20.5) 21(19.6) 68(31.1) 89(27(3)

まったく 1(1.0) 7(14.3) 8(5.3) 1(0.9) 12(5.5) 13(4.0)

計 102(100.0) 49(100.0) 151(100.0) 107(100.0) 219(100.0) 326(100.0)

とても 84(81.6) 38(77.6) 122(80.3) 78(73.6) 124(57.1) 202(62.5)

まあまあ 18(17.5) 8(16.3) 26(17.1) 20(18.9) 71(32.7) 91(28.2)

あまり 0(0.0) 2(4.1) 2(1.3) 5(4.7) 20(9.2) 25(7.7)

まったく 1(1.0) 1(2.0) 2(1.3) 3(2.8) 2(0.9) 5(1.5)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 106(100.0) 217(100.0) 323(100.0)

とても 53(51.5) 13(26.5) 66(43.4) 54(50.9) 55(25.3) 109(33.7)

まあまあ 41(39.8) 24(49.0) 65(42.8) 39(36.8) 97(44.7) 136(42.1)

あまり 6(5.8) 7(14.3) 13(8.6) 9(8.5) 56(25.8) 65(20.1)

まったく 3(2.9) 5(10.2) 8(5.3) 4(3.8) 9(4.1) 13(4.0)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 106(100.0) 217(100.0) 323(100.0)

とても 59(57.3) 12(24.5) 71(46.7) 39(36.1) 42(19.2) 81(24.8)

まあまあ 34(33.0) 23(46.9) 57(37.5) 42(38.9) 93(42.5) 135(41.3)

あまり 9(8.7) 11(22.4) 20(13.2) 20(18.5) 56(25.6) 76(23.2)

まったく 1(1.0) 3(6.1) 4(2.6) 7(6.5) 28(12.8) 35(10.7)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 108(100.0) 219(100.0) 327(100.0)

とても 58(57.4) 17(34.7) 75(50.0) 53(49.1) 69(31.5) 122(37.3)

まあまあ 32(31.7) 17(34.7) 49(32.7) 37(34.3) 86(39.3) 123(37.6)

あまり 7(6.9) 8(16.3) 15(10.0) 14(13.0) 43(19.6) 57(17.4)

まったく 4(4.0) 7(14.3) 11(7.3) 4(3.7) 21(9.6) 25(7.6)

計 101(100.0) 49(100.0) 150(100.0) 108(100.0) 219(100.0) 327(100.0)

とても 43(42.6) 8(16.3) 51(34.0) 29(27.1) 31(14.3) 60(18.5)

まあまあ 37(36.6) 24(49.0) 61(40.7) 30(28.0) 85(39.2) 115(35.5)

あまり 16(15.8) 11(22.4) 27(18.0) 31(29.0) 75(34.6) 106(32.7)

まったく 5(5.0) 6(12.2) 11(7.3) 17(15.9) 26(12.0) 43(13.3)

計 101(100.0) 49(100.0) 150(100.0) 107(100.0) 217(100.0) 324(100.0)

体を動か
すことが好
き

学校の体
育が好き

******

** ***

***

n.s.

表 1-14. 現在の運動の有無と子どもの意識との関連

Short
words

項目内容
日本 韓国

運動が好
き

①運動の
好き・きら

い

****

*

***

n.s.

運動につ
いて親に
ほめられ
たこと

***

運動は重
要である

運動が不
足

運動が得
意

運動をもっ
と得意に
なりたい

運動が
もっとうまく
なりたいた
めに、頑
張っている

③運動を
ほめられる

こと

運動につ
いて学校
の先生や
コーチに
ほめられ
たこと

運動につ
いて友達
にほめら
れたことが
ある

②運動に
対する意

識
***

**

***

**

**

**

*

***



運動有り 運動なし 計 p値 運動有り 運動なし 計 p値

とても 39(37.9) 4(8.2) 43(28.3) 32(29.6) 41(18.8) 73(22.4)

まあまあ 34(33.0) 19(38.8) 53(34.9) 51(47.2) 88(40.4) 139(42.6)

あまり 24(23.3) 18(36.7) 42(27.6) 21(19.4) 79(36.2) 100(30.7)

まったく 6(5.8) 8(16.3) 14(9.2) 4(3.7) 10(4.6) 14(4.3)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 108(100.0) 218(100.0) 326(100.0)

とても 88(86.3) 37(75.5) 125(82.8) 57(52.8) 101(46.3) 158(48.5)

まあまあ 12(11.8) 8(16.3) 20(13.2) 28(25.9) 81(37.2) 109(33.4)

あまり 2(2.0) 3(6.1) 5(3.3) 16(14.8) 29(13.3) 45(13.8)

まったく 0(0.0) 1(2.0) 1(0.7) 7(6.5) 7(3.2) 14(4.3)

計 102(100.0) 49(100.0) 151(100.0) 108(100.0) 218(100.0) 326 (100.0)

とても 49(47.6) 22(44.9) 71(46.7) 57(53.8) 91(41.6) 148(45.5)

まあまあ 30(29.1) 14(28.6) 44(28.9) 20(18.9) 75(34.2) 95(29.2)

あまり 21(20.4) 5(10.2) 26(17.1) 14(13.2) 33(15.1) 47(14.5)

まったく 3(2.9) 8(16.3) 11(7.2) 15(14.2) 20(9.1) 35(10.8)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 106(100.0) 219(100.0) 325(100.0)

とても 42(40.8) 20(41.7) 62(41.1) 44(40.7) 68(31.1) 112(34.3)

まあまあ 39(37.9) 16(33.3) 55(36.4) 45(41.7) 95(43.4) 140(42.8)

あまり 16(15.5) 8(16.7) 24(15.9) 16(14.8) 39(17.8) 55(16.8)

まったく 6(5.8) 4(8.3) 10(6.6) 3(2.8) 17(7.8) 20(6.1)

計 103(100.0) 48(100.0) 151(100.0) 108(100.0) 219(100.0) 327(100.0)

とても 33(32.7) 9(18.8) 42(28.2) 60(56.1) 114(52.1) 174(53.4)

まあまあ 26(25.7) 12(25.0) 38(25.5) 32(29.9) 77(35.2) 109(33.4)

あまり 32(31.7) 20(41.7) 52(34.9) 11(10.3) 20(9.1) 31(9.5)

まったく 10(9.9) 7(14.6) 17(11.4) 4(3.7) 8(3.7) 12(3.7)

計 101(100.0) 48(100.0) 149(100.0) 107(100.0) 219(100.0) 326(100.0)

とても 52(51.0) 14(28.6) 66(43.7) 31(29.0) 38(17.4) 69(21.2)

まあまあ 33(32.4) 23(46.9) 56(37.1) 35(32.7) 83(38.1) 118(36.3)

あまり 13(12.7) 7(14.3) 20(13.2) 18(16.8) 69(31.7) 87(26.8)

まったく 4(3.9) 5(10.2) 9(6.0) 23(21.5) 28(12.8) 51(15.7)

計 102(100.0) 49(100.0) 151(100.0) 107(100.0) 218(100.0) 325(100.0)

とても 32(31.7) 3(6.1) 35(23.3) 23(21.3) 28(12.8) 51(15.6)

まあまあ 40(39.6) 15(30.6) 55(36.7) 27(25.0) 48(22.0) 75(23.0)

あまり 20(19.8) 25(51.0) 45(30.0) 39(36.1) 99(45.4) 138(42.3)

まったく 9(8.9) 6(12.2) 15(10.0) 19(17.6) 43(19.7) 62(19.0)

計 101(100.0) 49(100.0) 150(100.0) 108(100.0) 218(100.0) 326(100.0)

とても 52(51.0) 12(24.5) 64(42.4) 36(33.3) 62(28.6) 98(30.2)

まあまあ 30(29.4) 22(44.9) 52(34.4) 41(38.0) 75(34.6) 116(35.7)

あまり 13(12.7) 10(20.4) 23(15.2) 23(21.3) 56(25.8) 79(24.3)

まったく 7(6.9) 5(10.2) 12(7.9) 8(7.4) 24(11.1) 32(9.8)

計 102(100.0) 49(100.0) 151(100.0) 108(100.0) 217(100.0) 325(100.0)

とても 52(50.5) 12(26.1) 64(43.0) 59(55.7) 97(44.3) 156(48.0)

まあまあ 17(16.5) 4(8.7) 21(14.1) 23(21.7) 71(32.4) 94(28.9)

あまり 15(14.6) 14(30.4) 29(19.5) 13(12.3) 25(11.4) 38(11.7)

まったく 19(18.4) 16(34.8) 35(23.5) 11(10.4) 26(11.9) 37(11.4)

計 103(100.0) 46(100.0) 149(100.0) 106(100.0) 219(100.0) 325(100.0)

とても 21(20.4) 5(10.2) 26(17.1) 19(17.6) 28(12.8) 47(14.4)

まあまあ 40(38.8) 19(38.8) 59(38.8) 52(48.1) 118(53.9) 170(52.0)

あまり 31(30.1) 21(42.9) 52(34.2) 28(25.9) 57(26.0) 85(26.0)

まったく 11(10.7) 4(8.2) 15(9.9) 9(8.3) 16(7.3) 25(7.6)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 108(100.0) 219(100.0) 327(100.0)

*** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

日本 韓国Short
words

項目内容

④体力

体力が必
要

⑦勉強
勉強が得
意

運動やス
ポーツをよ
くみる

⑤親の運
動

スポーツ
の話をよく
する

親の運動
は得意だ
と思う

体力の自
信

n.s.

**

⑥運動・ス
ポーツへの

関心

他の人の
動きをみ
て真似をし
たことがあ
る

*

親が運動
やスポー
ツをしてい
ることをみ
たことがあ
る

好きなス
ポーツ選
手がいる

親と一緒
に運動に
参加する
ことはある

*

*

n.s.

n.s.

*

n.s.

n.s.

n.s.

*

n.s.

***

**

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.***



運動有り 運動なし 計 p値 運動有り 運動なし 計 p値
とても 4(3.9) 1(2.0) 5(3.3) 10(9.3) 11(5.1) 21(6.5)

まあまあ 8(7.8) 9(18.4) 17(11.2) 9(8.4) 25(11.6) 34(10.5)

あまり 18(17.5) 13(26.5) 31(20.4) 27(25.2) 56(25.9) 83(25.7)

まったく 73(70.9) 26(53.1) 99(65.1) 61(57.0) 124(57.4) 185(57.3)

計 103(100.0) 49(100.0) 152(100.0) 107(100.0) 216(100.0) 323(100.0)

とても 19(18.4) 8(16.7) 27(17.9) 7(6.5) 22(10.1) 29(8.9)

まあまあ 30(29.1) 20(41.7) 50(33.1) 27(25.0) 60(27.5) 87(26.7)

あまり 27(26.2) 10(20.8) 37(24.5) 29(26.9) 78(35.8) 107(32.8)

まったく 27(26.2) 10(20.8) 37(24.5) 45(41.7) 58(26.6) 103(31.6)

計 103(100.0) 48(100.0) 151(100.0) 108(100.0) 218(100.0) 326(100.0)

とても 17(16.7) 3(6.3) 20(13.3) 15(13.9) 27(12.4) 42(12.9)

まあまあ 39(38.2) 24(50.0) 63(42.0) 23(21.3) 70(32.1) 93(28.5)

あまり 27(26.5) 15(31.3) 42(28.0) 28(25.9) 71(32.6) 99(30.4)

まったく 19(18.7) 6(12.5) 25(16.7) 42(38.9) 50(22.9) 92(28.2)

計 102(100.0) 18(100.0) 150(100.0) 108(100.0) 218(100.0) 326(100.0)

* p<0.05, n.s. : 有意差なし

表 1-15. 現在の運動有無と運動参加に対する友達との関係

項目内容
日本 韓国

友達と一緒にいたいという理由で、自分も参
加することがある

n.s. *

友達にいじめられないために、運動に参加
することがある

n.s.
(p=0.085)

n.s.

友達がみんな運動するという理由で、自分
も参加することがある

n.s. *



n(%)

子どもの
運動有り

子どもの
運動なし

計 p値
子どもの
運動有り

子どもの
運動なし

計 p値

送っていく 37(42.0) 3(7.9) 40(31.7) 10(13.3) 8(5.1) 18(7.8)

迎えに行く 24(27.3) 5(13.2) 29(23.0) 26(34.7) 50(32.1) 76(32.9)

送りも迎えも 17(19.3) 10(26.3) 27(21.4) 18(24.0) 45(28.8) 63(27.3)

時々送りか迎え 10(11.4) 20(52.6) 30(23.8) 21(28.0) 53(34.0) 74(32.0)

計 88(100.0) 38(100.0) 126(100.0) 75(100.0) 156(100.0) 231(100.0)

とても 3(3.4) 1(2.6) 4(3.2) 2(2.8) 5(3.2) 7(3.1)

まあまあ 25(28.4) 14(36.8) 39(31.0) 24(33.3) 41(26.5) 65(28.6)

あまり 29(33.0) 6(15.8) 35(27.8) 19(26.4) 48(31.0) 67(29.5)

まったく 31(35.2) 17(44.7) 48(38.1) 27(37.5) 61(39.4) 88(38.8)

計 88(100.0) 38(100.0) 126(100.0) 72(100.0) 155(100.0) 227(100.0)

とても 32(36.8) 3(7.7) 35(27.8) 10(13.2) 13(8.1) 23(9.7)

まあまあ 54(62.1) 29(74.4) 83(65.9) 47(61.8) 89(55.6) 136(57.6)

あまり 1(1.1) 5(12.8) 6(4.8) 15(19.7) 51(31.9) 66(28.0)

まったく 0(0.0) 2(5.1) 2(1.6) 4(5.3) 7(4.4) 11(4.7)

計 87(100.0) 39(100.0) 126(100.0) 76(100.0) 160(100.0) 236(100.0)

とても 59(67.0) 18(46.2) 77(60.6) 34(45.3) 40(25.0) 74(31.5)

まあまあ 29(33.0) 19(48.7) 48(37.8) 36(48.0) 86(53.8) 122(51.9)

あまり 0(0.0) 2(5.1) 2(1.6) 4(5.3) 28(17.5) 32(13.6)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.3) 6(3.8) 7(3.0)

計 88(100.0) 39(100.0) 127(100.0) 75(100.0) 160(100.0) 235(100.0)

とても 52(59.1) 21(53.8) 73(57.5) 32(42.7) 49(30.6) 81(34.5)

まあまあ 33(37.5) 18(46.2) 51(40.2) 39(52.0) 87(54.4) 126(53.6)

あまり 3(3.4) 0(0.0) 3(2.4) 4(5.3) 22(13.8) 26(11.1)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(1.3) 2(0.9)

計 88(100.0) 39(100.0) 127(100.0) 75(100.0) 160(100.0) 235(100.0)

とても 46(52.9) 17(44.7) 63(50.4) 27(35.5) 44(27.5) 71(30.1)

まあまあ 38(43.7) 16(42.1) 54(43.2) 39(51.3) 83(51.9) 122(51.7)

あまり 3(3.4) 4(10.5) 7(5.6) 10(13.2) 29(18.1) 39(16.5)

まったく 0(0.0) 1(2.6) 1(0.8) 0(0.0) 4(2.5) 4(1.7)

計 87(100.0) 38(100.0) 125(100.0) 76(100.0) 160(100.0) 236(100.0)

とても 11(12.6) 12(30.8) 23(18.3) 23(30.7) 44(27.5) 67(28.5)

まあまあ 33(37.9) 13(33.3) 46(36.5) 27(36.0) 62(38.8) 89(37.9)

あまり 37(42.5) 9(23.1) 46(36.5) 22(29.3) 51(31.9) 73(31.1)

まったく 6(6.9) 5(12.8) 11(8.7) 3(4.0) 3(1.9) 6(2.6)

計 87(100.0) 39(100.0) 126(100.0) 75(100.0) 160(100.0) 235(100.0)

①手助けとの関連

運動する場所への送
り迎えをする

*** n.s.

運動する友達がいる
所への送り迎えをす
る

表 1－16. 親の支援との関連(両国母親回答のみ)

Short words 調査項目
日本 韓国

応援する * **

ほめる

n.s. n.s.

スポーツ道具を買い
与える

*** n.s.

③一緒に運動を行う、手
本になるなどとの関連

身体を動かす * n.s.

n.s. n.s.

喜びを表す n.s. n.s.

②激励との関連



子どもの
運動有り

子どもの
運動なし

計 p値
子どもの
運動有り

子どもの
運動なし

計 p値

とても 5(5.8) 4(10.3) 9(7.2) 5(6.6) 5(3.1) 10(4.2)

まあまあ 29(33.7) 13(33.3) 42(33.6) 30(39.5) 43(26.9) 73(30.9)

あまり 36(41.9) 13(33.3) 49(39.2) 31(40.8) 76(47.5) 107(45.3)

まったく 16(18.6) 9(23.1) 25(20.0) 10(13.2) 36(22.5) 46(19.5)

計 86(100.0) 39(100.0) 125(100.0) 76(100.0) 160(100.0) 236(100.0)

とても 14(16.1) 6(15.8) 20(16.0) 13(17.1) 20(12.6) 33(14.0)

まあまあ 50(57.5) 19(50.0) 69(55.2) 42(55.3) 76(47.8) 118(50.2)

あまり 20(23.0) 12(31.6) 32(25.6) 19(25.0) 51(32.1) 70(29.8)

まったく 3(3.4) 1(2.6) 4(3.2) 2(2.6) 12(7.5) 14(6.0)

計 87(100.0) 38(100.0) 125(100.0) 76(100.0) 159(100.0) 235(100.0)

とても 10(11.6) 5(12.8) 15(12.0) 14(18.4) 19(11.9) 33(14.0)

まあまあ 47(54.7) 22(56.4) 69(55.2) 37(48.7) 75(46.9) 112(47.5)

あまり 27(31.4) 9(23.1) 36(28.8) 21(27.6) 60(37.5) 81(34.3)

まったく 2(2.3) 3(7.7) 5(4.0) 4(5.3) 6(3.8) 10(4.2)

計 86(100.0) 39(100.0) 125(100.0) 76(100.0) 160(100.0) 236(100.0)

とても 51(58.6) 10(25.6) 61(48.4) 16(21.1) 19(11.9) 35(14.9)

まあまあ 28(32.2) 18(46.2) 46(36.5) 42(55.3) 53(33.3) 95(40.4)

あまり 7(8.0) 9(23.1) 16(12.7) 16(21.1) 66(41.5) 82(34.9)

まったく 1(1.1) 2(5.1) 3(2.4) 2(2.6) 21(13.2) 23(9.8)

計 87(100.0) 39(100.0) 126(100.0) 76(100.0) 159(100.0) 235(100.0)

とても 21(24.1) 4(10.3) 25(19.8) 8(10.5) 5(3.2) 13(5.6)

まあまあ 44(50.6) 14(35.9) 58(46.0) 33(43.4) 48(30.6) 81(34.8)

あまり 15(17.2) 13(33.3) 28(22.2) 27(35.5) 70(44.6) 97(41.6)

まったく 7(8.0) 8(20.5) 15(11.9) 8(10.5) 34(21.7) 42(18.0)

計 87(100.0) 39(100.0) 126(100.0) 76(100.0) 157(100.0) 233(100.0)

とても 23(26.7) 3(7.7) 26(20.8) 17(22.4) 14(8.9) 31(13.2)

まあまあ 18(20.9) 7(17.9) 25(20.0) 42(55.3) 80(50.6) 122(52.1)

あまり 29(33.7) 10(25.6) 39(31.2) 15(19.7) 53(33.5) 68(29.1)

まったく 16(18.6) 19(48.7) 35(28.0) 2(2.6) 11(7.0) 13(5.6)

計 86(100.0) 39(100.0) 125(100.0) 76(100.0) 158(100.0) 234(100.0)

とても 22(25.3) 8(20.5) 30(23.8) 7(9.3) 7(4.4) 14(6.0)

まあまあ 33(37.9) 14(35.9) 47(37.3) 23(30.7) 45(28.3) 68(29.1)

あまり 23(26.4) 13(33.3) 36(28.6) 34(45.3) 73(45.9) 107(45.7)

まったく 9(10.3) 4(10.3) 13(10.3) 11(14.7) 34(21.4) 45(19.2)

計 87(100.0) 39(100.0) 126(100.0) 75(100.0) 159(100.0) 234(100.0)

*** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

*

③一緒に運動を行う、手
本になるなどとの関連

一緒に身体活動を
行っている

n.s. n.s.

子どもの誘いに乗る n.s.

**

Short words 調査項目
日本 韓国

④子どもの身体活動場で
の関わりとの関連

運動に参加している
子どもをみたことが
ある

** ***

他の保護者と親しい

**

他の子どもに注意し
たことがある

n.s. n.s.

n.s.

手本をみせる n.s. n.s.

**

ボランティアによる協
力



子どもの
運動有り

子どもの
運動なし

計 p値
子どもの
運動有り

子どもの
運動なし

計 p値

とても 2(22.2) 5(71.4) 7(43.8) 15(46.9) 24(47.1) 39(47.0)

まあまあ 7(77.8) 0(0.0) 7(43.8) 12(37.5) 21(41.2) 33(39.8)

あまり 0(0.0) 2(28.6) 2(12.5) 5(15.6) 5(9.8) 10(12.0)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.0) 1(1.2)

計 9(100.0) 7(100.0) 16(100.0) 32(100.0) 51(100.0) 83(100.0)

とても 6(66.7) 4(57.1) 10(62.5) 11(34.4) 20(39.2) 31(37.3)

まあまあ 3(33.3) 3(42.9) 6(37.5) 16(50.0) 26(51.0) 42(50.6)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(12.5) 5(9.8) 9(10.8)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(3.1) 0(0.0) 1(2.1)

計 9(100.0) 7(100.0) 16(100.0) 32(100.0) 51(100.0) 83(100.0)

とても 9(100.0) 5(71.4) 14(87.5) 19(59.4) 32(62.7) 51(61.4)

まあまあ 0(0.0) 2(28.6) 2(12.5) 10(31.3) 17(33.3) 27(32.5)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(9.4) 2(3.9) 5(6.0)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

計 9(100.0) 7(100.0) 16(100.0) 32(100.0) 51(100.0) 83(100.0)

とても 8(88.9) 5(71.4) 13(81.3) 15(46.9) 26(51.0) 41(49.4)

まあまあ 1(11.1) 2(28.6) 3(18.8) 13(40.6) 20(39.2) 33(39.8)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(9.4) 4(7.8) 7(8.4)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(3.1) 1(2.0) 2(2.4)

計 9(100.0) 7(100.0) 16(100.0) 32(100.0) 51(100.0) 83(100.0)

とても 16(18.2) 2(5.1) 18(14.2) 9(11.8) 15(9.4) 24(10.2)

まあまあ 45(51.1) 25(64.1) 70(55.1) 41(53.9) 88(55.0) 129(54.7)

あまり 23(26.1) 7(17.9) 30(23.6) 19(25.0) 49(30.6) 68(28.8)

まったく 4(4.5) 5(12.8) 9(7.1) 7(9.2) 8(5.0) 15(6.4)

計 88(100.0) 39(100.0) 127(100.0) 76(100.0) 160(100.0) 236(100.0)

とても 35(39.8) 13(33.3) 48(37.8) 21(28.0) 28(17.6) 49(20.9)

まあまあ 42(47.7) 19(48.7) 61(48.0) 29(38.7) 90(56.6) 119(50.9)

あまり 10(11.4) 6(15.4) 16(12.6) 23(30.7) 37(23.3) 60(25.6)

まったく 1(1.1) 1(2.6) 2(1.6) 2(2.7) 4(2.5) 6(2.6)

計 88(100.0) 39(100.0) 127(100.0) 75(100.0) 159(100.0) 234(100.0)

とても 71(80.7) 29(74.4) 100(78.7) 47(61.8) 79(49.4) 126(53.4)

まあまあ 17(19.3) 10(25.6) 27(21.3) 27(35.5) 74(46.3) 101(42.8)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.6) 7(4.4) 9(3.8)

まったく 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

計 88(100.0) 39(100.0) 127(100.0) 76(100.0) 160(100.0) 236(100.0)

とても 79(90.8) 28(71.8) 107(84.9) 37(48.7) 66(41.5) 103(43.8)

まあまあ 8(9.2) 10(25.6) 18(14.3) 34(44.7) 74(46.5) 108(46.0)

あまり 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 5(6.6) 16(10.1) 21(8.9)

まったく 0(0.0) 1(2.6) 1(0.8) 0(0.0) 3(1.9) 3(1.3)

計 87(100.0) 39(100.0) 126(100.0) 76(100.0) 159(100.0) 235(100.0)

** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

子どもが運動し
てほしい

* n.s.

母親

普段、スポーツ
をみる(テレビを
含む）

n.s.
(p=0.059)

n.s.

運動が楽しい n.s.
n.s.

(p=0.074)

子どもが運動を
するのが重要で
ある

n.s. n.s.

n.s.

子どもが運動を
するのが重要で
ある

n.s. n.s.

子どもが運動し
てほしい

n.s. n.s.

表 1-17. 親の運動の関心や子どもの運動に対する親の考えとの関連

調査項目
日本 韓国

父親

普段、スポーツ
をみる(テレビを
含む）

** n.s.

運動が楽しい n.s.



大項目 分析項目

性 ○

年齢 ○

学年 ○

専攻 ○

1.好きである
2.楽しい
3.健康に良い
4.運動は重要である
5.習慣である
6.体力が必要である
7.筋肉がつく
8.余分な脂肪がとれる
9.仲間ができる
10.明るい性格になる
11.忍耐力が強くなる
12.能力を他人に認めてもらえる
13.人と競争するものである
14.ストレス解消になる
15.ぐっすり眠れる
16.気分転換になる
17.疲労回復に役に立つ
18.勉強の邪魔になる
19.時間の無駄である
20.疲れるだけだ
運動実施有無 ○

運動種目 ○

運動頻度 ○

運動活動場所 ○

運動を中断した理由 ○

1.運動が好き ○

2.運動が楽しかった ○

3.将来までずっと続けたい ○

4.スポーツ関係の仕事につきたい ○

5.好きなスポーツ選手がいた ○

6.もともと運動が得意である ○

7.友人より優れた運動能力がある ○

8.自分には最後までやりとげる力がある ○

9.継続すれば技術や記録が伸びる ○

10.少し難しい運動でも、努力すればできる ○

11.やり通した時に大きな満足感を感じる ○

12.達成感が大きな自信につながる ○

13.健康になった ○

14.健康が維持された ○

15.疲れにくくなった ○

16.ストレス解消になった ○

17.運動技術が向上した ○

18.ダイエットになった ○

19.体型が美しくなった ○

20.体力がついた ○

21.コミュニケーション能力が向上した ○

22.家族（父、母、兄弟姉妹)と一緒だった ○

23.親がそのスポーツが好きだった ○

24.運動について親にほめられたことがあった ○

25.親の励ましやサポートがあった ○

26.友達をつくることができた ○

27.友達にいじめられたくなかった ○

28.友達がみんな運動するから ○

29.友達が一緒にスポーツをしていた ○

30.運動について友達にほめられたことがあった ○

31.友達の応援があった ○

32.体育の先生や運動コーチの指導、激励があった ○

33.運動する場所が近かった ○

34.施設が快適で運動ができた ○

35.季節や気候にあまり影響されず運動ができた ○

36.送り迎えしてくれる人がいた ○

運動に対する意識

肯定的

否定的

表 2-1.  大学生の調査項目

中項目 小項目

基本属性 性・年齢・学年・専攻

家
族
・
友
人
・
指
導
者

環境的影響 場所・施設

学校体育授業以外での
運動・スポーツの状況

幼、小、中、高、大

運動継続要因

心
理
的
影
響

嗜好性

有能感

達成感

身
体
的
影
響

健
康
・
体
力
・
体
型

社
会
的
影
響



一般大＆体育大

全体 n=723 男子 n =236 女子 n =487 全体 n=718 男子 n =627 女子 n =91
人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） p値 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） p値

年齢(歳) 19.9 ±1.1 19.9 ±1.2 19.9 ±1.1 n.s. 19.7 ±1.0 19.6 ±1.0 19.9 ±0.9 n.s.

専攻 文化系 92 (12.9) 46 (19.8) 46 (9.5)
理科系 152 (21.3) 95 (40.9) 57 (11.8)
芸術系 28 (3.9) 9 (3.9) 19 (3.9)
保険・医療系 390 (54.6) 62 (26.7) 328 (68.0)
家庭系 52 (7.3) 20 (8.6) 32 (6.6)
体育系 ー ー ー ー ー ー ー 718 (100.0) 627 (100.0) 91 (100.0) ー

学年 1年 260 (36.3) 102 (44.0) 158 (32.6) 194 (27.0) 180 (28.7) 14 (15.4) n.s.
2年 190 (26.5) 56 (24.1) 134 (27.6) 346 (48.2) 293 (46.7) 53 (58.2)
3年 199 (27.8) 51 (22.0) 148 (30.5) 146 (20.3) 126 (20.1) 20 (22.0)
4年 68 (9.5) 23 (9.9) 45 (9.3) 32 (4.5) 28 (4.5) 4 (4.4)

*** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

一般大＆体育大

全体 n=232 男子 n =140 女子 n =92 全体 n=271 男子 n =180 女子 n =91
人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） p値

年齢(歳) 22.3 ±2.1 23.1 ±2.2 21.2 ±1.4 *** 21.6 ±1.8 21.0 ±1.2 21.4 ±1.6 ***

専攻 文化系 38 (17.3) 28 (21.7) 10 (11.0)
理科系 91 (41.4) 73 (56.6) 18 (19.8)
芸術系 67 (30.5) 15 (11.6) 52 (57.1)
保険・医療系 19 (8.6) 10 (7.8) 9 (9.9)
家庭系 5 (2.3) 3 (2.3) 2 (2.2)
体育系 ー ー ー ー ー ー 263 (100.0) 180 (66.4) 91 (33.6) ー

学年 1年 69 (30.4) 35 (25.5) 34 (37.8) 116 (44.1) 81 (46.8) 35 (38.9)
2年 42 (18.5) 29 (21.2) 13 (14.4) 88 (33.5) 59 (34.1) 29 (32.2)
3年 74 (32.6) 44 (32.1) 30 (33.3) 46 (17.5) 27 (15.6) 19 (21.1)
4年 42 (18.5) 29 (21.2) 13 (14.4) 13 (4.9) 6 (3.5) 7 (7.8)

*** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05, n.s. : 有意差なし

***

n.s./n.s.

n.s. n.s.

日本(n=1441)

表 2-2.  属性（日本及び韓国）

一般大

性別/学年別

韓国(n=503)

一般大 体育大

体育大

性別/学年別

***

*

***/***



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 548 (76.0) 185 (78.7) 363 (75) 668 (93.0) 586 (93.5) 82 (90.1)

なし 173 (24.0) 50 (21.3) 123 (25) 50 (7.0) 41 (6.5) 9 (9.9)

計 721 (100.0) 235 (100.0) 486 (100) 718 (100.0) 627 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 6年 154 (28.1) 52 (28.1) 102 (28) 339 (56.1) 293 (50.7) 46 (50.0)

4～5年 243 (44.3) 81 (43.8) 162 (45) 190 (22.0) 172 (28.4) 18 (29.4)

2～3年 58 (10.6) 15 (8.1) 43 (12) 133 (22.0) 115 (19.9) 18 (19.6)

1年 93 (17.0) 37 (20.0) 56 (15) 6 (0.0) 6 (0.9) 0 (1.0)

計 548 (100.0) 185 (100.0) 363 (100) 668 (100.0) 586 (100.0) 82 (100.0)

運動種目 水泳 222 (40.5) 51 (27.6) 171 (47) 156 (23.4) 128 (21.9) 28 (34.1)

身体運動系スポーツ 31 (5.7) 5 (2.7) 26 (7) 42 (6.3) 33 (5.7) 9 (11.0)

ネット型スポーツ 91 (16.6) 14 (7.6) 77 (21) 32 (4.8) 23 (3.9) 9 (11.0)

ゴール型スポーツ 90 (16.4) 48 (25.9) 42 (12) 158 (23.7) 142 (24.3) 16 (19.5)

ベースボール型スポーツ 63 (11.5) 50 (27.0) 13 (4) 199 (29.9) 194 (33.2) 5 (6.1)

武道 33 (6.0) 17 (9.2) 16 (4) 77 (11.6) 64 (11.0) 13 (15.9)

ダンス型 18 (3.3) 0 (0.0) 18 (5) 2 (0.3) 0 (0.0) 2 (2.4)

計 548 (100.0) 185 (100.0) 363 (100) 666 (100.0) 584 (100.0) 82 (100.0)

運動頻度 ほぼ毎日 77 (20.8) 42 (27.6) 35 (16) 232 (39.9) 205 (39.9) 27 (40.3)

週4,5回 70 (18.9) 34 (22.4) 36 (16) 84 (14.5) 80 (15.6) 4 (6.0)

週2,3回 222 (59.8) 75 (49.3) 147 (67) 258 (44.4) 223 (43.4) 35 (52.2)

週1回 2 (0.5) 1 (0.7) 1 (1) 7 (1.2) 6 (1.2) 1 (1.5)

計 371 (100.0) 152 (100.0) 219 (100) 581 (100.0) 514 (100.0) 67 (100.0)

活動場所 学校内 195 (36.0) 89 (48.6) 106 (30) 223 (39.1) 199 (39.4) 24 (36.4)

学校以外 346 (64.0) 94 (51.4) 252 (70) 348 (60.9) 306 (60.6) 42 (63.6)

計 541 (100.0) 183 (100.0) 358 (100) 571 (100.0) 505 (100.0) 66 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り。

表 2-3.  小学校時の運動状況＜日本＞

一般大 体育大

全体 男子 女子
p値

全体 男子 女子

0.006 0.181

＜0.001 0.634

p値

0.235 0.241

0.369 0.400

＜0.001 ＜0.001



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 580 (80.4) 203 (86.4) 377 (77.6) 694 (96.7) 603 (96.2) 91 (100.0)

なし 141 (19.6) 32 (13.6) 109 (22.4) 24 (3.3) 24 (3.8) 0 (0.0)

計 721 (100.0) 235 (100.0) 486 (100.0) 718 (100.0) 627 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 3年 496 (85.5) 172 (84.7) 324 (85.9) 667 (96.1) 582 (96.5) 85 (93.4)

2年 22 (3.8) 8 (3.9) 14 (3.7) 18 (2.6) 14 (2.3) 4 (4.4)

1年 62 (10.7) 23 (11.3) 39 (10.3) 9 (1.3) 7 (1.2) 2 (2.2)

計 580 (100.0) 203 (100.0) 377 (100.0) 694 (100.0) 603 (100.0) 91 (100.0)

運動種目 水泳 37 (6.4) 15 (7.4) 22 (5.8) 23 (3.3) 17 (2.8) 6 (6.6)

身体運動系スポーツ 50 (8.6) 12 (5.9) 38 (10.1) 104 (15.0) 94 (15.6) 10 (11.0)

ネット型スポーツ 279 (48.1) 58 (28.6) 221 (58.6) 87 (12.5) 65 (10.8) 22 (24.2)

ゴール型スポーツ 99 (17.1) 53 (26.1) 46 (12.2) 163 (23.5) 143 (23.7) 20 (22.0)

ベースボール型スポーツ 60 (10.3) 44 (21.7) 16 (4.2) 230 (33.1) 217 (36.0) 13 (14.3)

武道 45 (7.8) 17 (8.4) 28 (7.4) 86 (12.4) 67 (11.1) 19 (20.9)

ダンス型 7 (1.2) 1 (0.5) 6 (1.6) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (1.1)

その他 3 (0.5) 3 (1.5) 0 (0.0) ー ー ー - ー ー

計 580 (100.0) 203 (100.0) 377 (100.0) 694 (100.0) 603 (100.0) 91 (100.0)

運動頻度 ほぼ毎日 331 (57.4) 117 (57.9) 214 (57.1) 397 (57.6) 336 (56.1) 61 (67.8)

週4、5回 123 (21.3) 40 (19.8) 83 (22.1) 103 (14.9) 96 (16.0) 7 (7.8)

週2、3回 80 (13.9) 29 (14.4) 51 (13.6) 177 (25.7) 8 (26.5) 18 (20.0)

週1回 43 (7.5) 16 (7.9) 27 (7.2) 12 (1.7) 599 (1.3) 4 (4.4)

計 577 (100.0) 202 (100.0) 375 (100.0) 689 (100.0) 591 (100.0) 90 (100.0)

活動場所 学校内 454 (85.7) 155 (84.2) 299 (86.4) 499 (72.3) 442 (73.8) 57 (62.6)

学校以外 76 (14.3) 29 (15.8) 47 (13.6) 191 (27.7) 157 (26.2) 34 (37.4)

計 530 (100.0) 184 (100.0) 346 (100.0) 690 (100.0) 599 (100.0) 91 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り。

表 2-4.  中学校時の運動の状況＜日本＞

一般大 体育大

全体 男子 女子
p値

全体 男子 女子

0.92 0.011

0.496 0.027

p値

0.005 0.058

0.923 0.359

＜0.001 ＜0.001



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 384 (53.3) 159 (67.7) 225 (46.3) 718 (100.0) 627 (100.0) 91 (100.0)

なし 337 (46.7) 76 (32.3) 261 (53.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

計 721 (100.0) 235 (100.0) 486 (100.0) 718 (100.0) 627 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 3年 295 (76.8) 130 (81.8) 165 (73.3) 686 (95.5) 599 (95.5) 87 (95.6)

2年 28 (7.3) 7 (4.4) 21 (9.3) 2 (0.3) 2 (0.3) 0 (0.0)

1年 61 (15.9) 22 (13.8) 39 (17.3) 30 (4.2) 26 (4.1) 4 (4.4)

計 384 (100.0) 159 (100.0) 225 (100.0) 718 (100.0) 627 (100.0) 91 (100.0)

運動種目 水泳 13 (3.4) 6 (3.8) 7 (3.1) 12 (1.7) 10 (1.6) 2 (2.2)

身体運動系スポーツ 33 (8.6) 16 (10.1) 17 (7.6) 155 (21.6) 141 (22.5) 14 (15.4)

ネット型スポーツ 146 (38.0) 36 (22.6) 110 (48.9) 86 (12.0) 65 (10.4) 21 (23.1)

ゴール型スポーツ 82 (21.4) 49 (30.8) 33 (14.7) 180 (25.1) 157 (25.1) 23 (25.3)

ベースボール型スポーツ 32 (8.3) 23 (14.5) 9 (4.0) 200 (27.9) 192 (30.7) 8 (8.8)

武道 59 (15.4) 25 (15.7) 34 (15.1) 81 (11.3) 59 (9.4) 22 (24.2)

ダンス型 15 (3.9) 2 (1.3) 13 (5.8) ー ー ー ー ー ー

その他 4 (1.0) 2 (1.3) 2 (0.9) 3 (0.4) 2 (0.3) 1 (1.1)

計 384 (100.0) 159 (100.0) 225 (100.0) 717 (100.0) 626 (100.0) 91 (100.0)

運動頻度 ほぼ毎日 198 (51.7) 86 (54.1) 112 (50.0) 416 (58.0) 355 (56.7) 61 (67.0)

週4、5回 59 (15.4) 23 (14.5) 36 (16.1) 109 (15.2) 97 (15.5) 12 (13.2)

週2、3回 89 (23.2) 31 (19.5) 58 (25.9) 159 (22.2) 146 (23.3) 13 (14.3)

週1回 37 (9.7) 19 (11.9) 18 (8.0) 33 (4.6) 28 (4.5) 5 (5.5)

計 383 (100.0) 159 (100.0) 224 (100.0) 717 (100.0) 626 (100.0) 91 (100.0)

活動場所 学校内 312 (84.6) 123 (82.0) 189 (86.3) 568 (85.9) 503 (86.9) 65 (79.3)

学校以外 57 (15.4) 27 (18.0) 30 (13.7) 93 (14.1) 76 (13.1) 17 (20.7)

計 369 (100.0) 150 (100.0) 219 (100.0) 661 (100.0) 579 (100.0) 82 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り。

表 2-5.  高校時の運動状況＜日本＞

一般大 体育大

全体 男子 女子
p値

全体 男子 女子

0.312 0.184

0.261 0.064

p値

＜0.001 ー

0.096 0.860

＜0.001 ＜0.001



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 196 (27.2) 100 (42.6) 96 (19.8) 704 (98.1) 618 (98.6) 86 (94.5)

なし 525 (72.8) 135 (57.4) 390 (80.2) 14 (1.9) 9 (1.4) 5 (5.5)

計 721 (100.0) 235 (100.0) 486 (100.0) 718 (100.0) 627 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 1年以上 93 (47.0) 46 (45.1) 47 (49.0) 28 (4.1) 25 (4.2) 3 (3.5)

1年以下 105 (53.0) 56 (54.9) 49 (51.0) 648 (95.9) 566 (95.8) 82 (96.5)

計 198 (100.0) 102 (100.0) 96 (100.0) 676 (100.0) 591 (100.0) 85 (100.0)

運動種目 水泳 9 (4.5) 3 (2.9) 6 (6.3) 6 (0.9) 6 (1.0) 0 (0.0)

身体運動系スポーツ 31 (15.7) 21 (20.6) 10 (10.4) 165 (23.5) 146 (23.7) 19 (22.1)

ネット型スポーツ 78 (39.4) 29 (28.4) 49 (51.0) 89 (12.7) 68 (11.0) 21 (24.4)

ゴール型スポーツ 47 (23.7) 26 (25.5) 21 (21.9) 163 (23.2) 145 (23.5) 18 (20.9)

ベースボール型スポーツ 8 (4.0) 8 (7.8) 0 (0.0) 187 (26.6) 182 (29.5) 5 (5.8)

武道 10 (5.1) 6 (5.9) 4 (4.2) 77 (11.0) 57 (9.3) 20 (23.3)

ダンス型 5 (2.5) 3 (2.9) 2 (2.1) ー - ー - ー -

その他 10 (5.1) 6 (5.9) 4 (4.2) 15 (2.1) 12 (1.9) 3 (3.5)

計 198 (100.0) 102 (100.0) 96 (100.0) 702 (100.0) 616 (100.0) 86 (100.0)

運動頻度 ほぼ毎日 8 (4.1) 4 (4.1) 4 (4.2) 467 (66.5) 417 (67.7) 50 (58.1)

週4、5回 20 (10.4) 13 (13.3) 7 (7.4) 152 (21.7) 124 (20.1) 28 (32.6)

週2、3回 67 (34.7) 35 (35.7) 32 (33.7) 76 (10.8) 69 (11.2) 7 (8.1)

週1回 98 (50.8) 46 (46.9) 52 (54.7) 7 (1.0) 6 (1.0) 1 (1.2)

計 193 (100.0) 98 (100.0) 95 (100.0) 702 (100.0) 616 (100.0) 86 (100.0)

活動場所 学校内 107 (69.9) 57 (74.0) 50 (65.8) 477 (87.4) 415 (86.8) 62 (91.2)

学校以外 46 (30.1) 20 (26.0) 26 (34.2) 69 (12.6) 63 (13.2) 6 (8.8)

計 153 (100.0) 77 (100.0) 76 (100.0) 546 (100.0) 478 (100.0) 68 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り

表 2-6.  現在の運動状況＜日本＞

一般大 体育大

全体 男子 女子
p値

全体 男子 女子

0.521 0.069

0.096 0.312

p値

＜0.001 0.009

0.586 0.762

0.007 ＜0.001



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 158 (68.1) 99 (70.7) 59 (64.1) 154 (56.8) 96 (53.3) 58 (63.7)

なし 74 (31.9) 41 (29.3) 33 (35.9) 117 (43.2) 84 (46.7) 33 (36.3)

計 232 (100.0) 140 (100.0) 92 (100.0) 272 (100.0) 180 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 6年 38 (24.1) 7 (11.9) 31 (31.3) 8 (5.2) 7 (7.3) 1 (1.7)

4～5年 23 (14.6) 6 (10.2) 17 (17.2) 36 (23.4) 23 (24.0) 13 (22.4)

2～3年 60 (38.0) 28 (47.5) 32 (32.3) 64 (41.6) 38 (39.6) 26 (44.8)

1年 37 (23.4) 18 (30.5) 19 (19.2) 46 (29.9) 28 (29.2) 18 (31.0)

計 158 (100.0) 59 (100.0) 99 (100.0) 154 (100.0) 96 (100.0) 58 (100.0)

運動種目 水泳 18 (11.4) 5 (5.1) 13 (22.0) 19 (12.3) 15 (15.6) 4 (6.9)

身体活動系スポーツ 15 (9.5) 9 (9.1) 6 (10.2) 18 (11.7) 5 (5.2) 13 (22.4)

ネット型スポーツ 10 (6.3) 3 (3.0) 7 (11.9) 11 (7.1) 4 (4.2) 7 (12.1)

ゴール型スポーツ 30 (19.0) 27 (27.3) 3 (5.1) 31 (20.1) 28 (29.2) 3 (5.2)

ベースボール型スポーツ 2 (1.3) 2 (2.0) 0 (0.0) 3 (1.9) 3 (3.1) 0 (0.0)

武道 71 (44.9) 52 (52.5) 19 (32.2) 57 (37.0) 41 (42.7) 16 (27.6)

ダンス型 12 (7.6) 1 (1.0) 11 (18.6) 15 (9.7) 0 (0.0) 15 (25.9)

計 158 (100.0) 99 (100.0) 59 (100.0) 154 (100.0) 96 (100.0) 58 (100.0)

運動頻度 ほぼ毎日 12 (9.3) 10 (11.8) 2 (4.5) 24 (16.1) 12 (12.9) 12 (21.4)

週4、5回 65 (50.4) 47 (55.3) 18 (40.9) 78 (52.3) 51 (54.8) 27 (48.2)

週2、3回 49 (38.0) 25 (29.4) 24 (54.5) 47 (31.5) 30 (32.3) 17 (30.4)

週1回 3 (2.3) 3 (3.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

計 129 (100.0) 85 (100.0) 44 (100.0) 149 (100.0) 93 (100.0) 56 (100.0)

活動場所 学校内 55 (34.8) 35 (35.4) 20 (33.9) 58 (37.7) 35 (36.5) 23 (39.7)

学校以外 103 (65.2) 64 (64.6) 39 (66.1) 96 (62.3) 61 (63.5) 35 (60.3)

計 158 (100.0) 99 (100.0) 59 (100.0) 154 (100.0) 96 (100.0) 58 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り。

表 2-7.  小学校時の運動状況＜韓国＞

一般大 体育大

全体 男子 女子
p値

全体 男子 女子

0.027 0.385

0.853 0.692

p値

0.293 0.103

0.010 0.480

＜0.001 ＜0.001



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 107 (46.1) 69 (49.3) 38 (41.3) 154 (56.8) 94 (52.2) 60 (65.9)

なし 125 (53.9) 71 (50.7) 54 (58.7) 117 (43.2) 86 (47.8) 31 (34.1)

計 232 (100.0) 140 (100.0) 92 (100.0) 271 (100.0) 180 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 3年 54 (50.5) 44 (63.8) 10 (26.3) 48 (31.2) 27 (28.7) 21 (35.0)

2年 32 (29.9) 16 (23.2) 16 (42.1) 26 (16.9) 15 (16.0) 11 (18.3)

1年 21 (19.6) 9 (13.0) 12 (31.6) 80 (51.9) 52 (55.3) 28 (46.7)

計 53 (100.0) 25 (100.0) 28 (100.0) 106 (100.0) 67 (100.0) 39 (100.0)

運動種目 水泳 8 (7.5) 4 (5.8) 4 (10.5) 9 (5.8) 7 (7.4) 2 (3.3)

身体活動系スポーツ 10 (9.3) 3 (4.3) 7 (18.4) 18 (11.7) 7 (7.4) 11 (18.3)

ネット型スポーツ 11 (10.3) 5 (7.2) 6 (15.8) 14 (9.1) 5 (5.3) 9 (15.0)

ゴール型スポーツ 32 (29.9) 30 (43.5) 2 (5.3) 42 (27.3) 40 (42.6) 2 (3.3)

ベースボール型スポーツ 2 (1.9) 2 (2.9) 0 (0.0) 6 (3.9) 6 (6.4) 0 (0.0)

武道 39 (36.4) 24 (34.8) 15 (39.5) 46 (29.9) 29 (30.9) 17 (28.3)

ダンス型 5 (4.7) 1 (1.4) 4 (10.5) 19 (12.3) 0 (0.0) 19 (31.7)

計 107 (100.0) 69 (99.9) 38 (100.0) 154 (100.0) 94 (100.0) 60 (99.9)

運動頻度 ほぼ毎日 12 (11.2) 6 (8.7) 6 (15.8) 29 (18.8) 17 (18.1) 12 (20.0)

週4、5回 47 (43.9) 30 (43.5) 17 (44.7) 80 (51.9) 49 (52.1) 31 (51.7)

週2、3回 46 (43.0) 31 (44.9) 15 (39.5) 44 (28.6) 27 (28.7) 17 (28.3)

週1回 2 (1.9) 2 (2.9) 0 (0.0) 1 (0.6) 1 (1.1) 0 (0.0)

計 107 (100.0) 69 (100.0) 38 (100.0) 154 (99.9) 94 (100.0) 60 (100.0)

運動場所 学校内 19 (28.4) 10 (20.8) 9 (47.4) 56 (43.8) 40 (47.6) 16 (36.4)

学校以外 48 (71.6) 38 (79.2) 10 (52.6) 72 (56.3) 44 (52.4) 28 (63.6)

計 67 (100.0) 48 (100.0) 19 (100.0) 128 (100.1) 84 (100.0) 44 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り。

表 2-8.  中学校時の運動状況＜韓国＞

一般大 体育大
全体 男子 女子

p値
全体 男子 女子

0.497 0.870

0.030 0.223

p値

0.233 0.031

0.001 0.573

＜0.001 ＜0.001



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 100 (43.1) 75 (53.6) 25 (27.2) 269 (100.0) 178 (100.0) 91 (100.0)

なし 132 (56.9) 65 (46.4) 67 (72.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

計 232 (100.0) 140 (100.0) 92 (100.0) 269 (100.0) 178 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 3年 52 (52.0) 44 (58.7) 8 (32.0) 143 (53.2) 76 (42.7) 67

2年 28 (28.0) 22 (29.3) 6 (24.0) 117 (43.5) 97 (54.5) 20 (22.0)

1年 20 (20.0) 9 (12.0) 11 (44.0) 9 (3.3) 5 (2.8) 4 (4.4)

計 48 (100.0) 31 (100.0) 17 (100.0) 260 (100.0) 173 (100.0) 87 (100.0)

運動種目 水泳 4 (4.0) 2 (2.7) 2 (8.0) 5 (1.9) 3 (1.7) 2 (2.2)

身体活動系スポーツ 17 (17.2) 5 (6.8) 12 (48.0) 19 (7.1) 12 (6.7) 7 (7.7)

ネット型スポーツ 3 (3.0) 1 (1.4) 2 (8.0) 10 (3.7) 4 (2.2) 6 (6.6)

ゴール型スポーツ 42 (42.4) 42 (56.8) 0 (0.0) 34 (12.6) 30 (16.9) 4 (4.4)

ベースボール型スポーツ 24 (24.2) 20 (27.0) 4 (16.0) 6 (2.2) 6 (3.4) 0 (0.0)

武道 5 (5.1) 0 (0.0) 5 (20.0) 46 (17.1) 28 (15.7) 18 (19.8)

ダンス型 4 (4.0) 4 (5.4) 0 (0.0) 41 (15.2) 0 (0.0) 41 (45.1)

その他 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 108 (40.1) 95 (53.4) 13 (14.3)

計 99 (100.0) 74 (0.0) 25 (0.0) 269 (100.0) 178 (100.0) 91 (100.0)

運動頻度 ほぼ毎日 11 (11.0) 11 (14.7) 0 (0.0) 44 (16.4) 20 (11.2) 24 (26.4)

週4、5回 44 (44.0) 30 (40.0) 14 (56.0) 183 (68.0) 124 (69.7) 59 (64.8)

週2、3回 45 (45.0) 34 (45.3) 11 (44.0) 41 (15.2) 34 (19.1) 7 (7.7)

週1回 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 0 (0.0) 1 (1.1)

計 100 (100.0) 75 (0.0) 25 (0.0) 269 (100.0) 178 (100.0) 91 (100.0)

運動場所 学校内 20 (31.7) 18 (36.7) 2 (14.3) 67 (27.8) 37 (22.0) 30 (41.1)

学校以外 43 (68.3) 31 (63.3) 12 (85.7) 174 (72.2) 131 (78.0) 43 (58.9)

計 63 (100.0) 49 (100.0) 14 (100.0) 241 (100.0) 168 (100.0) 73 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り。

表 2-9.  高校時の運動状況＜韓国＞

一般大 体育大

全体 男子 女子
p値

全体 男子 女子

0.092 0.001

0.112 0.002

p値

＜0.001 ー

0.002 ＜0.001

＜0.001 ＜0.001



n % n % n % n % n % n %

運動実施 有り 93 (40.1) 64 (45.7) 29 (31.5) 203 (74.9) 136 (75.6) 67 (73.6)

なし 139 (59.9) 76 (54.3) 63 (68.5) 68 (25.1) 44 (24.4) 24 (26.4)

計 232 (100.0) 140 (100.0) 92 (100.0) 271 (100.0) 180 (100.0) 91 (100.0)

継続年数 1年以上 76 (81.8) 53 (82.8) 23 (79.3) 105 (51.7) 67 (49.3) 38 (56.6)

1年以下 17 (18.3) 11 (17.2) 6 (20.7) 98 (48.3) 69 (50.7) 29 (43.3)

計 17 (100.0) 11 (100.0) 6 (100.0) 98 (100.0) 69 (100.0) 29 (100.0)

運動種目 水泳 4 (4.3) 1 (1.6) 3 (10.3) 12 (5.9) 10 (7.4) 2 (3.0)

身体活動系スポーツ 34 (36.6) 21 (32.8) 13 (44.8) 42 (20.7) 31 (22.8) 11 (16.4)

ネット型スポーツ 10 (10.8) 9 (14.1) 1 (3.4) 37 (18.2) 21 (15.4) 16 (23.9)

ゴール型スポーツ 21 (22.6) 21 (32.8) 0 (0.0) 64 (31.5) 61 (44.9) 3 (4.5)

ベースボール型スポーツ 1 (1.1) 1 (1.6) 0 (0.0) 3 (1.5) 3 (2.2) 0 (0.0)

武道 14 (15.1) 8 (12.5) 6 (20.7) 38 (18.7) 8 (5.9) 30 (44.8)

ダンス型 9 (9.7) 3 (4.7) 6 (20.7) 4 (2.0) 0 (0.0) 4 (6.0)

その他 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (1.5) 2 (1.5) 1 (1.5)

計 93 (100.0) 64 (100.0) 29 (99.9) 203 (100.0) 136 (100.0) 67 (100.0)

運動頻度 ほぼ毎日 8 (8.7) 6 (9.5) 2 (6.9) 15 (7.4) 5 (3.7) 10 (14.9)

週4、5回 49 (53.3) 29 (46.0) 20 (69.0) 86 (42.4) 54 (39.7) 32 (47.8)

週2、3回 22 (23.9) 17 (27.0) 5 (17.2) 55 (27.1) 40 (29.4) 15 (22.4)

週1回 13 (14.1) 11 (17.5) 2 (6.9) 47 (23.2) 37 (27.2) 10 (14.9)

計 92 (100.0) 63 (100.0) 29 (100.0) 203 (100.0) 136 (100.0) 67 (100.0)

活動場所 学校内 12 (24.0) 12 (31.6) 0 (0.0) 34 (43.0) 20 (42.6) 14 (43.8)

学校以外 38 (76.0) 26 (68.4) 12 (100.0) 45 (57.0) 27 (57.4) 18 (56.3)

計 50 (100.0) 38 (100.0) 12 (100.0) 79 (100.0) 47 (100.0) 32 (100.0)

群間の比較は、χ 2を用いた。

欠損値有り。

表 2-10.  現在の運動状況＜韓国＞

一般大 体育大

全体 男子 女子
p値

全体 男子 女子

0.215 0.007

0.026 0.916

p値

0.031 0.729

0.876 0.156

0.001 ＜0.001



現在

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3
有り/
なし n=721注) % n=235 % n=486 %

小学1から現在まで継続 28 (3.9) 13 (5.5) 15 (3.1)

小学3から現在まで継続 10 (1.4) 6 (2.6) 4 (0.8)

小学4から現在まで継続 10 (1.4) 6 (2.6) 4 (0.8)

小学5から現在まで継続 3 (0.4) 1 (0.4) 2 (0.4)

小学6から現在まで継続 6 (0.8) 6 (2.6) 0 (0.0)

中学から現在まで継続 16 (2.2) 6 (2.6) 10 (2.1)

高校から現在まで継続 5 (0.7) 2 (0.9) 3 (0.6)

現在運動有りで、小中時は運動有り
が、高校運動中止

43 (6.0) 19 (8.1) 24 (4.9)

現在運動有りで、小学運動有りが、中
高運動中止

14 (1.9) 6 (2.6) 8 (1.6)

現在運動有りで、小高運動有りが、中
学時運動なし

7 (1.0) 3 (1.3) 4 (0.8)

現在運動有りで、小(なし)中(有orなし)
高(有orなし)

24 (3.3) 7 (3.0) 17 (3.5)

現在運動なしで、小高時は運動有り
が、中学時中止

5 (0.7) 1 (0.4) 4 (0.8)

現在運動なしで、小学時運動経験な
いが、中高時運動有り

64 (8.9) 23 (9.8) 41 (8.4)

小学で中止 94 (13.0) 15 (6.4) 79 (16.3)

中学で中止 160 (22.2) 32 (13.6) 128 (26.3)

高校で中止 201 (27.9) 74 (31.5) 127 (26.1)

現在のみ運動有り 現在のみ運動有り 1 (0.1) 1 (0.4) 0 (0.0)

表 2-11.  運動の継続の状況＜日本の一般大＞

小学校 中学校 高校
運動継続状況

全体 男子 女子

運動継続群

(途中離脱後）
再開群

現在運動有りが、小中高のどこかで
離脱

30 (4.2) (6.0) 16 (3.3)

運動中止群

注)性別に欠損値有り。

14



現在

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3
有り/
なし

n=718 % n=627 % n=91 %

小学1 から現在まで継続 299 (41.6) 261 (41.6) 38 (41.8)

小学2から現在まで継続 51 (7.1) 44 (7.0) 7 (7.7)

小学3から現在まで継続 69 (9.6) 65 (10.4) 4 (4.4)

小学4から現在まで継続 67 (9.3) 60 (9.6) 7 (7.7)

小学5から現在まで継続 35 (4.9) 28 (4.5) 7 (7.7)

小学6から現在まで継続 4 (0.6) 4 (0.6) 0 (0.0)

中学から現在まで継続 40 (5.6) 34 (5.4) 6 (6.6)

高校から現在まで継続 3 (0.4) 3 (0.5) 0 (0.0)

現在運動有りで、小学時運動なしが、
中高運動有り

6 (0.8) 3 (0.5) 3 (3.3)

現在運動有りで、小高運動有りが、中
学時運動なし

19 (2.6) 19 (3.0) 0 (0.0)

現在運動なしで、小高時は運動有り
が、中学時に中止

3 (0.4) 3 (0.5) 0 (0.0)

現在運動なしで、中高運動有りのみ 1 (0.1) 1 (0.2) 0 (0.0)

高校で中止 13 (1.8) 8 (1.3) 5 (5.5)

表 2-12.  運動継続状況＜日本の体育大＞

小学校 中学校 高校
運動継続状況

全体 男子 女子

(15.0) 14 (15.4)

運動中止群

運動継続群

（途中離脱後）
再開群

現在運動有りで、小中高のどこかで離
脱

108 (15.0) 94



現在

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3
有り/
なし

n=232 % n=140 % n=92 %

小学1から現在まで継続 8 (3.4) 8 (5.7) 0 (0.0)

小学2から現在まで継続 3 (1.3) 3 (2.1) 0 (0.0)

小学4から現在まで継続 1 (0.4) 1 (0.7) 0 (0.0)

小学5から現在まで継続 2 (0.9) 2 (1.4) 0 (0.0)

中学から現在まで継続 2 (0.9) 2 (1.4) 0 (0.0)

高校から現在まで継続 6 (2.6) 3 (2.1) 3 (3.3)

現在運動有りで、小中時は運動有り
が、高校中止

10 (4.3) 7 (5.0) 3 (3.3)

現在運動有りで、小学運動有りが、中
高中止

11 (4.7) 6 (4.3) 5 (5.4)

現在運動有りで、小高運動有りが、中
学時運動なし

14 (6.0) 11 (7.9) 3 (3.3)

現在運動有りで、小学時は運動経験
ないが、中高運動有り

3 (1.3) 2 (1.4) 1 (1.1)

現在運動有りで、小(なし)中(有orなし)
高(有orなし)

7 (3.0) 6 (4.3) 1 (1.1)

現在運動なしで、小高時は運動有り
が、中学時中止

6 (2.6) 2 (1.4) 4 (4.3)

現在運動なしで、小学時動経験ない
が、中高時運動有り

1 (0.4) 1 (0.7) 0 (0.0)

小学校で中止 52 (22.4) 26 (18.6) 26 (28.3)

中学校で中止 27 (11.6) 10 (7.1) 17 (18.5)

高校で中止 31 (13.4) 18 (12.9) 13 (14.1)

現在のみ運動有り 現在のみ運動有り 21 (9.1) 11 (7.9) 10 (10.9)

表 2-13.  運動継続の状況＜韓国の一般大＞

小学校 中学校 高校
運動継続状況

全体 男子 女子

(15.0) 6 (6.5)

運動中止群

運動継続群

(途中離脱後)
再開群

現在運動有りが、小中高のどこかで離
脱

27 (11.6) 21



現在

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3
有り/
なし

n=271 % n=180 % n=91 %

小学1から現在まで継続 5 (1.8) 4 (2.2) 1 (1.1)

小学3から現在まで継続 4 (1.5) 2 (1.1) 2 (2.2)

小学4から現在まで継続 5 (1.8) 4 (2.2) 1 (1.1)

小学5から現在まで継続 7 (2.6) 2 (1.1) 5 (5.5)

小学6から現在まで継続 4 (1.5) 2 (1.1) 2 (2.2)

中学から現在まで継続 16 (5.9) 12 (6.7) 4 (4.4)

高校から現在まで継続 16 (5.9) 9 (5.0) 7 (7.7)

(27.3) (22.2) (37.4)

(0.0) (0.0) (0.0)

(0.0) (0.0) (0.0)

現在運動有りで、小高運動有りが、
中学中止

38 (14.0) 32 (17.8) 6 (6.6)

現在運動有りで、小(なし)中(有orな
し)高(有orなし)

22 (8.1) 15 (8.3) 7 (7.7)

現在運動有りで、小学時は運動経験
ないが、中高運動有り

26 (9.6) 23 (12.8) 3 (3.3)

現在運動なしで、小高時は運動有り
が、中学時中止

9 (3.3) 5 (2.8) 4 (4.4)

現在運動なしで、小学時運動経験な
いが、中高時運動有り

10 (3.7) 6 (3.3) 4 (4.4)

高校で中止 35 (12.9) 24 (13.3) 11 (12.1)

40 34

表 2-14. 運動継続の状況＜韓国の体育大＞

小学校 中学校 高校
運動継続状況

全体 男子 女子

運動中止群

運動継続群

（途中離脱後）
再開群

現在運動有りが、小中高のどこかで
離脱

74



性別 n p値 n p値

男子 235 133 (56.6) 73 (31.1) 26 (11.1) 3 (1.3) ＜0.001 627 513 (81.8) 106 (16.9) 7 (1.1) 1 (0.2) 0.130

女子 486 191 (39.3) 216 (44.4) 73 (15.0) 6 (1.2) 91 69 (75.8) 17 (18.7) 5 (5.5) 0 (0.0)

男子 235 145 (61.7) 66 (28.1) 22 (9.4) 2 (0.9) 0.001 627 515 (82.1) 105 (16.7) 6 (1.0) 1 (0.2) 0.248

女子 486 225 (46.3) 217 (44.7) 41 (8.4) 3 (0.6) 91 71 (78.0) 14 (15.4) 6 (6.6) 0 (0.0)

男子 235 43 (18.3) 79 (33.6) 83 (35.3) 30 (12.8) ＜0.001 627 350 (55.8) 199 (31.7) 64 (10.2) 14 (2.2) 0.029

女子 486 51 (10.5) 102 (21.0) 238 (49.0) 95 (19.5) 91 41 (45.1) 31 (34.1) 19 (20.9) 0 (0.0)

男子 235 15 (6.4) 37 (15.7) 83 (35.3) 100 (42.6) ＜0.001 627 270 (43.1) 239 (38.1) 94 (15.0) 24 (3.8) 0.517

女子 485 11 (2.3) 36 (7.4) 170 (35.1) 268 (55.3) 91 37 (40.7) 33 (36.3) 19 (20.9) 2 (2.2)

男子 233 26 (11.2) 33 (14.2) 85 (36.5) 89 (38.2) ＜0.001 627 204 (32.5) 201 (32.1) 173 (27.6) 49 (7.8) ＜0.001

女子 485 17 (3.5) 51 (10.5) 163 (33.6) 254 (52.4) 90 13 (14.4) 16 (17.8) 44 (48.9) 17 (18.9)

男子 235 31 (13.2) 62 (26.4) 98 (41.7) 44 (18.7) 0.017 627 211 (33.7) 245 (39.1) 145 (23.1) 26 (4.1) 0.063

女子 486 51 (10.5) 116 (23.9) 181 (37.2) 138 (28.4) 91 26 (28.6) 29 (31.9) 32 (35.2) 4 (4.4)

男子 235 14 (6.0) 50 (21.3) 102 (43.4) 69 (29.4) ＜0.001 627 109 (17.4) 194 (30.9) 272 (43.4) 52 (8.3) 0.002

女子 486 11 (2.3) 48 (9.9) 212 (43.6) 215 (44.2) 91 9 (9.9) 21 (23.1) 47 (51.6) 14 (15.4)

男子 235 40 (17.0) 65 (27.7) 86 (36.6) 44 (18.7) 0.529 627 184 (29.3) 275 (43.9) 147 (23.4) 21 (3.3) 0.293

女子 486 53 (10.9) 152 (31.3) 204 (42.0) 77 (15.8) 91 23 (25.3) 39 (42.9) 26 (28.6) 3 (3.3)

男子 235 67 (28.5) 113 (48.1) 38 (16.2) 17 (7.2) 0.111 627 320 (51.0) 241 (38.4) 59 (9.4) 7 (1.1) 0.550

女子 486 98 (20.2) 271 (55.8) 85 (17.5) 32 (6.6) 91 43 (47.3) 38 (41.8) 10 (11.0) 0 (0.0)

男子 235 62 (26.4) 122 (51.9) 36 (15.3) 15 (6.4) 0.017 627 323 (51.5) 253 (40.4) 47 (7.5) 4 (0.6) 0.237

女子 486 85 (17.5) 272 (56.0) 105 (21.6) 24 (4.9) 91 42 (46.2) 38 (41.8) 10 (11.0) 1 (1.1)

男子 235 102 (43.4) 98 (41.7) 21 (8.9) 14 (6.0) 0.505 627 417 (66.5) 176 (28.1) 30 (4.8) 4 (0.6) 0.420

女子 486 193 (39.7) 220 (45.3) 57 (11.7) 16 (3.3) 91 65 (71.4) 20 (22.0) 6 (6.6) 0 (0.0)

男子 235 94 (40.0) 96 (40.9) 32 (13.6) 13 (5.5) 0.700 624 414 (66.3) 173 (27.7) 32 (5.1) 5 (0.8) 0.233

女子 486 184 (37.9) 234 (48.1) 55 (11.3) 13 (2.7) 91 66 (72.5) 21 (23.1) 4 (4.4) 0 (0.0)

男子 235 53 (22.6) 99 (42.1) 63 (26.8) 20 (8.5) 0.458 625 209 (33.4) 268 (42.9) 127 (20.3) 21 (3.4) 0.020

女子 486 102 (21.0) 231 (47.5) 133 (27.4) 20 (4.1) 91 20 (22.0) 42 (46.2) 25 (27.5) 4 (4.4)

男子 235 57 (24.3) 99 (42.1) 61 (26.0) 18 (7.7) 0.719 627 234 (37.3) 266 (42.4) 110 (17.5) 17 (2.7) 0.007

女子 486 99 (20.4) 245 (50.4) 121 (24.9) 21 (4.3) 91 24 (26.4) 38 (41.8) 24 (26.4) 5 (5.5)

男子 235 43 (18.3) 81 (34.5) 86 (36.6) 25 (10.6) 0.511 627 149 (23.8) 242 (38.6) 180 (28.7) 56 (8.9) ＜0.001

女子 486 58 (11.9) 189 (38.9) 207 (42.6) 32 (6.6) 91 12 (13.2) 24 (26.4) 46 (50.5) 9 (9.9)

男子 235 93 (39.6) 101 (43.0) 28 (11.9) 13 (5.5) 0.053 627 225 (35.9) 242 (38.6) 130 (20.7) 30 (4.8) 0.146

女子 486 157 (32.3) 222 (45.7) 87 (17.9) 20 (4.1) 91 29 (31.9) 30 (33.0) 27 (29.7) 5 (5.5)

男子 235 83 (35.3) 108 (46.0) 34 (14.5) 10 (4.3) 0.045 627 359 (57.3) 225 (35.9) 41 (6.5) 2 (0.3) 0.062

女子 486 144 (29.6) 220 (45.3) 99 (20.4) 23 (4.7) 91 43 (47.3) 39 (42.9) 8 (8.8) 1 (1.1)

男子 235 30 (12.8) 54 (23.0) 85 (36.2) 66 (28.1) ＜0.001 627 95 (15.2) 198 (31.6) 228 (36.4) 106 (16.9) 0.458

女子 486 76 (15.6) 145 (29.8) 209 (43.0) 56 (11.5) 91 11 (12.1) 27 (29.7) 38 (41.8) 15 (16.5)

表 2-15.  運動継続要因＜日本＞

一般大 体育大

とても まあまあ あまり まったく とても まあまあ あまり まったく

心
理
的
影
響

運動が好きだった

運動が楽しかった

将来までずっと続けたい

スポーツ関係の仕事につきたい

好きなスポーツ選手がいた

もともと運動に素質があった

友人より優れた運動能力がある

自分には最後までやりとげる力があ
る

継続すれば技術や記録が伸びる

 少し難しい運動でも努力すればでき
る

やり通した時に大きな満足感を感じる

達成感が大きな自信に繋がる

身
体
的
影
響

健康になった

健康が維持できた

疲れにくくなった

ストレス解消になった

運動技術が向上した

ダイエットになった



性別 n p値 n p値

男子 235 26 (11.1) 50 (21.3) 97 (41.3) 62 (26.4) 0.751 627 92 (14.7) 179 (28.5) 249 (39.7) 107 (17.1) 0.046

女子 486 37 (7.6) 98 (20.2) 261 (53.7) 90 (18.5) 91 7 (7.7) 22 (24.2) 44 (48.4) 18 (19.8)

男子 235 86 (36.6) 103 (43.8) 24 (10.2) 22 (9.4) 0.430 627 330 (52.6) 246 (39.2) 43 (6.9) 8 (1.3) 0.089

女子 485 139 (28.7) 265 (54.6) 68 (14.0) 13 (2.7) 91 41 (45.1) 37 (40.7) 11 (12.1) 2 (2.2)

男子 235 57 (24.3) 84 (35.7) 58 (24.7) 36 (15.3) 0.107 627 270 (43.1) 261 (41.6) 81 (12.9) 15 (2.4) 0.020

女子 486 81 (16.7) 175 (36.0) 179 (36.8) 51 (10.5) 91 26 (28.6) 48 (52.7) 16 (17.6) 1 (1.1)

男子 235 18 (7.7) 38 (16.2) 71 (30.2) 108 (46.0) 0.358 627 89 (14.2) 180 (28.7) 221 (35.2) 137 (21.9) 0.002

女子 486 40 (8.2) 94 (19.3) 142 (29.2) 210 (43.2) 91 10 (11.0) 17 (18.7) 29 (31.9) 35 (38.5)

男子 235 23 (9.8) 37 (15.7) 66 (28.1) 109 (46.4) 0.575 627 126 (20.1) 179 (28.5) 190 (30.3) 132 (21.1) 0.043

女子 486 40 (8.2) 68 (14.0) 149 (30.7) 229 (47.1) 91 12 (13.2) 23 (25.3) 31 (34.1) 25 (27.5)

男子 235 21 (8.9) 51 (21.7) 77 (32.8) 86 (36.6) 0.438 627 123 (19.6) 204 (32.5) 208 (33.2) 92 (14.7) 0.675

女子 486 42 (8.6) 128 (26.3) 146 (30.0) 170 (35.0) 91 17 (18.7) 28 (30.8) 32 (35.2) 14 (15.4)

男子 235 50 (21.3) 68 (28.9) 57 (24.3) 60 (25.5) 0.317 627 297 (47.4) 219 (34.9) 77 (12.3) 34 (5.4) 0.125

女子 486 85 (17.5) 196 (40.3) 103 (21.2) 102 (21.0) 91 51 (56.0) 27 (29.7) 10 (11.0) 3 (3.3)

男子 235 83 (35.3) 99 (42.1) 37 (15.7) 16 (6.8) 0.825 626 329 (52.6) 232 (37.1) 52 (8.3) 13 (2.1) 0.866

女子 485 167 (34.4) 207 (42.7) 72 (14.8) 39 (8.0) 91 49 (53.8) 32 (35.2) 9 (9.9) 1 (1.1)

男子 235 12 (5.1) 22 (9.4) 68 (28.9) 133 (56.6) 0.063 626 48 (7.7) 68 (10.9) 189 (30.2) 321 (51.3) 0.240

女子 485 13 (2.7) 22 (4.5) 150 (30.9) 300 (61.9) 91 5 (5.5) 4 (4.4) 32 (35.2) 50 (54.9)

男子 235 31 (13.2) 70 (29.8) 74 (31.5) 60 (25.5) 0.006 627 117 (18.7) 181 (28.9) 178 (28.4) 151 (24.1) 0.002

女子 486 37 (7.6) 109 (22.4) 202 (41.6) 138 (28.4) 91 9 (9.9) 18 (19.8) 34 (37.4) 30 (33.0)

男子 235 43 (18.3) 101 (43.0) 52 (22.1) 39 (16.6) 0.819 627 181 (28.9) 209 (33.3) 136 (21.7) 101 (16.1) 0.011

女子 486 99 (20.4) 185 (38.1) 116 (23.9) 86 (17.7) 91 13 (14.3) 34 (37.4) 27 (29.7) 17 (18.7)

男子 235 27 (11.5) 63 (26.8) 85 (36.2) 60 (25.5) 0.196 627 146 (23.3) 215 (34.3) 183 (29.2) 83 (13.2) 0.005

女子 486 38 (7.8) 126 (25.9) 187 (38.5) 135 (27.8) 91 11 (12.1) 28 (30.8) 36 (39.6) 16 (17.6)

男子 235 35 (14.9) 79 (33.6) 77 (32.8) 44 (18.7) 0.247 627 241 (38.4) 241 (38.4) 100 (15.9) 45 (7.2) 0.287

女子 486 89 (18.3) 172 (35.4) 134 (27.6) 91 (18.7) 91 37 (40.7) 39 (42.9) 13 (14.3) 2 (2.2)

男子 232 55 (23.7) 69 (29.7) 55 (23.7) 53 (22.8) 0.985 627 305 (48.6) 212 (33.8) 79 (12.6) 31 (4.9) 0.184

女子 482 96 (19.9) 176 (36.5) 110 (22.8) 100 (20.7) 91 50 (54.9) 29 (31.9) 11 (12.1) 1 (1.1)

男子 235 31 (13.2) 86 (36.6) 75 (31.9) 43 (18.3) 0.057 627 150 (23.9) 197 (31.4) 193 (30.8) 87 (13.9) 0.032

女子 486 74 (15.2) 205 (42.2) 138 (28.4) 69 (14.2) 91 16 (17.6) 21 (23.1) 40 (44.0) 14 (15.4)

男子 235 43 (18.3) 69 (29.4) 85 (36.2) 38 (16.2) 0.369 627 175 (27.9) 224 (35.7) 160 (25.5) 68 (10.8) 0.032

女子 486 74 (15.2) 186 (38.3) 162 (33.3) 64 (13.2) 91 20 (22.0) 25 (27.5) 34 (37.4) 12 (13.2)

男子 235 36 (15.3) 68 (28.9) 81 (34.5) 50 (21.3) 0.013 627 164 (26.2) 192 (30.6) 172 (27.4) 99 (15.8) 0.339

女子 486 85 (17.5) 185 (38.1) 137 (28.2) 79 (16.3) 91 20 (22.0) 25 (27.5) 33 (36.3) 13 (14.3)

男子 235 42 (17.9) 59 (25.1) 70 (29.8) 64 (27.2) 0.066 627 168 (26.8) 163 (26.0) 144 (23.0) 152 (24.2) 0.915

女子 486 90 (18.5) 160 (32.9) 131 (27.0) 105 (21.6) 91 25 (27.5) 23 (25.3) 19 (20.9) 24 (26.4)

Mann-WhitneyのU検定を用いた。

一般大 体育大

とても まあまあ あまり まったく とても まあまあ あまり

友達の応援があった

まったく

体型が美しくなった

体力がついた

社
会
的
影
響

コミュニケーション能力が向上になっ
た

家族（父、母、兄弟姉妹）と一緒だった

親がそのスポーツを好きだった

運動について親にほめられたことが
あった

親の励ましやサポートがあった

友達をつくることができた

友達にいじめられたくなかった

友達がみんな運動するから

友達と一緒にスポーツをしていた

運動について友達にほめられたこと
があった

体育先生や運動コーチの指導や激励
があった

環
境
的
影
響

運動する場所が近かった

施設が快適で運動ができた

季節や気候にあまり影響されず運動
ができた

送り迎えしてくれる人(車輛）がいた



性別 n p値 n p値

男子 140 88 (62.9) 48 (34.3) 2 (1.4) 2 (1.4) ＜0.001 180 151 (83.9) 24 (13.3) 4 (2.2) 1 (0.6) ＜0.001

女子 92 23 (25.0) 53 (57.6) 14 (15.2) 2 (2.2) 91 52 (57.1) 33 (36.3) 6 (6.6) 0 (0.0)

男子 140 88 (62.9) 50 (35.7) 0 (0.0) 2 (1.4) ＜0.001 180 143 (79.4) 33 (18.3) 3 (1.7) 1 (0.6) ＜0.001

女子 91 29 (31.9) 48 (52.7) 13 (14.3) 1 (1.1) 91 52 (57.1) 34 (37.4) 5 (5.5) 0 (0.0)

男子 139 43 (30.9) 41 (29.5) 40 (28.8) 15 (10.8) ＜0.001 180 105 (58.3) 56 (31.1) 18 (10.0) 1 (0.6) 0.002

女子 92 7 (7.6) 32 (34.8) 39 (42.4) 14 (15.2) 91 36 (39.6) 38 (41.8) 14 (15.4) 3 (3.3)

男子 140 11 (7.9) 24 (17.1) 61 (43.6) 44 (31.4) 0.148 180 88 (48.9) 58 (32.2) 28 (15.6) 6 (3.3) 0.003

女子 91 4 (4.4) 17 (18.7) 31 (34.1) 39 (42.9) 91 29 (31.9) 33 (36.3) 24 (26.4) 5 (5.5)

男子 140 28 (20.0) 28 (20.0) 49 (35.0) 35 (25.0) 0.001 179 78 (43.6) 49 (27.4) 37 (20.7) 15 (8.4) ＜0.001

女子 92 6 (6.5) 16 (17.4) 32 (34.8) 38 (41.3) 91 12 (13.2) 26 (28.6) 37 (40.7) 16 (17.6)

男子 139 33 (23.7) 39 (28.1) 43 (30.9) 24 (17.3) 0.046 180 82 (45.6) 72 (40.0) 18 (10.0) 8 (4.4) ＜0.001

女子 92 9 (9.8) 30 (32.6) 33 (35.9) 20 (21.7) 91 23 (25.3) 38 (41.8) 25 (27.5) 5 (5.5)

男子 140 29 (20.7) 36 (25.7) 49 (35.0) 26 (18.6) 0.077 180 85 (47.2) 58 (32.2) 28 (15.6) 9 (5.0) ＜0.001

女子 92 4 (4.3) 32 (34.8) 37 (40.2) 19 (20.7) 91 17 (18.7) 42 (46.2) 23 (25.3) 9 (9.9)

男子 140 40 (28.6) 43 (30.7) 45 (32.1) 12 (8.6) 0.010 180 76 (42.2) 82 (45.6) 17 (9.4) 5 (2.8) 0.001

女子 91 4 (4.4) 44 (48.4) 34 (37.4) 9 (9.9) 90 23 (25.6) 42 (46.7) 22 (24.4) 3 (3.3)

男子 140 46 (32.9) 50 (35.7) 34 (24.3) 10 (7.1) 0.002 180 94 (52.2) 66 (36.7) 14 (7.8) 6 (3.3) 0.007

女子 92 11 (12.0) 41 (44.6) 28 (30.4) 12 (13.0) 91 32 (35.2) 42 (46.2) 15 (16.5) 2 (2.2)

男子 140 52 (37.1) 58 (41.4) 26 (18.6) 4 (2.9) ＜0.001 180 97 (53.9) 68 (37.8) 8 (4.4) 7 (3.9) 0.005

女子 92 16 (17.4) 42 (45.7) 26 (28.3) 8 (8.7) 91 32 (35.2) 47 (51.6) 12 (13.2) 0 (0.0)

男子 140 65 (46.4) 52 (37.1) 20 (14.3) 3 (2.1) ＜0.001 180 98 (54.4) 60 (33.3) 19 (10.6) 3 (1.7) 0.009

女子 92 19 (20.7) 46 (50.0) 20 (21.7) 7 (7.6) 91 33 (36.3) 43 (47.3) 15 (16.5) 0 (0.0)

男子 138 63 (45.7) 52 (37.7) 18 (13.0) 5 (3.6) ＜0.001 179 109 (60.9) 58 (32.4) 10 (5.6) 2 (1.1) ＜0.001

女子 92 17 (18.5) 49 (53.3) 18 (19.6) 8 (8.7) 91 32 (35.2) 36 (39.6) 22 (24.2) 1 (1.1)

男子 140 69 (49.3) 59 (42.1) 10 (7.1) 2 (1.4) 0.003 179 118 (65.9) 43 (24.0) 10 (5.6) 8 (4.5) ＜0.001

女子 92 30 (32.6) 44 (47.8) 13 (14.1) 5 (5.4) 91 28 (30.8) 42 (46.2) 19 (20.9) 2 (2.2)

男子 140 69 (49.3) 62 (44.3) 8 (5.7) 1 (0.7) ＜0.001 180 116 (64.4) 49 (27.2) 13 (7.2) 2 (1.1) ＜0.001

女子 92 28 (30.4) 44 (47.8) 14 (15.2) 6 (6.5) 91 29 (31.9) 45 (49.5) 15 (16.5) 2 (2.2)

男子 140 44 (31.4) 56 (40.0) 38 (27.1) 2 (1.4) 0.189 180 84 (46.7) 63 (35.0) 30 (16.7) 3 (1.7) ＜0.001

女子 92 19 (20.7) 47 (51.1) 18 (19.6) 8 (8.7) 91 17 (18.7) 39 (42.9) 29 (31.9) 6 (6.6)

男子 140 76 (54.3) 52 (37.1) 10 (7.1) 2 (1.4) ＜0.001 179 108 (60.3) 56 (31.3) 13 (7.3) 2 (1.1) ＜0.001

女子 92 22 (23.9) 49 (53.3) 20 (21.7) 1 (1.1) 91 27 (29.7) 43 (47.3) 18 (19.8) 3 (3.3)

男子 138 58 (42.0) 53 (38.4) 24 (17.4) 3 (2.2) 0.001 180 127 (70.6) 38 (21.1) 12 (6.7) 3 (1.7) ＜0.001

女子 92 19 (20.7) 43 (46.7) 26 (28.3) 4 (4.3) 91 27 (29.7) 47 (51.6) 15 (16.5) 2 (2.2)

男子 139 41 (29.5) 43 (30.9) 37 (26.6) 18 (12.9) 0.098 180 92 (51.1) 51 (28.3) 30 (16.7) 7 (3.9) 0.009

女子 92 24 (26.1) 49 (53.3) 15 (16.3) 4 (4.3) 91 29 (31.9) 37 (40.7) 23 (25.3) 2 (2.2)

表 2-16.  運動継続要因＜韓国＞

一般大 体育大

とても まあまあ あまり まったく とても まあまあ あまり まったく

心
理
的
影
響

運動が好きだった

運動が楽しかった

将来までずっと続けたい

スポーツ関係の仕事につきたい

好きなスポーツ選手がいた

もともと運動に素質があった

友人より優れた運動能力がある

自分には最後までやりとげる力があ
る

継続すれば技術や記録が伸びる

 少し難しい運動でも努力すればでき
る

やり通した時に大きな満足感を感じる

達成感が大きな自信に繋がる

身
体
的
影
響

健康になった

健康が維持できた

疲れにくくなった

ストレス解消になった

運動技術が向上した

ダイエットになった



性別 n p値 n p値

男子 140 41 (29.3) 44 (31.4) 40 (28.6) 15 (10.7) 0.411 180 98 (54.4) 54 (30.0) 23 (12.8) 5 (2.8) ＜0.001

女子 92 22 (23.9) 45 (48.9) 20 (21.7) 5 (5.4) 91 27 (29.7) 37 (40.7) 25 (27.5) 2 (2.2)

男子 140 63 (45.0) 62 (44.3) 14 (10.0) 1 (0.7) ＜0.001 179 130 (72.6) 40 (22.3) 6 (3.4) 3 (1.7) ＜0.001

女子 92 18 (19.6) 48 (52.2) 20 (21.7) 6 (6.5) 91 35 (38.5) 41 (45.1) 13 (14.3) 2 (2.2)

男子 140 46 (32.9) 53 (37.9) 34 (24.3) 7 (5.0) ＜0.001 180 110 (61.1) 47 (26.1) 21 (11.7) 2 (1.1) ＜0.001

女子 92 7 (7.6) 45 (48.9) 32 (34.8) 8 (8.7) 91 21 (23.1) 43 (47.3) 24 (26.4) 3 (3.3)

男子 139 16 (11.5) 22 (15.8) 66 (47.5) 35 (25.2) 0.017 179 36 (20.1) 48 (26.8) 65 (36.3) 30 (16.8) 0.172

女子 92 12 (13.0) 31 (33.7) 32 (34.8) 17 (18.5) 91 16 (17.6) 20 (22.0) 33 (36.3) 22 (24.2)

男子 140 16 (11.4) 22 (15.7) 60 (42.9) 42 (30.0) 0.043 180 41 (22.8) 49 (27.2) 62 (34.4) 28 (15.6) 0.703

女子 91 9 (9.9) 28 (30.8) 36 (39.6) 18 (19.8) 91 16 (17.6) 30 (33.0) 30 (33.0) 15 (16.5)

男子 140 18 (12.9) 32 (22.9) 55 (39.3) 35 (25.0) 0.196 180 59 (32.8) 52 (28.9) 43 (23.9) 26 (14.4) 0.166

女子 92 10 (10.9) 34 (37.0) 29 (31.5) 19 (20.7) 91 18 (19.8) 34 (37.4) 27 (29.7) 12 (13.2)

男子 140 18 (12.9) 31 (22.1) 52 (37.1) 39 (27.9) 0.015 180 65 (36.1) 61 (33.9) 31 (17.2) 23 (12.8) 0.088

女子 92 10 (10.9) 43 (46.7) 21 (22.8) 18 (19.6) 91 23 (25.3) 34 (37.4) 20 (22.0) 14 (15.4)

男子 139 33 (23.7) 65 (46.8) 27 (19.4) 14 (10.1) ＜0.001 180 79 (43.9) 69 (38.3) 26 (14.4) 6 (3.3) ＜0.001

女子 91 5 (5.5) 35 (38.5) 33 (36.3) 18 (19.8) 91 14 (15.4) 36 (39.6) 35 (38.5) 6 (6.6)

男子 138 7 (5.1) 20 (14.5) 50 (36.2) 61 (44.2) 0.828 180 37 (20.6) 39 (21.7) 49 (27.2) 55 (30.6) 0.005

女子 92 2 (2.2) 22 (23.9) 26 (28.3) 42 (45.7) 91 3 (3.3) 17 (18.7) 39 (42.9) 32 (35.2)

男子 140 14 (10.0) 28 (20.0) 49 (35.0) 49 (35.0) 0.019 179 39 (21.8) 50 (27.9) 53 (29.6) 37 (20.7) ＜0.001

女子 92 2 (2.2) 17 (18.5) 28 (30.4) 45 (48.9) 90 8 (8.9) 15 (16.7) 36 (40.0) 31 (34.4)

男子 139 19 (13.7) 43 (30.9) 47 (33.8) 30 (21.6) ＜0.001 180 67 (37.2) 67 (37.2) 31 (17.2) 15 (8.3) ＜0.001

女子 92 3 (3.3) 23 (25.0) 29 (31.5) 37 (40.2) 90 8 (8.9) 23 (25.6) 37 (41.1) 22 (24.4)

男子 140 23 (16.4) 44 (31.4) 45 (32.1) 28 (20.0) 0.099 179 74 (41.3) 60 (33.5) 34 (19.0) 11 (6.1) ＜0.001

女子 92 3 (3.3) 37 (40.2) 28 (30.4) 24 (26.1) 91 18 (19.8) 36 (39.6) 26 (28.6) 11 (12.1)

男子 140 25 (17.9) 32 (22.9) 53 (37.9) 30 (21.4) 0.424 180 64 (35.6) 69 (38.3) 33 (18.3) 14 (7.8) 0.001

女子 92 4 (4.3) 36 (39.1) 29 (31.5) 23 (25.0) 91 16 (17.6) 36 (39.6) 27 (29.7) 12 (13.2)

男子 140 20 (14.3) 25 (17.9) 52 (37.1) 43 (30.7) 0.666 180 79 (43.9) 65 (36.1) 29 (16.1) 7 (3.9) 0.331

女子 92 6 (6.5) 27 (29.3) 27 (29.3) 32 (34.8) 91 36 (39.6) 32 (35.2) 17 (18.7) 6 (6.6)

男子 140 27 (19.3) 48 (34.3) 44 (31.4) 21 (15.0) 0.962 180 54 (30.0) 67 (37.2) 44 (24.4) 15 (8.3) 0.002

女子 92 15 (16.3) 39 (42.4) 20 (21.7) 18 (19.6) 91 16 (17.6) 31 (34.1) 26 (28.6) 18 (19.8)

男子 140 32 (22.9) 39 (27.9) 50 (35.7) 19 (13.6) 0.645 180 51 (28.3) 65 (36.1) 52 (28.9) 12 (6.7) 0.013

女子 92 15 (16.3) 35 (38.0) 25 (27.2) 17 (18.5) 91 16 (17.6) 31 (34.1) 32 (35.2) 12 (13.2)

男子 133 45 (33.8) 37 (27.8) 30 (22.6) 21 (15.8) 0.457 180 69 (38.3) 61 (33.9) 42 (23.3) 8 (4.4) 0.045

女子 88 16 (18.2) 43 (48.9) 18 (20.5) 11 (12.5) 90 22 (24.4) 37 (41.1) 26 (28.9) 5 (5.6)

男子 140 10 (7.1) 21 (15.0) 49 (35.0) 60 (42.9) 0.001 180 44 (24.4) 45 (25.0) 51 (28.3) 40 (22.2) 0.388

女子 91 11 (12.1) 31 (34.1) 23 (25.3) 26 (28.6) 91 17 (18.7) 23 (25.3) 30 (33.0) 21 (23.1)

Mann-WhitneyのU検定を用いた。

一般大 体育大

とても まあまあ あまり まったく とても まあまあ あまり

友達の応援があった

まったく

体型が美しくなった

体力がついた

社
会
的
影
響

コミュニケーション能力が向上になっ
た

家族（父、母、兄弟姉妹）と一緒だった

親がそのスポーツを好きだった

運動について親にほめられたことが
あった

親の励ましやサポートがあった

友達をつくることができた

友達にいじめられたくなかった

友達がみんな運動するから

友達と一緒にスポーツをしていた

運動について友達にほめられたこと
があった

体育先生や運動コーチの指導や激励
があった

環
境
的
影
響

運動する場所が近かった

施設が快適で運動ができた

季節や気候にあまり影響されず運動
ができた

送り迎えしてくれる人(車輛）がいた



変数 カテゴリー 区分

非常にそう思う 高群(1点) 325 45.0 582 81.1 111 47.8 203 74.9
まあまあそう思う 290 123 101 57
あまりそう思わない 99 12 16 10
全然そう思わない 9 1 4 1
非常にそう思う 高群(1点) 371 51.3 586 81.6 117 50.4 195 72.0
まあまあそう思う 284 119 98 67
あまりそう思わない 63 12 13 8
全然そう思わない 5 1 3 1
非常にそう思う 94 391 50 141
まあまあそう思う 181 230 73 94
あまりそう思わない 323 83 79 32
全然そう思わない 125 14 29 4
非常にそう思う 26 307 15 117
まあまあそう思う 73 272 41 91
あまりそう思わない 254 113 92 52
全然そう思わない 369 26 83 11
非常にそう思う 43 217 34 90
まあまあそう思う 84 217 44 75
あまりそう思わない 249 217 81 74
全然そう思わない 344 66 73 31
非常にそう思う 83 237 42 105
まあまあそう思う 178 274 69 110
あまりそう思わない 279 177 76 43
全然そう思わない 183 30 44 13
非常にそう思う 25 118 33 102
まあまあそう思う 98 215 68 100
あまりそう思わない 315 319 86 51
全然そう思わない 285 66 45 18
非常にそう思う 93 207 44 99
まあまあそう思う 217 314 87 124
あまりそう思わない 290 173 79 39
全然そう思わない 123 24 21 8
非常にそう思う 高群(1点) 165 22.8 363 50.6 57 24.6 126 46.5
まあまあそう思う 385 279 91 108
あまりそう思わない 123 69 62 29
全然そう思わない 50 7 22 8
非常にそう思う 高群(1点) 147 20.3 365 50.8 68 29.3 129 47.6
まあまあそう思う 395 291 100 115
あまりそう思わない 141 57 52 20
全然そう思わない 40 5 12 7
非常にそう思う 高群(1点) 295 40.8 482 67.1 84 36.2 131 48.3
まあまあそう思う 319 196 98 103
あまりそう思わない 78 36 40 34
全然そう思わない 31 4 10 3
非常にそう思う 高群(1点) 278 38.5 480 66.9 80 34.5 141 52.0
まあまあそう思う 330 194 101 94
あまりそう思わない 88 36 36 32
全然そう思わない 27 5 13 3
非常にそう思う 高群(1点) 155 21.4 229 31.9 99 42.7 146 53.9
まあまあそう思う 330 310 103 85
あまりそう思わない 197 152 23 29
全然そう思わない 41 25 7 10
非常にそう思う 高群(1点) 156 21.6 258 35.9 97 41.8 145 53.5
まあまあそう思う 344 304 106 94
あまりそう思わない 183 134 22 28
全然そう思わない 40 22 7 4
非常にそう思う 101 161 63 101
まあまあそう思う 270 266 103 102
あまりそう思わない 294 226 56 59
全然そう思わない 58 65 10 9
非常にそう思う 高群(1点) 250 34.6 254 35.4 98 42.2 135 49.8
まあまあそう思う 324 272 101 99
あまりそう思わない 115 157 30 31
全然そう思わない 34 35 3 5
非常にそう思う 高群(1点) 227 31.4 402 56.0 77 33.2 154 56.8
まあまあそう思う 328 264 96 85
あまりそう思わない 134 49 50 27
全然そう思わない 34 3 7 5

表 2-17.  運動継続要因のダミ変数

日本 韓国

一般大 体育大 一般大 体育大

運動が楽しかった

低群(0点) 48.7 18.4 49.1 28.0

n=723 n=718 n=232 n=271

運動が好きだった

低群(0点) 55.0 18.9 52.2 25.1

13.3

スポーツ関係の仕事につきた
い

高群(1点) 13.7 80.6 24.1 76.8

低群(0点) 86.2 19.4

将来までずっと続けたい
高群(1点) 38.0 86.5 53.0 86.7

低群(0点) 62.0 13.5 46.6

75.4 23.2

好きなスポーツ選手がいた
高群(1点) 17.6 60.4 33.6 60.9

低群(0点) 82.0 39.4 66.4 38.7

もともと運動に素質があった
高群(1点) 36.1 71.2 47.8 79.3

低群(0点)

自分には最後までやりとげる
力がある

高群(1点) 42.9 72.6 56.5

63.9 28.8 51.7 20.7

友人より優れた運動能力が
ある

高群(1点) 17.0 46.4 43.5 74.5

82.3

低群(0点) 57.1 27.4 43.1 17.3

低群(0点) 83.0 53.6 56.5 25.5

少し難しい運動でも、努力す
ればできる

低群(0点) 79.7 49.2 70.7 52.4

継続すれば技術や記録が伸
びる

低群(0点) 77.2 49.4 75.4 53.5

達成感が大きな自信に繋が
る

低群(0点) 61.5 32.7 64.7 47.6

やり通した時に大きな満足感
を感じる

低群(0点) 59.2 32.9 63.8 51.7

健康が維持できた

低群(0点) 78.4 64.1 58.2 46.5

健康になった

低群(0点) 78.6 67.8 57.3 45.8

25.1

ストレス解消になった

低群(0点) 65.4 64.6 57.8 49.8

疲れにくくなった
高群(1点) 51.3 59.5 71.6 74.9

低群(0点) 48.7 40.5 28.4

運動技術が向上した

低群(0点) 68.6 44.0 65.9 43.2



変数 カテゴリー 区分

非常にそう思う 106 106 65 121
まあまあそう思う 199 225 92 88
あまりそう思わない 294 266 52 53
全然そう思わない 124 121 22 9
非常にそう思う 63 99 63 125
まあまあそう思う 148 201 89 91
あまりそう思わない 358 293 60 48
全然そう思わない 154 125 20 7
非常にそう思う 138 296 53 131
まあまあそう思う 259 309 98 90
あまりそう思わない 237 97 66 45
全然そう思わない 89 16 15 5
非常にそう思う 高群(1点) 225 31.1 371 51.7 81 34.9 165 60.9
まあまあそう思う 369 283 110 81
あまりそう思わない 92 54 34 19
全然そう思わない 36 10 7 5
非常にそう思う 58 99 28 52
まあまあそう思う 133 197 53 68
あまりそう思わない 213 250 98 98
全然そう思わない 319 172 52 52
非常にそう思う 63 138 25 57
まあまあそう思う 105 202 50 79
あまりそう思わない 216 221 96 92
全然そう思わない 339 157 60 43
非常にそう思う 63 140 28 77
まあまあそう思う 180 232 66 86
あまりそう思わない 223 240 84 70
全然そう思わない 257 106 54 38
非常にそう思う 135 348 28 88
まあまあそう思う 265 246 74 95
あまりそう思わない 160 87 73 51
全然そう思わない 163 37 57 37
非常にそう思う 高群(1点) 250 34.6 378 52.6 38 59.5 93 34.3
まあまあそう思う 306 264 100 105
あまりそう思わない 110 61 60 61
全然そう思わない 56 14 32 12
非常にそう思う 25 53 9 40
まあまあそう思う 44 72 42 56
あまりそう思わない 218 221 76 88
全然そう思わない 435 371 103 87
非常にそう思う 68 126 16 47
まあまあそう思う 180 199 45 65
あまりそう思わない 276 212 77 89
全然そう思わない 199 181 94 68
非常にそう思う 高群(1点) 142 19.6 194 27.0 22 9.5 75 27.7
まあまあそう思う 288 243 66 90
あまりそう思わない 168 163 76 68
全然そう思わない 125 118 67 37
非常にそう思う 65 157 26 92
まあまあそう思う 189 243 81 96
あまりそう思わない 272 219 73 60
全然そう思わない 197 99 52 22
非常にそう思う 124 278 29 80
まあまあそう思う 251 280 68 105
あまりそう思わない 211 113 82 60
全然そう思わない 137 47 53 26
非常にそう思う 高群(1点) 151 20.9 355 49.4 26 11.2 115 42.4
まあまあそう思う 245 241 52 97
あまりそう思わない 165 90 79 46
全然そう思わない 155 32 75 13
非常にそう思う 105 166 42 70
まあまあそう思う 291 218 87 98
あまりそう思わない 213 233 64 70
全然そう思わない 114 101 39 33
非常にそう思う 117 195 47 67
まあまあそう思う 256 249 74 96
あまりそう思わない 247 194 75 84
全然そう思わない 103 80 36 24

日本 韓国

一般大 体育大 一般大 体育大

79.7

低群(0点) 70.8 58.2 34.5 20.3

低群(0点) 57.8 53.9

n=723 n=718 n=232 n=271

ダイエットになった
高群(1点) 42.2 46.1 67.7 77.1

31.9 22.9

18.5

体力がついた

低群(0点) 68.7 48.3 65.1 38.7

運動でコミュニケーション能力
が向上になった

高群(1点) 54.9 84.3 65.1 81.5

低群(0点) 45.1 15.7 34.9

体型が美しくなった
高群(1点) 29.2 41.8 65.5

55.4

親がそのスポーツを好きだっ
た

高群(1点) 23.2 47.4 32.3 50.2

低群(0点) 76.8 52.6

家族（父、母、兄弟姉妹）と一
緒だった

高群(1点) 26.4 41.2 34.9 44.3

低群(0点) 73.6 58.8 64.7

67.2 49.8

運動について親にほめられ
たことがあった

高群(1点) 33.6 51.8 40.5 60.1

低群(0点) 66.4 48.2 59.5 39.9

親の励ましやサポートがあっ
た

高群(1点) 55.3 82.7 44.0 67.5

低群(0点) 44.7 17.3 56.0 32.5

友達をつくることができた

低群(0点) 65.3 47.2 39.7 65.7

64.6

友達がみんな運動するから
高群(1点) 34.3 45.3 26.3 41.3

低群(0点) 65.7 54.7

友達にいじめられたくなかっ
た

高群(1点) 9.5 17.4 22.0 35.4

低群(0点) 90.3 82.5 77.2

低群(0点) 64.9 44.3 53.9

73.7 57.9

友達と一緒にスポーツをして
いた

低群(0点) 80.4 73.0 90.1 72.0

58.2 31.7

体育先生や運動コーチの指
導や激励があった

低群(0点) 78.1 50.6 88.8 57.6

30.3

友達の応援があったから
高群(1点) 51.9 77.7 41.8 68.3

低群(0点) 48.1 22.3

運動について友達にほめら
れたことがあった

高群(1点) 35.1 55.7 46.1 69.4

運動する場所が近かった
高群(1点) 54.8 53.5 55.6 62.0

低群(0点) 45.2 46.5 44.4

施設が快適で運動ができた
高群(1点) 51.6 61.8 52.2 60.1

低群(0点) 48.4 38.2 47.8 39.9

38.0



変数 カテゴリー 区分

非常にそう思う 121 184 61 91
まあまあそう思う 254 217 80 98
あまりそう思わない 218 205 48 68
全然そう思わない 130 112 32 13
非常にそう思う 132 193 21 61
まあまあそう思う 220 186 52 68
あまりそう思わない 201 163 72 81
全然そう思わない 170 176 86 61

日本 韓国

一般大 体育大 一般大 体育大

送り迎えしてくれる人(車輛）
がいた

高群(1点) 48.7 52.8 31.5

n=723 n=718 n=232 n=271

季節や気候にあまり影響され
ず運動ができた

高群(1点) 51.9 55.8 60.8 69.7

47.6

低群(0点) 51.3 47.2 68.1 52.4

低群(0点) 48.1 44.2 34.5 29.9



項目数 36 ⇒ 35 ⇒ 34 ⇒ 33
(32削除) (5削除) (27削除) 

クロンバックα 係数 0.242 ⇒ 0.436 ⇒ 0.514 ⇒ 0.565
変数 削除時のα 変数 削除時のα 変数 削除時のα 変数 削除時のα

32 0.436 5 0.514 27 0.565 26 0.630
5 0.388 27 0.465 26 0.560 13 0.628
27 0.362 26 0.461 13 0.558 4 0.589
26 0.358 13 0.459 21 0.530 21 0.588
13 0.356 21 0.443 4 0.530 36 0.560

・・・・・・ ・・・・・・ ・・・・・・ ・・・・・・
⇒ 32 ⇒ 31 ⇒ 30 ⇒ 29

(26削除) (13削除) (4削除) (21削除) 
⇒ 0.630 ⇒ 0.728 ⇒ 0.796 ⇒ 0.894

変数 削除時のα 変数 削除時のα 変数 削除時のα 変数 削除時のα

13 0.728 4 0.796 21 0.894 36 0.895
4 0.669 21 0.796 36 0.794 33 0.894
21 0.669 36 0.724 33 0.793 29 0.893
36 0.626 33 0.723 29 0.791 35 0.893
33 0.624 29 0.721 35 0.791 28 0.893

・・・・・・ ・・・・・・ ・・・・・・ ・・・・・・
⇒ 28 ⇒ 27

(36削除) (33削除) 
⇒ 0.895 ⇒ 0.896

変数 削除時のα 変数 削除時のα

33 0.896 35 0.896
29 0.895 29 0.895
35 0.895 28 0.895
28 0.894 18 0.894
18 0.894 22 0.894

・・・・・・ ・・・・・・

項目数 36 ⇒ 35 ⇒ 34 ⇒ 33
(8削除) (25削除) (35削除) 

クロンバックα 係数 0.894 ⇒ 0.912 ⇒ 0.920 0.921
変数 削除時のα 変数 削除時のα 変数 削除時のα 変数 削除時のα

8 0.912 25 0.920 35 0.921 1 0.918
25 0.901 35 0.912 33 0.920 2 0.918
35 0.895 33 0.911 36 0.920 3 0.918
33 0.893 36 0.911 18 0.920 4 0.918
36 0.892 18 0.911 15 0.919 5 0.918

・・・・・・ ・・・・・・ ・・・・・・ ・・・・・・

表 2-18. クロンバックα による変数削除(各変数を削除した場合の評価) 

<日本＞

<韓国＞



第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子

11.やり通した時に大きな満足感を感じる .864 .174 .074 .025 .048

12.達成感が大きな自信に繋がると思う .851 .186 .085 .028 .070

10.少し難しい運動でも、努力すればできる .670 .181 .037 .135 .263

 9.継続すれば技術や記録が伸びると思う .669 .167 .002 .126 .242

17.運動技術が向上した .497 .286 .110 .279 .169

 8.自分には最後までやりとげる力がある .443 .091 .134 .062 .371

 1.運動が好きだった .296 .857 .045 .061 .226

 2.運動が楽しかった .298 .856 .043 .052 .141

 3.将来までずっと続けたい .305 .391 .092 .054 .297

29.友達と一緒にスポーツをしていた .005 .011 .767 .072 -.021

28.友達がみんな運動するから .006 -.011 .661 .137 .063

30.運動について友達にほめられたことがあった .138 .089 .541 .183 .311

31.友達の応援があった .236 .145 .469 .111 .203

18.ダイエットになった .057 -.003 .146 .763 .054

19.体型が美しくなった .120 .032 .179 .714 .150

14.健康が維持できた .377 .211 .137 .334 .061

16.ストレス解消になった .361 .231 .111 .331 -.002

 7.友人より優れた運動能力がある .170 .095 .164 .141 .695

 6.もともと運動に素質があった .151 .250 .095 .047 .643

因子寄与率(％) 18.4 10.7 9.0 8.1 8.0

累積寄与率(％) 18.4 29.1 38.1 46.2 54.2

探索因子分析は、最尤法、バリマックス回転による。

素質や能力　（α＝0.703）

表 2-19. 運動継続要因の探索的因子分析の結果＜日本＞

有能感や達成感　(α ＝0.869）

嗜好性 （α＝0.825）

友人の影響 （α＝0.735）

健康、体型 （α＝0.698）



第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子 第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子

11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.260 .803 .087 .182 .053
11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.877 .106 .004 .000 .028

12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

.253 .853 .116 .189 .036
12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

.832 .130 .012 .024 .027

10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

.247 .435 -.050 .685 .105
10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

.691 .136 .104 .117 .098

9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.190 .437 -.075 .713 .094
9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.682 .161 .068 .109 .086

17. 運動技術が向上した .388 .300 .131 .316 .246 17. 運動技術が向上した .535 .215 .112 .277 .074

8. 自分には最後までやりとげる力
があると思う

.122 .341 .260 .272 .041
8. 自分には最後までやりとげる力
があると思う

.417 .079 .108 .079 .255

1. 運動が好きだった .893 .180 .020 .130 .018 1. 運動が好きだった .233 .910 .050 .071 .137

2. 運動が楽しかった .843 .236 -.005 .110 .013 2. 運動が楽しかった .210 .900 .030 .061 .118

3. 将来までずっと続けたい .420 .154 .102 .227 .093 3. 将来までずっと続けたい .216 .285 .114 -.014 .062

29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.008 .057 .560 -.088 .033
29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.028 .020 .829 .091 .045

28. 友達がみんな運動するから -.041 -.015 .481 -.015 .090 28. 友達がみんな運動するから .025 -.015 .726 .154 .071

30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.104 .074 .678 .224 .132
30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.084 .095 .533 .207 .189

31. 友達の応援があった .146 .186 .587 .127 .129 31. 友達の応援があった .169 .106 .407 .100 .036

18. ダイエットになった .053 .010 .129 .023 .776 18. ダイエットになった .090 -.024 .195 .749 .079

19. 体型が美しくなった .054 .063 .163 .075 .732 19. 体型が美しくなった .120 .028 .217 .703 .160

14. 健康が維持できた .268 .300 .111 .196 .311 14. 健康が維持できた .362 .189 .151 .333 .006

16.ストレス解消になった .411 .294 .072 .112 .279 16. ストレス解消になった .406 .132 .171 .345 .035

7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.171 .039 .334 .390 .046
7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.117 .035 .142 .160 .948

6. もともと運動に素質があった .338 -.005 .268 .331 .014 6. もともと運動に素質があった .097 .190 .098 .056 .490

因子寄与率(％) 13.2 12.1 9.0 8.9 7.7 因子寄与率(％) 17.8 10.3 9.9 8.0 7.1

累積寄与率(％) 13.2 25.3 34.3 43.2 50.9 累積寄与率(％) 17.8 28.1 38.1 46.0 53.1

探索因子分析は、最尤法、バリマックス回転による。

表 2-20. 運動継続要因の探索的因子分析＜日本の大学別-5因子19項目＞

一般大の因子 体育大の因子

運動の有
能感や達

成感
第2因子 第1因子

運動の嗜
好性

第1因子 第2因子

友人の影
響

第3因子 第3因子

運動の効
果

第5因子 第4因子

運動の素
質や能力

第4因子 第5因子



第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子 第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子

11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.857 .125 .049 -.033 .061
11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.280 .784 .260 .071 .105

12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

.825 .164 .053 -.008 .090
12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

.246 .878 .256 .097 .072

10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

.722 .141 .059 .107 .191
10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

.266 .312 .759 .028 .083

9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.710 .154 .013 .093 .161
9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.208 .307 .839 .024 .087

17. 運動技術が向上した .566 .228 .070 .251 .129 17. 運動技術が向上した .395 .232 .331 .213 .256

8. 自分には最後までやりとげる力
があると思う

.421 .075 .133 .063 .352
8. 自分には最後までやりとげる力
があると思う

.178 .390 .233 .207 .056

1. 運動が好きだった .296 .874 .036 .051 .174 1. 運動が好きだった .900 .183 .117 .018 .044

2. 運動が楽しかった .278 .887 .023 .040 .120 2. 運動が楽しかった .836 .232 .106 -.003 .047

3. 将来までずっと続けたい .287 .318 .107 .039 .220 3. 将来までずっと続けたい .451 .181 .233 .077 .049

29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.001 .004 .787 .065 .041
29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.005 .050 -.068 .549 .082

28. 友達がみんな運動する .026 -.039 .707 .176 -.015 28. 友達がみんな運動するから -.029 -.029 -.017 .553 .053

30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.111 .081 .558 .185 .273
30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.153 .092 .136 .653 .139

31. 友達の応援があった .204 .151 .464 .089 .225 31. 友達の応援があった .181 .233 .118 .506 .126

18. ダイエットになった .100 -.006 .179 .753 .093 18. ダイエットになった .054 -.010 .047 .127 .780

19. 体型が美しくなった .135 .044 .214 .733 .150 19. 体型が美しくなった .021 .083 .049 .128 .716

14. 健康が維持できた .426 .181 .112 .312 .025 14. 健康が維持できた .270 .214 .188 .187 .313

16. ストレス解消になった .440 .130 .100 .291 .018 16. ストレス解消になった .407 .191 .070 .116 .337

7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.137 .080 .156 .171 .700
7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.191 .098 .248 .329 .059

6. もともと運動に素質があった .149 .194 .091 .046 .690 6. もともと運動に素質があった .398 .026 .167 .234 .007

因子寄与率(％) 19.4 10.1 9.6 7.8 7.5 因子寄与率(％) 13.9 10.9 9.6 8.7 7.8

累積寄与率(％) 19.4 29.5 39.1 46.9 54.5 累積寄与率(％) 13.9 24.8 34.4 43.1 50.9

探索因子分析は、最尤法、バリマックス回転による。

表 2-21. 運動継続要因の探索的因子分析＜日本の男女別-5因子19項目＞

男子の因子 女子の因子

運動の有
能感や達

成感
第1因子 第2因子

運動の嗜
好性

第2因子 第1因子

友人の影
響

第3因子 第4因子

運動の効
果

第4因子 第5因子

運動の素
質や能力

第5因子 第3因子



第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子

10.少し難しい運動でも、努力すればできる .809 .040 .161 .145 .135

 9.継続すれば技術や記録が伸びると思う .720 .095 .121 .141 .199

11.やり通した時に大きな満足感を感じる .691 .102 .212 .145 .050

12.達成感が大きな自信に繋がると思う .664 .103 .313 .178 .107

17.運動技術が向上した .502 .166 .391 .275 .135

26.友達をつくることができた .409 .334 .202 .172 .013

28.友達がみんな運動するから -.012 .782 .062 -.009 .060

29.友達と一緒にスポーツをしていた .130 .729 .083 .081 .079

27.友達にいじめられたくなかった -.049 .706 .020 -.040 .018

31.友達の応援があった .156 .604 .051 .070 .153

30.運動について友達にほめられたことがあった .142 .562 .046 .104 .223

 5.好きなスポーツ選手がいた .233 .432 .111 .134 .255

13.健康になった .261 .101 .830 .150 .091

14.健康が維持できた .287 .082 .814 .154 .118

21.体力がついた .420 .123 .474 .172 .101

16.ストレス解消になった .342 .031 .380 .393 .065

 2.運動が楽しかった .273 .070 .216 .870 .176

 1.運動が好きだった .289 .121 .191 .755 .234

 6.もともと運動に素質があった .188 .261 .127 .153 .803

 7.友人より優れた運動能力がある .162 .261 .125 .210 .792

因子寄与率(％) 16.5 14.3 11.2 9.3 8.2

累積寄与率(％) 16.5 30.8 42.0 51.3 59.5

探索因子分析は、最尤法、バリマックス回転による。

素質や能力　（α ＝0.878）

表 2-22. 運動継続要因の探索的因子分析の結果＜韓国＞

有能感や達成感　（α ＝0.861）

友人の影響　（α ＝0.821）

健康、体力　（α ＝0.828）

嗜好性　（α ＝0.907）



第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子 第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子

10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

.786 .010 .210 .081 .148
10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

.812 .052 .235 .075 .097

9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.657 .072 .175 .083 .234
9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.756 .069 .174 .115 .125

11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.761 .085 .181 .248 .061
11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.643 .096 .132 .081 .038

12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

.721 .006 .167 .267 .077
12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

.619 .161 .324 .161 .092

17. 運動技術が向上した .547 .102 .285 .365 .085 17. 運動技術が向上した .439 .080 .434 .215 .148

26. 友達をつくることができた .534 .252 .184 .165 .088 26. 友達をつくることができた .290 .363 .214 .119 -.128

28. 友達がみんな運動するから -.032 .817 -.040 .054 .050 28. 友達がみんな運動するから -.037 .733 .010 -.031 .051

29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.072 .711 .051 .014 .048
29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.124 .680 .126 .035 .106

27. 友達にいじめられたくなかっ
た

-.063 .793 -.059 .051 -.023
27. 友達にいじめられたくなかっ
た

-.075 .596 -.050 -.063 .091

31. 友達の応援があった .129 .580 .011 -.046 .210 31. 友達の応援があった .138 .596 .175 .118 .030

30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.119 .546 .094 -.035 .228
30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.123 .525 .145 .085 .173

5. 好きなスポーツ選手がいた .180 .364 .079 .114 .310 5. 好きなスポーツ選手がいた .235 .427 .065 .137 .149

13. 健康になった .349 .008 .177 .808 .056 13. 健康になった .181 .159 .803 .105 .131

14. 健康が維持できた .361 .029 .199 .831 .086 14. 健康が維持できた .189 .117 .808 .080 .137

21. 体力がついた .519 .030 .104 .444 .068 21. 体力がついた .317 .098 .507 .199 .050

16. ストレス解消になった .412 -.005 .518 .254 .061 16. ストレス解消になった .239 .066 .515 .206 .075

2. 運動が楽しかった .326 -.010 .877 .163 .159 2. 運動が楽しかった .184 .107 .257 .893 .148

1. 運動が好きだった .358 .072 .770 .159 .230 1. 運動が好きだった .181 .044 .202 .725 .166

6. もともと運動に素質があった .135 .194 .191 .074 .837 6. もともと運動に素質があった .138 .272 .180 .189 .648

7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.182 .219 .109 .052 .810
7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.153 .207 .182 .156 .934

因子寄与率(％) 18.9 13.7 10.2 10.0 8.8 因子寄与率(％) 13.8 12.7 12.6 8.2 7.7

累積寄与率(％) 18.9 32.7 42.8 52.8 61.6 累積寄与率(％) 13.8 26.4 39.0 47.2 54.9

探索因子分析は、最尤法、バリマックス回転による。

表 2-23. 運動継続要因の探索的因子分析＜韓国の大学別-5因子20項目＞

一般大の因子 体育大の因子

運動の有
能感や達

成感
第1因子 第1因子

友人の
影響

第2因子 第2因子

運動の
効果

第4因子 第4因子

運動の
嗜好性

第3因子 第3因子

運動の素
質や能力

第5因子 第5因子



第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子 第1因子 第2因子 第3因子 第4因子 第5因子

10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

.780 .060 .215 .098 .164
10. 少し難しい運動でも、努力す
ればできると思う

-.019 .860 .231 -.001 .026

9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.725 .093 .145 .098 .199
9. 継続すれば技術や記録が伸びる
と思う

.100 .718 .218 .002 .115

11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.652 .092 .222 .151 .028
11. やり通した時に大きな満足感
を感じる

.008 .712 .155 .170 .083

12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

.631 .122 .345 .203 .120
12. 達成感が大きな自信に繋がる
と思う

-.038 .664 .125 .210 .073

17. 運動技術が向上した .530 .125 .383 .245 .191 17. 運動技術が向上した .149 .368 .336 .333 -.013

26. 友達をつくることができた .405 .318 .174 .170 -.031 26. 友達をつくることができた .290 .373 .105 .197 .047

28. 友達がみんな運動する -.061 .699 .026 .008 .071 28. 友達がみんな運動する .896 -.006 -.096 .068 .003

29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.166 .707 .020 .039 .093
29. 友達と一緒にスポーツをして
いた

.758 -.031 .015 .066 .041

27. 友達にいじめられたくなかっ
た

-.080 .622 -.024 -.003 .064
27. 友達にいじめられたくなかっ
たから

.790 -.023 -.088 .069 -.006

31. 友達の応援があった .176 .656 .095 .071 .090 31. 友達の応援があった .571 .102 .064 -.011 .207

30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.198 .605 .051 .152 .154
30. 運動について友達にほめられ
たことがあった

.546 .044 .036 .031 .237

5. 好きなスポーツ選手がいた .239 .421 .107 .123 .268 5. 好きなスポーツ選手がいた .480 .120 .068 .000 .162

13. 健康になった .280 .105 .815 .147 .133 13. 健康になった .002 .167 .130 .881 .001

14. 健康が維持できた .308 .024 .817 .135 .130 14. 健康が維持できた .107 .211 .177 .794 .044

21. 体力がついた .375 .064 .530 .240 .077 21. 体力がついた .085 .451 .037 .332 .073

16. ストレス解消になった .355 -.030 .383 .347 .084 16. ストレス解消になった .051 .224 .473 .270 -.008

2. 運動が楽しかった .264 .109 .247 .804 .183 2. 運動が楽しかった -.043 .218 .918 .121 .147

1. 運動が好きだった .231 .168 .211 .789 .248 1. 運動が好きだった -.040 .279 .786 .065 .166

6. もともと運動に素質があった .183 .293 .123 .251 .717 6. もともと運動に素質があった .275 .124 .180 .079 .675

7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.190 .255 .197 .173 .870
7. 友人より優れた運動能力がある
と思う

.274 .138 .081 -.019 .948

因子寄与率(％) 16.0 13.5 11.8 9.0 8.3 因子寄与率(％) 15.7 15.0 10.3 9.3 7.8

累積寄与率(％) 16.0 29.5 41.3 50.3 58.6 累積寄与率(％) 15.7 30.7 41.0 50.3 58.1

探索因子分析は、最尤法、バリマックス回転による。

表 2-24. 運動継続要因の探索的因子分析＜韓国の男女別-5因子20項目＞

男子の因子 女子の因子

運動の有
能感や達

成感
第1因子 第2因子

友人の
影響

第2因子 第1因子

運動の
効果

第4因子 第4因子

運動の
嗜好性

第3因子 第3因子

運動の素
質や能力

第5因子 第5因子



一因子得点 0.075 * 0.034 -0.007 -0.027

二因子得点 -0.045 0.011 -0.022

三因子得点 -0.005 -0.010

四因子得点 0.008

五因子得点

一因子得点 -0.118 ** -0.041 0.055 -0.069

二因子得点 -0.012 -0.022 -0.030

三因子得点 0.179 *** 0.083 *

四因子得点 0.099 **

五因子得点

表 2-25. 因子得点の相関＜日本＞

＜日本の一般大＞

一因子得点 二因子得点 三因子得点 四因子得点 五因子得点

<日本の体育大＞

＜有能感や達成感＞ ＜嗜好性＞ ＜友人の影響＞ ＜健康・体型＞ ＜素質や能力＞

―

―

―

―

―

Pearsonの相関係数 ： *<0.05

＜有能感や達成感＞ ＜嗜好性＞ ＜友人の影響＞ ＜健康・体型＞ ＜素質や能力＞

一因子得点 二因子得点 三因子得点 四因子得点 五因子得点

Pearsonの相関係数 ：***p<0.001, **p<0.01, *<0.05

―

―

―

―

―



一因子得点 -0.004 0.186 ** 0.102 -0.005

二因子得点 -0.132 * -0.063 0.056

三因子得点 0.094 -0.048

四因子得点 0.004

五因子得点

一因子得点 -0.036 0.006 -0.033 -0.018

二因子得点 0.131 * -0.017 -0.044

三因子得点 -0.040 0.049

四因子得点 0.002

五因子得点

表 2-26. 因子得点の相関＜韓国＞

＜韓国の一般大＞

一因子得点 二因子得点 三因子得点 四因子得点 五因子得点

＜韓国の体育大＞

＜有能感や達成感＞ ＜友人の影響＞ ＜健康・体力＞ ＜嗜好性＞ ＜素質や能力＞

―

―

―

―

―

Pearsonの相関係数 ： **p<0.01, *<0.05

Pearsonの相関係数 ： *<0.05

一因子得点 二因子得点 三因子得点 四因子得点 五因子得点

＜有能感や達成感＞ ＜友人の影響＞ ＜健康・体力＞ ＜嗜好性＞ ＜素質や能力＞

―

―

―

―

―



平均値 SD p 値 平均値 SD p 値 平均値 SD p 値 平均値 SD p 値 平均値 SD p 値

性別
1)

男子(n=863) 0.100 0.951 0.181 0.862 0.071 0.871 0.010 0.870 0.206 0.821

女子(n=578) -0.149 0.898 -0.270 0.986 -0.106 0.833 -0.015 0.836 -0.308 0.725

大学1)

一般大(n=723) -0.233 0.884 -0.245 0.995 -0.078 0.850 -0.013 0.839 -0.314 0.744

体育大(n=718) 0.235 0.933 0.246 0.810 0.079 0.863 0.013 0.874 0.317 0.777

学年
2)

1年(n=454) 0.001 0.928 -0.004 0.934 0.002 0.870 -0.040 0.860 -0.063 0.823

2年(n=536) 0.002 0.954 0.041 0.939 0.033 0.860 0.082 0.860 0.104 0.820

3年(n=345) 0.039 0.929 -0.082 0.933 -0.013 0.846 -0.051 0.846 -0.038 0.812

4年(n=100) -0.100 0.930 0.091 0.968 -0.166 0.847 -0.077 0.831 -0.141 0.825

多重比較

注） 
1) 

t検定、
2) 

多重比較は、Bonferroni法を用い、「＞」の向きは学年の差を示す。

表 2－27. 属性別運動継続要因の因子得点＜日本＞ 

有能感や達成感 嗜好性 友人の影響 健康・体型 素質や能力

1年＜2年、2年＞4年

<0.001 <0.001 <0.001 0.581 <0.001

<0.001 <0.001 0.001 0.556 <0.001

0.635 0.205 0.203 0.045 0.002



平均値 SD p 値 平均値 SD p 値 平均値 SD p 値 平均値 SD p 値 平均値 SD p 値

性別
1)

男子(n=320) 0.143 0.916 0.136 0.893 0.146 0.892 0.152 0.852 0.012 0.862

女子(n=183) -0.251 0.836 -0.238 0.897 -0.255 0.902 -0.266 1.026 -0.021 0.978

大学1)

一般大(n=232) -0.166 0.835 -0.236 0.884 -0.027 0.912 0.535 -0.147 0.980 0.001 -0.256 0.964

体育大(n=271) 0.142 0.943 0.202 0.887 0.023 0.919 0.126 0.887 0.219 0.789

学年
2)

1年(n=185) -0.082 0.867 0.040 0.907 -0.061 0.906 -0.063 0.932 0.076 0.892

2年(n=130) 0.113 0.896 0.097 0.915 0.088 0.866 0.147 0.834 0.060 0.862

3年(n=120) -0.184 0.892 -0.125 0.897 -0.031 0.953 0.011 0.996 -0.088 0.964

4年(n=55) 0.299 0.953 -0.130 0.911 0.081 0.981 -0.190 1.024 -0.224 0.921

多重比較

注） 
1) 

t検定、
2) 

多重比較は、Bonferroni法を用い、「＞」の向きは学年の差を示す。

表 2-28.  属性別運動継続要因の因子得点＜韓国＞

有能感や達成感 友人の影響 健康・体力 嗜好性 素質や能力

0.096

1年＜4年*、3年＜4年**

<0.001 <0.001 <0.001 <0.001

0.002 0.157 0.459 0.099

0.699

<0.001 <0.001 <0.001



平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

①運動継続群(n=79) -0.162 0.943 0.086 0.981 0.051 0.859 -0.088 0.845 -0.076 0.820

②（途中離脱後）再開群(n=118) -0.314 0.843 -0.341 1.015 -0.132 0.8568 -0.097 0.741 -0.343 0.728

③運動中止群(n=525) -0.228 0.883 -0.274 0.985 -0.087 0.8467 0.015 0.858 -0.346 0.729

多重比較

多重比較は、Bonferroni法を用い、「＞」の向きは群間の差を示す。

欠損値有り。

①＞②**、①＞③** ①＞②*、①＞③*

表 2-29. 運動継続3群と因子得点との関連＜日本の一般大＞

有能感や達成感 嗜好性 友人の影響 健康・体型 素質や能力

0.755
(0.470)

5.196
(0.006)

1.172
(0.310)

1.204
(0.301)

4.697
(0.009)



平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

①運動継続群(n=571) 0.232 0.931 0.255 0.804 0.103 0.859 0.023 0.875 0.307 0.783

②(途中離脱後)再開群(n=130) 0.254 0.926 0.237 0.825 0.002 0.859 -0.023 0.872 0.387 0.755

③運動中止群(n=17) 0.188 1.100 0.029 0.908 -0.140 1.008 -0.030 0.910 0.109 0.753

多重比較

多重比較は、Bonferroni法を用いた。

表 2-30. 運動継続3群と因子得点との関連＜日本の体育大＞

有能感や達成感 嗜好性 友人の影響 健康・体型 素質や能力

0.051
(0.950)

0.651
(0.522)

1.283
(0.278)

0.167
(0.846)

1.191
(0.305)



平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

①運動継続群(n=22) 0.139 0.931 -0.159 0.860 0.275 0.829 0.474 0.869 -0.132 0.934

②（途中離脱後）再開群(n=72) -0.036 0.897 -0.319 0.818 -0.031 0.942 -0.162 0.972 -0.127 0.968

③運動中止群(n=117) -0.275 0.758 -0.192 0.935 -0.127 0.861 -0.264 0.972 -0.278 0.945

多重比較

多重比較は、Bonferroni法を用い、「＞」の向きは群間の差を示す。

欠損値有り。

①＞②*　、①＞③**

表 2-31. 運動継続3群と因子得点との関連＜韓国の一般大＞

有能感や達成感 友人の影響 健康・体力 嗜好性 素質や能力

3.383
(0.036)

0.535
(0.586)

1.931
(0.148)

5.449
(0.005)

0.648
(0.524)



平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

平均値 SD
F値
(p値)

①運動継続群(n=57) 0.277 0.990 0.037 0.850 0.187 0.918 0.224 0.766 0.143 0.829

②(途中離脱後）再開群(n=160) 0.184 0.949 0.236 0.875 0.004 0.913 0.174 0.864 0.198 0.788

③運動中止群(n=54) -0.125 0.834 0.275 0.954 -0.091 0.935 -0.120 1.032 0.364 0.747

多重比較

多重比較は、Bonferroni法を用いた。

表 2-32. 運動継続3群と因子得点との関連＜韓国の体育大＞

有能感や達成感 友人の影響 健康・体力 嗜好性 素質や能力

2.955
(0.054)

1.288
(0.278)

1.363
(0.258)

2.791
(0.069)

1.237
(0.292)



 資料 1-1    <子ども用＞

　この調査
ちょうさ

は、子どもが運動
うんどう

を続
つづ

けていくために大事
だいじ

なことについて研究
けんきゅう

をするためのものです。

　答
こた

えたことが他
ほか

の人
ひと

にわかってしまうことは絶対
ぜったい

ありません。思ったことをそのまま書いてください。

　よろしくお願いいたします。

・ あなたは、小学校
しょうがっこう

（　　　　年生）で、年齢
ねんれい

は（　　　　歳
さい

）です。

・ 次のどちらかに○をつけてください。

　　　　　男の子　　　　女の子

・ 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を教えてください。

　　　　　身長
しんちょう

（　　　　cm）　　　　体重
たいじゅう

（　　　　㎏）

※次
つぎ

からの質問
しつもん

について「◎－とてもそうだ」「○－まあまあそうだ」「△－あまりそう

ではない」「×ーまったくそうではない」の当
　あ

てはまると思われるところに○をつけてください。

■幼児期
ようじき

(学校
がっこう

に入
はい

る前
まえ

）頃の運動
うんどう

や遊
あそ

びについて とても　まあまあ　あまり　まったく

1. 幼稚園
ようちえん

や保育園
ほいくえん

のころ、体
からだ

を動
うご

かすことが好
す

きでしたか。(◎　　　○　　　△　　　×)

2. 幼稚園
ようちえん

や保育園
ほいくえん

のころ、外
そと

で遊
あそ

ぶことが好きでしたか。 (◎　　　○　　　△　　　×)

3. 幼稚園
ようちえん

や保育園
ほいくえん

のころ、好きな遊
あそ

びは何でしたか。当
　あ

てはまるものすべてに〇をつけて

　ください。

　　お絵かき、折り紙、ぬり絵、ねんど遊び
　　　　え　　　　　　　　　お　　　　がみ　　         　　　え　　　　　　　　　　　　あそ　

　　ままごと、ごっこ遊
あそ

び　　　　　　　　　　　ビデオ、テレビ、テレビゲーム

　　カードゲーム、トランプ、パズル　　　　　　マンガ・本を読
　よ

む

　　ボール遊
あそ

び　　　　　　　　　マラソン　　　　　　　　おにごっこ遊
あそ

び

　　その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4. 幼稚園
ようちえん

や保育園
ほいくえん

のころ、運動
うんどう

やスポーツの教室
きょうしつ

に入
はい

ったことがありましたか。

　　はい　→　それは何でしたか。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　いいえ

■全般的
ぜんぱんてき

な運動
うんどう

に対する意識
いしき

について とても　まあまあ　あまり　まったく

5. 体を動
うご

かすことが好きですか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

6. 運動
　うんどう

が好きですか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

　「とても」「まあまあ」に○をつけた人は、その理由
りゆう

は何ですか。

　　　楽
たの

しい　　　　　　　　　元気
げんき

になる　　　　　　　　友
とも

だちがいる

　　　気分
きぶん

がよくなる　　　　　ストレスがとれる

　　　その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

子どものスポーツ活動
かつどう

についての調査
ち ょ う さ

女子
じょし

栄養
えいよう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

　発育
はついく

健康
けんこう

学
がく

研究室
けんきゅうしつ

　　金　美珍
きん　　　みじん



　「きらい」に○をつけた人は、その理由
りゆう

は何ですか。

　　　おもしろくない　　　　　うまくできない　　　　　　めんどうくさい

　　　動
うご

くとつかれる　　　　　ケガをする　　　　　　　　友
とも

だちがいない

　　　その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

とても　まあまあ　あまり　まったく

7. 学校
がっこう

の体育
たいいく

は好きですか・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

8. 運動
うんどう

は重要
じゅうよう

であると思いますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

9. 運動
うんどう

不足
ぶそく

だと感
かん

じていますか・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

10. 運動
うんどう

が得意
とくい

だと思いますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

11. 運動
うんどう

をもっと得意
とくい

になりたいですか・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

12. 運動がもっとうまくなりたいために、がんばって いま

  すか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ (◎　　　○　　　△　　　×)

13. 運動
うんどう

について学校
がっこう

の先生
せんせい

やスポーツのコーチにほめられ

   たことがありますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

14. 体力
たいりょく

に自信
じしん

がありますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

15. 体力
たいりょく

が必要
ひつよう

だと思っていますか・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

16. あなたの親
おや

（お父
とう

さんかお母
かあ

さん）が運動
うんどう

や スポーツ

　をしているのをみたことがありますか・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

17. 親
おや

（お父さんかお母さん）は運動が得意
とくい

だと思いますか・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

18. 親
おや

（お父さんかお母さん）といっしょに運動
うんどう

に参加
さんか

する

　ことがありますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

19. 運動
うんどう

について親
おや

にほめられたことがありますか・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

20. 友だちにいじめられないために、運動
うんどう

に参加
さんか

することは

  ありますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ (◎　　　○　　　△　　　×)

21. 友だちがみんな運動
うんどう

するという理由
りゆう

で、自分
じぶん

も運動
うんどう

に

  参加することはありますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

うらもあります。



とても　まあまあ　あまり　まったく

22. 友だちといっしょにいたいという理由
りゆう

で、運動
うんどう

に参加
さんか

す

  ることはありますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

23. 運動
うんどう

について友だちにほめられたことがありますか・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

24. ほかの人の運動
うんどう

のやりがたを見
み

てマネをしたことがあり

　　ますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

25. ふだん、スポーツの話
はなし

はよくしていますか・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

26. 運動
うんどう

やスポーツをみる（テレビも含
ふく

めて）ことが好きで

　すか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ (◎　　　○　　　△　　　×)

27. 好きなスポーツ選手
せんしゅ

がいますか・・・・・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

28. 勉強
べんきょう

が得意
とくい

だと思いますか・・・・・・・・・・・・・・(◎　　　○　　　△　　　×)

29. 運動
うんどう

やスポーツをおこなっていますか。（　　　）の○をつけてください。

　　　①スポーツ少年団
しょうねんだん

に入っている(     )

      →　30,  31へ

　　　④特
と く

におこなっていない(     )　→　32へ

（29で、①、②、③に○をつけた人にお聞きします。）

30-1.　どんな運動
うんどう

をおこなっていますか。

      (                                          )

 ★ 今入っているスポーツ少年団
しょうねんだん

やサークル、クラブ、スクールの練習
れんしゅう

はどのくらい

     おこなっていますか。

　　　月1～2回　　　　　　週
しゅう

1回　　　　　　週
しゅう

2～3回　　　　　　週
しゅう

4～5回

　　その運動
うんどう

は、今までどのくらいおこなっていますか。（　　）年（　　）月

　　その運動
うんどう

の時間
じかん

は、どのくらいですか。

　　　30分以内
ぶん　いない

　　　　　1時間以内
　じかん　　いない

　　　　　2時間以内
　じかん　　いない

　　　　　　2時間以上
　じかん　いじょう

 ★ そのほかに何か運動
うんどう

をしていますか。

　　　している　　　　　　　　　　　　　　していない

　　「している」に○をつけた人は、それはどんな運動
うんどう

ですか。（　　　　　　　　　　　）

　　その運動
うんどう

は、どのくらいおこなっていますか。

　　　月1～2回　　　　　　週
しゅう

1回　　　　　　週
しゅう

2～3回　　　　　　週
しゅう

4～5回

　　今までどのくらいおこなっていますか。（　　）年（　　）か月
げつ

　　　②サークル・クラブに入っている(     )

　　　③有料
ゆうりょう

のスクールに通
とお

っている(     )



30-2. スポーツ少年団
しょうねんだん

やサークル、クラブ、スクールに入った理由
りゆう

は何ですか。

    （いくつでも）

　　　体
からだ

を動
うご

かすことが好き　　　　　　　運動
うんどう

がじょうずになりたい

　　　友
とも

だちがいるから　　　　　　　　　親
おや

にすすめられたから

　　　運動不足
うんどう　　ぶそく

だから　　　　　　　　　　特
とく

にそのスポーツをやりたいから

　　　その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

30-3. スポーツ以外
いがい

で、他
ほか

の習
なら

い事
こと

をしていますか。

　　　している　　　　　　　　　　　　　　　していない

　　「している」に○をつけた人は、どんな習
なら

い事
こと

ですか。（　　　　　　　　　　　　　）

31. 29で、①、②、③に○をつけた人は、今おこなっているスポーツ（習
なら

いこと）を続
つづ

けたい

   ですか。

　　　とても続
つづ

けたい　　　　　　　　　　　　続
つづ

けるつもり

　　　あまり続
つづ

けたくない　　　　　　　　　　やめたい

★「とても続
つづ

けたい」「続
つづ

けるつもり」に○をつけた人は、その理由
りゆう

は何ですか。

  （いくつでも）

　　　楽
たの

しいから　　　　　　　　　　　　　　友達
ともだち

といっしょにできるから

　　　体
からだ

に良
　よ

いから　　　　　　　　　　　　　もっとじょうずになりたいから

　　　ほめられたいから　　　　　　　　　　　親
おや

が見ているから

　　　他
ほか

の人よりじょうずになりたいから　　　親
おや

が送
おく

り迎
むか

えするから

　　　その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　いつまで続
つづ

けたいですか

　　　　　中学生まで　　　　　　　　　　　高校生まで　　　　　　　　　　大学生まで

　　　選手になるまで　　　　　　　　　大人
おとな

になってもずっと

　　　その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

★「あまり続
つづ

けたくない」「やめたい」に○をつけた人は、その理由
りゆう

は何ですか。

  （いくつでも）

　　　楽
たの

しくない　　　　　　　　　　　　　　体
からだ

がきついから

　　　他
ほか

の人といっしょにするのがいやだ　　　勉強
べんきょう

する時間
じかん

がない

　　　うまくできないから　　　　　　　　　　きびしいから

　　　人
ひと

に見
み

られるとはずかしいから　　　仲間
なかま

とのコミュニケーションがうまくいかない

　　　その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（29で、④に○をつけた人にお聞
き

きします。）

32. ④に○をつけた人は、これから、運動
うんどう

やスポーツをしたいと思いますか。

　　　とてもそう思
おも

う　　　まあまあそう思
おも

う　　　あまり思わない　　　全く思わない

ご協力どうもありがとうございました。



  

資料1－2 ＜保護者用＞ 

子どものスポーツ活動についての調査 

この調査は、子どもが運動を続けていくために必要な要因に関する研究を行うためのものです。この

研究についての情報が外部に漏れることはありません。このアンケートは強制的ではありませんので、

調査の目的にご同意いただけましたらご協力お願いいたします。個人名が特定されることはありません

ので、気軽に、思った通りの答えをそのまま書いてください。宜しくお願いいたします。 

女子栄養大学院 発育健康学研究室  金 美珍 

 

■記入者はどなた様ですか。 

父親（  ）         母親（  ）         その他（  ） 

 

■ お子さんについて 

１．スポーツ少年団に入っているお子さんについてお聞きします。 

・性別       ①男の子（  ）   ②女の子（  ） 

・学年・年齢   （小学校    年）、（     歳）  

・スポーツ少年団に入っているお子さんは、兄弟姉妹（    ）人のうち（   ）番目

です。    

・お子さんの行っているスポーツの種目は（         ）です。 

 

■父親の身体活動について 

２．お父さん自身は、今までどのように運動やスポーツを行ってきましたか。（特に中学校・

高校時代）当てはまるものに全て〇をつけてください。 

（ ）運動らしいことはほとんどしていなかった 

（ ）運動部に所属していた（種目：中学－   高校－   ） 

（ ）学校以外の所に所属または通って運動していた 

（種目：中学－     高校－     ）  

 ３．お父さん自身は、ふだん、息が切れたり汗をかいたりするくらいの運動をどのくらい行っ

ていますか（30分以上の運動の場合）。 

１）週に2回以上（  ）         ２）週に1回（  ）     

３）月に1回～２回程度（  ）      ４）全くしない（  ） 

どんな運動を行っていますか。 

（                  ） 

 ４．お父さん自身は、ふだん、スポーツを観ますか？（ＴＶで観たものも入る） 

   １）よく観る（  ）           ２）たまに観る（  ）  

  ３）ほとんど観ない（  ）        ４）全然観ていない（  ） 

５．お父さん自身は、身体活動（スポーツ）をすることが楽しいと思いますか。 

１）非常に楽しいと思う（  ）      ２）やや楽しいと思う（  ） 

３）あまり楽しいと思わない（  ）    ４）全く楽しいと思わない（  ） 

６．お子さんが身体活動（スポーツ）に参加していることが重要であると考えますか。 

１）非常に重要であると考える（  ）   ２）やや重要であると考える（  ）  

３）あまり重要であると考えない（  ）  ４）全く重要であると考えない（  ） 

 



  

７．お子さんが、今行っている運動を続けてほしいと思いますか。 

  １）とても思う（  ）          ２）やや思う（  ）      

  ３）あまり思わない（  ）        ４）全く思わない（  ） 

 

■母親の身体活動について 

８．お母さん自身は、今までどのように運動やスポーツを行ってきましたか。（特に中学校・

高校時代）当てはまるものに全て〇をつけてください。 

（ ）運動らしいことはほとんどしていなかった 

（ ）運動部に所属していた（種目：中学－     高校－    ） 

（ ）学校以外の所に所属または通って運動していた 

（種目：中学－     高校－       ）   

９．お母さん自身は、ふだん、息が切れたり汗をかいたりするくらいの運動をどのくらい行っ

ていますか（30分以上の運動の場合）。 

１）週に2回以上（  ）         ２）週に1回（  ）     

３）月に1回～２回程度（  ）      ４）全くしない（  ） 

どんな運動を行っていますか。 

（                   ） 

 １０．お母さん自身は、ふだん、スポーツを観ますか？（ＴＶで観たものも入る） 

   １）よく観る（  ）           ２）たまに観る（  ）   

   ３）ほとんど観ない（  ）        ４）全然観ていない（  ） 

１１．お母さん自身は、身体活動（スポーツ）をすることが楽しいと思いますか。 

１）非常に楽しいと思う（  ）      ２）やや楽しいと思う（  ） 

３）あまり楽しいと思わない（  ）    ４）全く楽しいと思わない（  ） 

１２．お子さんが身体活動（スポーツ）に参加していることが重要であると考えますか。 

１）非常に重要であると考える（  ）   ２）やや重要であると考える（  ）  

３）あまり重要であると考えない（  ）  ４）全く重要であると考えない（  ） 

１３．お子さんが、今行っている運動を続けてほしいと思いますか。 

  １）とても思う（  ）          ２）やや思う（  ）      

  ３）あまり思わない（  ）        ４）全く思わない（  ） 

 

■お子さんの身体活動のための親のサポート 

１４．お子さんが身体を動かす場所への送り迎えをしていますか。 

  １）送って行く（  ）          ２）迎えに行く（  ）  

  ３）送りも迎えもする（  ）       ４）時々送りか迎えをする（  ）       

１５．お子さんを運動仲間の友達の所へ連れて行きますか。 

１）よく連れて行く（  ）        ２）時々連れて行く（  ）     

３）あまり連れて行かない（  ）     ４）全く連れて行かない（  ） 

１６．スポーツ活動に必要な道具を買ってあげますか。 

１）よく買ってあげる（  ）       ２）時々買ってあげる（  ） 

３）あまり買ってあげない（  ）     ４）全然買ってあげない（  ） 

 

裏もあります。 



  

１７．お子さんが運動をすることを励ましたり応援したりしますか。 

１）よくする（  ）           ２）ややする（  ） 

３）あまりしない（  ）         ４）全くしない（  ）  

１８．お子さんが運動をすることをほめますか。 

１）よくほめる（  ）          ２）ややほめる（  ） 

３）あまりほめない（  ）        ４）全くほめない（  ）   

１９．お子さんが運動をすることに喜びを表しますか。 

１）よく表す（  ）           ２）やや表す（  ）  

３）あまり表さない（  ）        ４）全く表さない（  ） 

２０．お子さんの前でよく身体を動かしますか。 

１）よく動かす（  ）          ２）やや動かす（  ）  

３）あまり動かさない（  ）       ４）全く動かさない（  ）    

２１．お子さんが身体を動かす際に手本を見せたことがありますか。 

１）よくある（  ）           ２）ややある（  ）   

３）あまりない（  ）          ４）全くない（  ）   

２２．お子さんを運動に誘う時に、お子さんは誘いにのりますか。 

１）よく誘いに乗る（  ）        ２）やや誘いにのる（  ）    

３）あまり誘いに乗らない（  ）     ４）全く誘いに乗らない（  ）  

２３．お子さんから運動に誘われた時、一緒に行きますか。 

１）よく行く（  ）           ２）やや行く（  ）    

３）あまり行かない（  ）        ４）全く行かない（  ）  

２４．お子さんと一緒に身体活動（スポーツ）を行っていますか。 

１）よく行っている（  ）        ２）やや行っている（  ）    

３）あまり行っていない（  ）      ４）全く行っていない（  ） 

２５．身体活動（スポーツ）に参加しているお子さんを観たことがありますか。 

１）よくある（  ）           ２）ややある（  ）     

３）あまりない（  ）          ４）全くない（  ） 

２６．お子さんの身体活動の場などで他の保護者と親しくなっていますか。 

１）よく親しくなっている（  ）     ２）やや親しくなっている（  ） 

３）あまり親しくなっていない（  ）   ４）全く親しくなっていない（  ） 

２７．お子さんの運動のために協力をしていますか。 

１）よく協力している（  ）       ２）やや協力している（  ）   

３）あまり協力しない（  ）       ４）全く協力しない（  ） 

２８．自分のお子さんだけではなく、他のお子さんに対しても、注意をしたことがありますか。 

１）よくある（  ）           ２）ややある（  ）     

３）あまりない（  ）          ４）全くない（  ） 

 

■子どもに運動をさせる親の気持ち 

２９．お子さんが小学生になった時にはどんなスポーツをさせたかったですか（複数可）。 

１）サッカー（  ）     ２）バスケットボール（  ）     ３）野球（  ） 

４）剣道（  ）       ５）テコンドー（  ）       ６）テニス（  ） 

７）卓球（  ）      ８）スキー（  ）       ９）フィギアスケート（  ） 



  

その他（      ） 

その理由は何ですか。（                 ） 

３０．お子さんにスポーツをさせる主な理由は何ですか（一つだけ記入）。 

１）子どもの心身の成長のため（  ）    ２）スポーツ選手になって欲しいから（  ） 

３）勉強に素質がなさそうだから（  ）  ４）運動の素質があるから（  ） 

その他（               ） 

３１．スポーツ活動を行っているお子さんに親として特にどの部分に関心を置いていますか

（一つだけ記入）。 

１）栄養面（  ）            ２）規則正しい生活リズム（  ）   

３）体力面（  ）            ４）健康面（  ） 

その他（              ）  

３２．お子さんが勉強と運動を両立できると思いますか。 

 １）とても思う（  ）          ２）思う（  ）     

３）あまり思わない（  ）        ４）全く思わない（  ）    

３３．お子さんに運動をいつまで続けさせたいですか。 

１）小学校（低学年1～3年）まで（  ） ２）小学校（高学年4～6年）まで（  ）  

３）中学校まで（  ）          ４）高校まで（  ）    

５）子どもが望む時期まで（  ）     ６）将来ずっと（  ）  

その他（               ） 

     

 

 

 

ご協力どうもありがとうございました。 



資料 1-3     <어린이용>

  이 조사는 어린이들이 운동을 계속하기 위해 필요한 요인에 대한 연구를 하기 위한 것입니다.

이 앙케이트는 강제적이지는 않으므로, 깊이 생각하지 말고, 생각나는대로 써 주세요. 잘 부탁

드리겠습니다.

・　나는 초등학교 (            학년), (           세)입니다.

・　다음의 어느 쪽에 동그라미를 해 주세요.

    남자                            여자   

・　신장과 체중을 가르쳐 주세요.

    신장(              cm)               체중(              kg)

※ 「◎－매우 그렇다」「○－그런대로 그렇다」「△－별로 그렇지 않다」「×ー전혀 그렇지 않다」

의 다음의 질문에 대해 맞다고 생각되는 곳에 ○를 그려 주세요.

■유아기시절의 운동과 놀이에 대해서 매우      그런대로      별로        전혀

1. 유치원이나  어린이집에 다닐 무렵, 몸을 움직이는 것을 좋

   아했습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

2. 유치원이나 어린이집에 다닐 무렵, 밖에서 노는 것을 좋아

  했습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

3. 유치원이나 어린이집에 다닐 무렵, 좋아하는 놀이는 무엇이었습니까? 해당되는 곳 전부에

  ○를 그려 주세요.

    그림그리기, 종이접기, 색칠하기, 점토놀이

    소꿉놀이, 흉내놀이                                  비디오, 텔레비젼, 비디오게임

    카드게임, 트럼프, 퍼즐                             만화책, 동화책 읽기

    공놀이                            달리기                         술래잡기

    그 외(                                            )

4. 유치원이나 어린이집에 다닐 무렵, 운동이나 스포츠를 학원에서 배운 적이 있습니까?

   예  →  그것은 무엇이었습니까? (                                         )           

     아니오

■ 운동에 대한 전반적인 생각에 대해서 매우      그런대로      별로        전혀

5. 몸을 움직이는 것을 좋아합니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・　・　・　・　・　･　・　・(◎　　　○　　　△　　　×)

6. 운동을 좋아합니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

    「◎－매우」「○－그런대로」에 ○를 그린 어린이는, 그 이유는 무엇입니까?

     즐거우니까                    건강해지니까                    친구들이 있으니까

     기분이 좋아지니까                    스트레스가 풀어지니까

     그 외(                                                         )

   「×ー전혀」에○를 그린 어린이는, 그 이유는 무엇입니까?

     재미없으니까                     잘 되지 않으니까                   귀찮으니까

     움직이면 피곤하니까          상처를 입으니까                    친구들이 없으니까

     그 외(                                               )

7. 학교의 체육수업은 좋아합니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

8. 운동은 중요하다고 생각합니까・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

  번호(          )

어린이의 스포츠활동에 대한 조사

일본여자영양대학원  발육건강학연구실   김  미진



매우      그런대로      별로        전혀

9. 운동이 부족하다고 느끼고 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

10. 운동을 잘 한다고 생각합니까・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

11. 운동을 좀 더 잘하고 싶습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

12. 운동을 좀 더 잘하기 위해서 열심히 하고 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

13. 운동에 대해서 학교 선생님이나 스포츠코치에게 칭찬을

   받은 적이 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

14. 체력(몸의 힘)에 자신이 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

15. 체력(몸의 힘)이 필요하다고 생각하고 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

16. 부모가 운동이나 스포츠를 하고 있는 것을 본 적이 있습

   니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

17. 부모가 운동을 잘한다라고 생각합니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

18. 부모와 같이 운동에 참가하는 것이 즐겁습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

19. 운동에 대해서 부모에게 칭찬받은 적이 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

20. 친구에게 놀림을 당하지 않으려고 운동에 참가한 적이

   있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

21. 친구들이 모두 운동하는 이유로, 자신도 참가한 적이 있

   습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

22. 친구들과 함께 있고 싶어서 운동에 참가한 적이 있습니

   까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (◎　　　○　　　△　　　×)

23. 운동에 대해서 친구들에게 칭찬을 받은 적이 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

24. 운동하는 사람의 움직임을 보고 흉내를 낸 적이 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

25. 평소에, 스포츠에 대한 이야기를 잘 하는 편입니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

26. 운동이나 스포츠를 보는 것(텔레비젼도 포함해서)을 좋

   아합니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

27. 좋아하는 스포츠 선수가 있습니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

28. 학교 공부를 잘 한다고 생각합니까 ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・(◎　　　○　　　△　　　×)

29. 운동이나 스포츠를 하고 있습니까?

　　　① 스포츠단에 다니고 있음

　　　② 방과후 특별활동을 하고 있음   　 　→　30,  31へ

　　　③ 학원에 다니고 있음

　　　④ 특별히 하고 있지 않음　→　32へ
뒷면도 있습니다.



   (29에서、①、②、③에 ○를 그린 어린이에게 묻습니다.）

30-1. 지금 다니고 있는 스포츠단이나 방과후 특별활동의 연습은 어느 정도 하고 있습니

   까?

　　　   월1～2회   　　　　  　주1회　　　　    　　주2～3회　　　  　  　　주4～5회

     그 운동은, 지금까지 어느 정도 하고 있습니까?     (           )년 (        )개월

   그 운동 시간은 어느 정도입니까?  

         30분이내                1시간이내            2시간이내             2시간이상

     그 밖에 다른 운동을 하고 있습니까?

        하고 있다                                   하고 있지 않다

      「하고 있다」에 ○를 그린 어린이는  그것은 어떤 운동입니까?

     그 운동은 어느 정도 하고 있습니까?

　　　   월1～2회   　　　　  　주1회　　　　    　　주2～3회　　　  　  　　주4～5회

     지금까지 어느정도 하고 있습니까?    (         )년  (        )개월

30-2. 스포츠단이나 써클, 클럽, 학원에 들어간 이유는 무엇입니까? (몇 개라도 상관없음)

        몸을 움직이는 것을 좋아해서                운동을 잘하고 싶어서

     친구들이 있으니까                  부모가 하라고 해서

        운동부족이어서                                    특별히 그 스포츠를 하고 싶어서

        그  외(                                    )

30-3. 스포츠이외에 다른 학원에 다니고 있습니까?

        다니고 있다                                         다니고 있지 않다

        「다니고 있다」에 ○를 그린 어린이는 어떤 학원입니까? (                              )

31. 29에서, ①、②、③에 ○를 그린 어린이는, 지금 다니고 있는 스포츠를 계속하고 싶습

    니까?

        당연히 계속하고 싶다                          계속할 생각이다

        별로 계속하고 싶지 않다                      그만두고 싶다

★「당연히 계속하고 싶다」「계속할 생각이다」에 ○를 그린 어린이는, 그 이유는 무엇입니까?

(몇 개라도 상관없음)

        즐거우니까                                         친구와 같이 할 수 있으니까

        몸에 좋으니까                                     좀 더 잘해지고 싶으니까

        칭찬받고 싶으니까                              부모가 보고 있으니까

        다른 사람보다 잘하고 싶어지니까         부모가 데려다 주고 데리러 오니까

        그 외(                              )

   언제까지 계속하고 싶습니까? (예 ： 중학생까지, 고등학생까지, 대학생까지, 선수가 

   될 때까지…)

     (                                                                             )

★「별로 계속하고 싶지 않다」「그만두고 싶다」에 ○를 그린 어린이는, 그 이유는 무엇입니까?

(몇 개라도 상관없음)

       즐겁지 않으니까                                    몸이 힘드니까

       다른 사람과 같이 하는 것이 싫어서         공부시간이 부족해서

       잘 되지 않아서                                      친구들과의 의사소통이 잘 되지 않아서

    다른 사람에게 보여지는 게 창피해서   훈련이 엄격해서

       그 외(                              )

32.  ④에 ○를 그린 어린이는, 앞으로, 운동이나 스포츠를 하고 싶다라고 생각합니까?

      매우 그렇게 생각한다                              그런대로 그렇게 생각한다

      별로 그렇게 생각하지 않는다                   전혀 그렇게 생각하지 않는다

여러분의 협력에 매우 감사드립니다.
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資料 1－4     ＜아버지용＞                            번호（   ）  

어린이의 스포츠활동에 대한 조사 

이 조사는, 어린이가 운동을 계속해 가기 위해 필요한 요인에 관한 연구를 하기 위한 것입니다.  

이 연구에 대한 정보가 외부에 유출되는 일은 없습니다. 이 앙케이트는 강제적인 것이 아니므로, 

조사의 목적에 동의해 주신다면 협력 부탁드리겠습니다. 개인명이 특정되는 것은 없으므로, 간단히, 

생각나는 대로의 답을 써 주시기 바랍니다. 잘 부탁드리겠습니다.  

일본여자영양대학원  발육건강연구실  김  미진 

        Doctorate Program Student 

 Graduate School of Nutrition and Health Sciences 

Kagawa Nutrition University 

E-mail : kmb092@eiyo.ac.jp  

 

■ 아버지의 연령은 (                세) 입니다. 

 

■ 부친의 신체활동에 대해서 

1．아버지 자신은, 지금까지 운동이나 스포츠를 해 왔습니까? (특히 중학교・고등학교 시절) 

해당되는 것 전부에 〇를 해 주세요. 

   (   ) 운동같은 것은 거의 하지 않았다 

   (   ) 학교운동부에 소속되어 있었다 (종목： 중학교－           고등학교－         ) 

   (   ) 학교이외의 곳에 소속이 되어 운동하고 있었다 

         (종목： 중학교－           고등학교－         )                

 2．아버지 자신은, 평소에 땀을 흘리는 정도의 운동을 어느 정도 하고 있습니까? (30 분 

이상의 운동의 경우) 

1)주2회 이상（  ）           2)주1회（  ）     

3)월1회～２회정도（  ）          4)전혀 하지 않는다（  ） 

어떤 운동을 하고 있습니까? 

（                  ） 

 3．아버지 자신은, 평소에 스포츠를 봅니까？（텔레비젼을 보는 것도 포함해서） 

   1)자주 본다（  ）             2)가끔씩 본다（  ）  

  3)거의 보지 않는다（  ）          4)전혀 보지 않는다（  ） 

4．아버지 자신은, 운동(스포츠)을 하는 것이 즐겁다고 생각합니까? 

1)매우 즐겁다고 생각한다（  ）      2)다소 즐겁다고 생각한다（  ） 

3)별로 즐겁다고 생각하지 않는다（  ）   4)전혀 즐겁다고 생각하지 않는다（  ） 

5．자녀분이 운동(스포츠)을 하는 것이 중요하다고 생각합니까? 

1)매우 중요하다고 생각한다（  ）      2)다소 중요하다고 생각한다（  ）  

3)별로 중요하다고 생각하지 않는다（  ） 

4)전혀 중요하다고 생각하지 않는다(  ） 

6．자녀분에게 앞으로 운동을 하기를 원한다고 생각합니까? 

  1)매우 그렇게 생각한다（  ）      2)다소 그렇게 생각한다（  ）      

  3)별로 그렇게 생각하지 않는다（  ）   4)전혀 그렇게 생각하지 않는다（  ） 
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＜어머니용＞                               번호（   ）  

어린이의 스포츠활동에 대한 조사 

이 조사는, 어린이가 운동을 계속해 가기 위해 필요한 요인에 관한 연구를 하기 위한 것입니다.  

이 연구에 대한 정보가 외부에 유출되는 일은 없습니다. 이 앙케이트는 강제적인 것이 아니므로, 

조사의 목적에 동의해 주신다면 협력 부탁드리겠습니다. 개인명이 특정되는 것은 없으므로, 간단히, 

생각나는 대로의 답을 써 주시기 바랍니다. 잘 부탁드리겠습니다.  

일본여자영양대학원  발육건강연구실  김  미진 

Doctorate Program Student 

 Graduate School of Nutrition and Health Sciences 

Kagawa Nutrition University 

E-mail : kmb092@eiyo.ac.jp 

 

■ 어머니의 연령은 (                세) 입니다. 

 

■ 모친의 신체활동에 대해서 

1．어머니 자신은, 지금까지 운동이나 스포츠를 해 왔습니까? (특히 중학교・고등학교 시절) 

해당되는 것 전부에 〇를 해 주세요. 

   (   ) 운동같은 것은 거의 하지 않았다 

   (   ) 학교운동부에 소속되어 있었다 (종목： 중학교－           고등학교－         ) 

   (   ) 학교이외의 곳에 소속이 되어 운동하고 있었다 

         (종목： 중학교－           고등학교－         )                

 2．어머니 자신은, 평소에 땀을 흘리는 정도의 운동을 어느 정도 하고 있습니까? (30 분 

이상의 운동의 경우) 

1)주2회 이상（  ）          2)주1회（  ）     

3)월1회～２회정도（  ）        4)전혀 하지 않는다（  ） 

어떤 운동을 하고 있습니까? 

（                  ） 

 3．어머니 자신은, 평소에 스포츠를 봅니까？（텔레비젼을 보는 것도 포함해서） 

   1)자주 본다（  ）           2)가끔씩 본다（  ）  

  3)거의 보지 않는다（  ）        4)전혀 보지 않는다（  ） 

4．어머니 자신은, 운동(스포츠)을 하는 것이 즐겁다고 생각합니까? 

1)매우 즐겁다고 생각한다（  ）     2)다소 즐겁다고 생각한다（  ） 

3)별로 즐겁다고 생각하지 않는다（  ） 4)전혀 즐겁다고 생각하지 않는다（  ） 

5．자녀분이 운동(스포츠)을 하는 것이 중요하다고 생각합니까? 

1)매우 중요하다고 생각한다（  ）     2)다소 중요하다고 생각한다（  ）  

3)별로 중요하다고 생각하지 않는다（  ） 

4)전혀 중요하다고 생각하지 않는다(  ） 

6．자녀분에게 앞으로 운동을 하기를 원한다고 생각합니까? 

  1)매우 그렇게 생각한다（  ）      2)다소 그렇게 생각한다（  ）      

  3)별로 그렇게 생각하지 않는다（  ）   4)전혀 그렇게 생각하지 않는다（  ） 

 

뒷면도 있습니다. 
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여기부터는, 아버지나 어머니 어느 한 분이 기입해 주시기 바랍니다. 

 

■ 기입자는 어느 분입니까? 

부친（  ）         모친（  ）   

・자녀분은  ①남자아이（  ） ②여자아이（  ）입니다. 

・학년・연령  （초등학교    년）(     세）입니다.  

     

■ 자녀분의 신체활동을 위한 부모의 지원 

1．자녀분이 운동하는 곳으로 데려다 주거나 데리러 오거나 합니까? 

  1)자주 그렇다（  ）         2)가끔씩 그렇다（  ）  

  3)별로 그렇지 않다（  ）          4)전혀 그렇지 않다（  ）       

2．자녀분을 운동하고 있는 친구가 있는 곳으로 데리러 갑니까? 

1)자주 데리러 간다（  ）      2)가끔씩 데리러 간다（  ）     

3)별로 데리고 가지 않는다（  ）  4)전혀 데리고 가지 않는다（  ） 

3．스포츠활동에 필요한 도구를 사줍니까? 

1)자주 사준다（  ）         2)가끔씩 사준다（  ） 

3)별로 사주지 않는다（  ）     4)전혀 사주지 않는다（  ） 

4．자녀분이 운동을 하는 것을 격려하거나 응원합니까? 

1)자주 한다（  ）          2)다소 한다（  ） 

3)별로 하지 않는다（  ）      4)전혀 하지 않는다（  ）  

5．자녀분이 운동을 하는 것을 칭찬합니까? 

1)자주 칭찬한다（  ）       2)다소 칭찬한다（  ） 

3)별로 칭찬하지 않는다（  ）    4)전혀 칭찬하지 않는다（  ）   

6．자녀분이 운동을 하는 것에 기쁨을 표현합니까? 

1)자주 표현한다（  ）       2)다소 표현한다（  ）  

3)별로 표현하지 않는다（  ）    4)전혀 표현하지 않는다（  ） 

7．자녀분의 앞에서 자주 신체를 움직입니까? (스트레치, 체조 등…) 

1)자주 움직인다（  ）       2)다소 움직인다（  ）  

3)별로 움직이지 않는다（  ）    4)전혀 움직이지 않는다（  ）    

8．자녀분이 신체를 움직일 때에 모범을 보인 적이 있습니까? 

1)자주 있다（  ）         2)다소 있다（  ）   

3)별로 없다（  ）             4)전혀 없다（  ）   

9．자녀분에게 운동을 권유할 때, 자녀분은 그 권유에 따릅니까? 

1)잘 따른다（  ）           2)다소 따른다（  ）    

3)별로 따르지 않는다（    ）    4)전혀 따르지 않는다（  ）  

10．자녀분으로부터 운동을 권유받을 때, 같이 갑니까? 

1)자주 간다（  ）         2)다소 간다（  ）    

3)별로 가지 않는다（  ）      4)전혀 가지 않는다（  ）  

11．자녀분과 같이 운동(스포츠)를 하고 있습니까? 

1)자주 하고 있다（  ）       2)다소 하고 있다（  ）    

3)별로 하지 않는다（  ）       4)전혀 하지 않는다（  ） 

 

12．운동(스포츠)에 참가하고 있는 자녀분을 본 적이 있습니까? 
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1)자주 있다（  ）         2)다소 있다（  ）     

3)별로 없다（  ）          4)전혀 없다（  ） 

13．자녀분의 신체활동의 장소에서 다른 보호자와 친합니까? 

1)매우 친하다（  ）            2)다소 친하다（  ） 

3)별로 친하지 않는다（  ）       4)전혀 친하지 않는다（  ） 

14．자녀분의 운동을 위해 협력을 하고 있습니까? 

1)매우 협력하고 있다（  ）     2)다소 협력하고 있다（  ）   

3)별로 협력하지 않는다（  ）    4)전혀 협력하지 않는다（  ） 

15．자녀분뿐만 아니라 다른 어린이에게도 운동에 대한 주의를 준 적이 있습니까? 

1)자주 있다（  ）          2)다소 있다（  ）     

3)별로 없다（  ）          4)전혀 없다（  ） 

 

여기부터는 운동(스포츠)을 하고 있는 자녀에 대해서 묻습니다. 

 

・자녀분이 하고 있는 스포츠의 종목은（         ）입니다. 

・스포츠를 하고 있는 자녀분은 형제자매(        )명 중의 (         ) 번째입니다. 

 

１．자녀분이 초등학생이 되었을 때, 어떤 운동을 시키고 싶었습니까? (복수응답가능) 

1)축구（  ）       2)농구（  ）     3)야구（  ）         4)검도（  ） 

5)태권도（  ）    6)테니스（  ）    7)탁구（  ）      8)수영（  ） 

9)피겨 스케이트（  ）        그 외（      ） 

★그 운동을 시키고 싶은 이유는 무엇이었습니까? （               ） 

２．자녀분에게 스포츠를 시키는 특별한 이유는 무엇입니까?（한 개만 기입） 

1)자녀의 심신의 성장을 위해（  ）   2)스포츠선수가 되길 원해서（  ） 

3)공부에 소질에 없어 보여서（  ）   4)운동에 소질이 있어 보여서（  ） 

그 외（               ） 

３．스포츠 활동을 하고 있는 자녀에게 부모로서 특별히 어느 부분에 관심을 두고 있습니까 

?（한 개만 기입） 

1)영양면（  ）            2)규칙적인 생활리듬（  ）   

3)체력면（  ）            4)건강면（  ） 

그 외（              ）  

４．공부와 운동을 동시에 잘 할 수 있다라고 생각합니까? 

 1)매우 그렇게 생각한다（  ）      2)그렇게 생각한다（  ）     

3)별로 그렇게 생각하지 않는다（  ）  4)전혀 그렇게 생각하지 않는다（  ） 

★「별로 그렇게 생각하지 않는다」「전혀 그렇게 생각하지 않는다」에 대답한 분은, 그 

이유는 무엇입니까? (                                           )   

５．자녀분에게 운동은 언제까지 시키고 싶습니까? 

1)초등학교（저학년1～3년）까지（  ） 2)초등학교 (고학년4～6년）까지（  ）  

3)중학교까지（  ）          4)고등학교까지（  ）    

5)자녀분이 원하는 시기까지（  ）   6)장래 계속해서（  ）  

그 외（               ） 

여러분의 협력에 매우 감사드립니다. 



資料 2-1 ＜日本の大学生用＞

　    この調査は、日本と韓国の大学生の運動やスポーツ活動の状況、運動に対する意識を把握して運動

    継続に必要な要因に関する研究を行うためのものです。ここで得られたデータは研究以外に使用する

    ことはありません。また、データの取り扱いに関しても細心の注意を払いますので、自分の状況や気

    持ちに正直にお答え下さい。よろしくお願いいたします。

  　 Doctorate Program Student

       Graduate School of Nutrition and Health Sciences

     Kagawa Nutrition University

   E-mail : kmb092@eiyo.ac.jp

※ アンケートをよく読んで、当てはまる番号一つに○を付けたり、記入して下さい。

   ■性別 　  1．男子　　　2．女子

   ■専攻     ①文科系　②理科系　③芸術系　④保健・医療系　⑤体育系　⑥その他（　　　　　）　　 

   ■学年　   1．一年　　　2．二年　　　3．三年　　　4．四年　　　5．その他(            )

   ■年齢    （　　　　歳）

1－1．あなたは現在、定期的に運動やスポーツをしていますか？

　  例 : 種目(　テニス　)、期間（ 2年　3ヶ月間 ）、頻度（ 週　2日 ）、活動場所( スポーツクラブ　）

  ① はい

    1)種目(      　　　　  　　　　　　) 期間(　　年　　ヶ月間)

    　頻度(週　  　日) 活動場所(　　　　　　　　　　　　　）　　

    2)種目(      　　　　  　　　　　　) 期間(　　年　　ヶ月間)

    　頻度(週　  　日) 活動場所(　　　　　　　　　　　　　）　　

    3)種目(      　　　　  　　　　　　) 期間(　　年　　ヶ月間)

    　頻度(週　  　日) 活動場所(　　　　　　　　　　　　　）　　

  ② いいえ

１－２．今、運動をしている人は、いつまで運動やスポーツを続けたいですか。

　1) 大学卒業まで　　　 　2) 就職するまで

　3) 生涯ずっとやりたい   4) 近いうちにやめたい 　5) その他(                )

２．スポーツをしたり身体を動かすことについて、あなたはどのように思いますか？1～４のうちの

１つに○を付けて下さい

非常に
そう思う

まあまあ
そう思う

あまり
そう思わな

い

全然
そう思わな

い

  1) 好きである………………………………………………………………………… 1 2 3 4

  2) 楽しい………………………………………………………………………… 1 2 3 4

  3) 健康に良い………………………………………………………………………… 1 2 3 4

　4) 運動は重要である…………………………………………………………… 1 2 3 4

女子栄養大学大学院　発育健康学研究室　　金　美珍

日本と韓国の大学生の運動やスポーツ活動についての調査



非常に
そう思う

まあまあ
そう思う

あまり
そう思わな

い

全然
そう思わな

い

  5) 習慣である………………………………………………………………… 1 2 3 4

  6) 体力が必要である………………………………………………………………… 1 2 3 4

  7) 筋肉がつく………………………………………………………………… 1 2 3 4

  8) 余分な脂肪がとれる……………………………………………………… 1 2 3 4

  9) 仲間ができる………………………………………………………………1 2 3 4

 10) 明るい性格になる………………………………………………………… 1 2 3 4

 11) 忍耐力が強くなる………………………………………………………………1 2 3 4

 12) 能力を他人に認めてもらえる　………………………………………………… 1 2 3 4

 13) 人と競争するものである………………………………………………………… 1 2 3 4

 14) ストレス解消になる………………………………………………………1 2 3 4

 15) ぐっすり眠れる……………………………………………………………………1 2 3 4

 16) 気分転換になる…………………………………………………………………… 1 2 3 4

 17) 疲労回復に役に立つ………………………………………………………………1 2 3 4

 18) 勉強の邪魔になる………………………………………………………………… 1 2 3 4

 19) 時間の無駄である………………………………………………………………… 1 2 3 4

 20) 疲れるだけだ……………………………………………………………………… 1 2 3 4

３．あなたは子どもの頃から今まで、学校の体育の授業以外でスポーツや運動を行ったことがありま

すか？

  1) ない  　→　 　質問   4-1,  4-2へ

  2) ある　  →   　質問   5,   6,   7へ　(裏のページへ)

４‐１．上の３．の質問で「ない」と答えた方の理由は次のうちどれですか？(複数回答可)

  1) 体を動かすことはあまり好きではなかった

　2) 周りの人（友達、家族）はだれもしてなかった

  3) 誰もすすめてくれなかった

  4) 学校体育以外でスポーツや運動のできる環境がなかった

  5) 勉強が忙しかった

  6) 興味がなかった

  7) 健康上の問題があった

  8) 経済的な問題があった

　9) 親の反対があった

 10) その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４‐２．上の３．の質問で「ない」と答えた方は、もしこれからスポーツや運動をする機会があれば

やってみたいと思いますか？

  1) 思う　→どのようなスポーツや運動を考えていますか？ (                                )

  2) 思わない　→その理由は何ですか？(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

 　3. で「ない」と答えた方はこれで質問終わりです。



５．（上の３．でスポーツや運動経験が「ある」と答えた方にお聞きします。）

子どもの頃から現在まで、学校の授業以外で定期的に行っていたスポーツや運動についてご記入下さい。

同じ種目でも中断した期間がある場合、再開した時期からまた書いて下さい。

　　 例 : (幼・小・中・高・大学　　  3 )年生～(幼・小・中・高・大学　　  2　)年生

　　 　  種目(　　水泳　　)、頻度(週　　3 日)、活動場所(　地域のスポーツクラブ　）　　　

   　 ※幼は「幼児期」ということで年齢を記入して下さい→(幼・小・中・高・大学  　4歳　)年生

　　  ※活動場所の例 : 学校の部活動、スポーツクラブ、スポーツ少年団、YMCAなど

　① (幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生～(幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生

　　 種目(　　   　　　)、頻度(週　　　 日)、活動場所(　　　　　　　　　　　 ）　　　

　② (幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生～(幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生

　　 種目(　　   　　　)、頻度(週　　　 日)、活動場所(　　　　　　　　　　　 ）　　　

　③ (幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生～(幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生

　　 種目(　　   　　　)、頻度(週　　　 日)、活動場所(　　　　　　　　　　　 ）　　　

　④ (幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生～(幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生

　　 種目(　　   　　　)、頻度(週　　　 日)、活動場所(　　　　　　　　　　　 ）　　　

　⑤ (幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生～(幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生

　　 種目(　　   　　　)、頻度(週　　　 日)、活動場所(　　　　　　　　　　　 ）　　　

　⑥ (幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生～(幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生

　　 種目(　　   　　　)、頻度(週　　　 日)、活動場所(　　　　　　　　　　　 ）　　　

　⑦ (幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生～(幼・小・中・高・大学　　　　　　)年生

　　 種目(　　   　　　)、頻度(週　　　 日)、活動場所(　　　　　　　　　　　 ）　　　

６． 過去に行っていたスポーツや運動をやめてしまった人は、その理由は何ですか？(複数回答可)　

  1) 忙しくなって時間がなくなったから  2) 興味がなくなったから

  3) 環境が悪くなってできなくなったから  4) 勉強の方がもっと大切だと思ったから

  5) 健康上の問題  6) 経済的な問題

  7) 親が反対していたから  8) 友達がやめたから

  9) 学校の教育方針で勉強と運動が両立できないから

 10) 学校の雰囲気が運動を重要視していないから

 11) 運動が苦手だから 12) スキルが身についてある程度上達したから

 13) 大学に進学する時、専攻にしないから 14) 他に興味あるものができたから

 15) 自由時間が欲しかったから 16) バイトがしたかったから          　　　 

 17) 引越しなどでその場所に行けなくなったから　

 18) その他(                                                              )　



７．運動が過去・現在において継続できた理由は何ですか？1～４のうちの１つに○を付けて下さい。

非常に
そう思う

まあまあ
そう思う

あまり
そう思わ

ない

全然
そう思わ

ない

　・ 運動が好きだから…………………………………………………… 1 2 3 4

  ・ 運動が楽しかったから …………………………………………………1 2 3 4

  ・ 将来までずっと続けたいから……………………………………… 1 2 3 4

  ・ スポーツ関係の仕事につきたいから…………………………………1 2 3 4

  ・ 好きなスポーツ選手がいたから………………………………………1 2 3 4

  ・ もともと運動が得意であるから………………………………………1 2 3 4

  ・ 友人より優れた運動能力があると思うから………………………… 1 2 3 4

  ・ 自分には最後までやりとげる力があると思うから…………………1 2 3 4

  ・ 継続すれば技術や記録が伸びると思うから…………………………1 2 3 4

  ・ 少し難しい運動でも、努力すればできると思うから………………1 2 3 4

  ・ やり通した時に大きな満足感を感じるから………………………… 1 2 3 4

  ・ 達成感が大きな自信につながると思うから………………………… 1 2 3 4

　・ 健康になったから………………………………………………………1 2 3 4

　・ 健康が維持されたから………………………………………………… 1 2 3 4

  ・ 疲れにくくなったから…………………………………………………1 2 3 4

  ・ 体を動かすことによってストレス解消になったから………………1 2 3 4

  ・ 運動技術が向上したから………………………………………………1 2 3 4

  ・ ダイエットになったから……………………………………………… 1 2 3 4

  ・ 体型が美しくなったから……………………………………………… 1 2 3 4

  ・ 運動によってコミュニケーション能力が向上したから…………… 1 2 3 4

  ・ 体力がついたから……………………………………………………… 1 2 3 4

  ・ 家族（父、母、兄弟姉妹）と一緒だったから……………………… 1 2 3 4

  ・ 親がそのスポーツを好きだったから………………………………… 1 2 3 4

  ・ 運動について親にほめられたことがあったから……………………1 2 3 4

  ・ 親の励ましやサポートがあったから…………………………………1 2 3 4

  ・ 友達ができたから……………………………………………………… 1 2 3 4

  ・ 友達にいじめられたくなかったから…………………………………1 2 3 4

  ・ 友達がみんな運動するから……………………………………………1 2 3 4

  ・ 友達が一緒にスポーツをしていたから……………………………… 1 2 3 4

  ・ 運動について友達にほめられたことがあったから…………………1 2 3 4

  ・ 友達の応援があったから………………………………………………1 2 3 4

  ・ 体育の先生や運動コーチの指導、激励があったから……………… 1 2 3 4

  ・ 運動する場所が近かったから…………………………………………1 2 3 4

  ・ 施設が快適で運動ができたから……………………………………… 1 2 3 4

  ・ 季節や気候にあまり影響されず運動ができたから………………… 1 2 3 4

  ・ 送り迎えしてくれる人がいたから…………………………………… 1 2 3 4

ご協力どうもありがとうございました。



資料 2-2 ＜韓国の大学生用＞

　　이 조사는, 일본과 한국의 대학생의 운동과 스포츠활동의 상황, 운동에 대한 의식을 파악해서 운

　동계속에 필요한 요인에 관한 연구를 하기 위한 것입니다. 여기서 얻은 데이타는 연구이외에 사용

　하지 않습니다. 또, 데이타의 취급에 관해서도 세심한 주의를 하겠으므로, 자신의 상황이나 기분에

　정직하게 대답해 주시기 바랍니다. 부디 잘 부탁 드리겠습니다. 

  Doctorate Program Student

Graduate School of Nutrition and Health Sciences

  Kagawa Nutrition University

E-mail : kmb092@eiyo.ac.jp

※앙케이트를 잘 읽고, 해당되는 번호에 ○를 하거나, 알맞게 기입해 주시기 바랍니다.

　■　성　　별      1. 남자      2. 여자

　■　계　　열          ①문과계　②이과계　③예술계　④보건・의료계　⑤체육계　⑥그 외（　　　　　）

　■　전　　공　　　　(                )

　■　학　　년      1학년　　　2학년 　　3학년　　　4학년 　　그 외(            )

　■　연　　령　　　　(        세)

　■　병역 경험(남자의 경우)         있음(        )          없음(          )

　■　중 ・ 고등학교 시절의 특별활동에 대해서

    ①중 ・ 고등학교에 특별활동부가 있었다

        (활동한 특별활동명－중학교：           고교：            )

    ②중학교에 특별활동부가 있었지만, 고등학교에는 없었다

        (활동한 중학교 특별활동명：                   )

    ③중학교에 특별활동부가 없었지만, 고등학교에는 있었다

        (활동한 고교 특별활동명：                     )

    ④중학교에도 고등학교에도 특별활동부는 없었다

1-1. 현재, 정기적인 운동이나 스포츠를 하고 있습니까?

 ① 예

    1)종목(      　　　　  　　　　　　) 기간(　　년　　개월간)

    　빈도(주       회) 활동장소(　　　　　　　　　　　　　）

    2)종목(      　　　　  　　　　　　) 기간(　　년　　개월간)

    　빈도(주       회) 활동장소(　　　　　　　　　　　　　）

    3)종목(      　　　　  　　　　　　) 기간(　　년　　개월간)

    　빈도(주       회) 활동장소(　　　　　　　　　　　　　）

 ② 아니오

1-2. 지금 운동이나 스포츠를 하고 있는 분은, 언제까지 계속하고 싶습니까?

　1) 대학졸업까지 　2) 취직할 때까지

　3) 생애 계속해서 4) 가까운 시일 내에 그만두고 싶다    5) 그 외(               )

일본여자영양대학대학원 발육건강학연구실      김 미진

일본과 한국의 대학생의 운동과 스포츠활동에 대한 조사



2．스포츠를 하거나 신체를 움직이는 것에 대해서, 어떻게 생각합니까? 1～４의 해당되는 번호에

○를 해 주세요.

정말로
그렇게

생각한다

그럭저럭
그렇게

생각한다

별로
그렇게

생각하지
않는다

전혀
그렇게

생각하지
않는다

  1)좋아한다 ……………………………………………………………………………..1 2 3 4

  2)즐겁다 …………………………………………………………………………….1 2 3 4

  3)건강에 좋다 ……………………………………………………………………….1 2 3 4

  4)운동은 중요하다 …………………………………………………………….1 2 3 4

  5)운동은 습관이다 ………………………………………………………………..1 2 3 4

  6)체력이 필요하다 ……………………………………………………………….1 2 3 4

  7)근육이 붙는다 …………………………………………………………………..1 2 3 4

  8)살이 빠진다 ……………………………………………………………………1 2 3 4

  9)동료가 생긴다 ………………………………………………………………….1 2 3 4

 10)밝은 성격이 된다 ……………………………………………………………..1 2 3 4

 11)인내력이 강해진다 ………………………………………………… 1 2 3 4

 12)능력을 타인에게 인정받을 수 있다 ……………………………… 1 2 3 4

 13)타인과 경쟁하는 것이다 ……………………………………………………1 2 3 4

 14)스트레스 해소가 된다 ……………………………………………… 1 2 3 4

 15)푹 잠들 수 있다 ………………………………………………………………….1 2 3 4

 16)기분전환이 된다 …………………………………………………………….1 2 3 4

 17)피로 회복에 도움이 된다 ………………………………………… 1 2 3 4

 18)공부에 방해가 된다 ……………………………………………………1 2 3 4

 19)시간낭비다 …………………………………………………………………………….1 2 3 4

 20)피곤할 뿐이다………………………………………………………………………1 2 3 4

3．어릴 적부터 지금까지, 학교 체육수업이외의 운동이나 스포츠를 한 적이 있습니까?

  1)없다 →   질문 4-1,   4-2번으로

  2)있다 →　 질문 5,   6,   7번으로　(뒷면으로)

4-1. 위의 3.의 질문에서「없다」라고 대답한 이유는 무엇입니까?

  1)신체를 움직이는 것을 별로 좋아하지 않았다

  2)누구도 권하지 않았다

  3)학교체육이외에 스포츠나 운동을 할 수 있는 장소나 환경이 되어 있지 않았다

  4)공부하기에 바빴다   5)흥미가 없었다

  6)건강상의 문제가 있었다   7)경제적인 문제가 있었다

  8)부모의 반대가 있었다   9)그 외(                      )

4-2. 위의 3.의 질문에서「없다」라고 대답한 사람은, 운동이나 스포츠를 할 기회가 있다면

이제부터라도 해 보고 싶다라고 생각합니까?

  1)생각한다 → 어떤 운동이나 스포츠를 생각하고 있습니까?

  2)생각하지 않는다 → 그 이유는 무엇입니까? (                                      )



 　질문3. 에서 「없다」라고 대답한 분은 이것으로 질문을 마칩니다.

5. 위의 질문 3.에서 운동이나 스포츠경험이「있다」라고 대답한 분에게 묻습니다.

  유아기부터 현재까지, 학교 체육수업이외에 정기적으로 한 운동이나 스포츠에 대해서 기입해

 주시기 바랍니다. 

  같은 종목이라도 중단한 기간이 있는 경우, 다시 시작한 시기를 기입해 주시기 바랍니다.

　　 예 : (유・초・중・고・대학　  3  )학년～(유・초・중・고・대학　  2　)학년

　　 　  종목(　　수영　　), 빈도(주　　3 일), 활동장소(　스포츠센타　）

   　 ※유는「유아기」라고 하는 것으로 연령을 기입해 주십시오→(유・초・중・고・대학  4세)학년

　　  ※활동장소의 예 : 학교 특별활동, 스포츠센타, 스포츠소년단, 동아리, YMCA 등

　① (유・초・중・고・대학　　　　　　)학년～(유・초・중・고・대학　　　　　　)학년

　　 종목(　　   　　　), 빈도(주　　　 일), 활동장소(　　　　　　　　　　　 ）

　② (유・초・중・고・대학　　　　　　)학년～(유・초・중・고・대학　　　　　　)학년

　　 종목(　　   　　　), 빈도(주　　　 일), 활동장소(　　　　　　　　　　　 ）

　③ (유・초・중・고・대학　　　　　　)학년～(유・초・중・고・대학　　　　　　)학년

　　 종목(　　   　　　), 빈도(주　　　 일), 활동장소(　　　　　　　　　　　 ）

　④ (유・초・중・고・대학　　　　　　)학년～(유・초・중・고・대학　　　　　　)학년

　　 종목(　　   　　　), 빈도(주　　　 일), 활동장소(　　　　　　　　　　　 ）

　⑤ (유・초・중・고・대학　　　　　　)학년～(유・초・중・고・대학　　　　　　)학년

　　 종목(　　   　　　), 빈도(주　　　 일), 활동장소(　　　　　　　　　　　 ）

　⑥ (유・초・중・고・대학　　　　　　)학년～(유・초・중・고・대학　　　　　　)학년

　　 종목(　　   　　　), 빈도(주　　　 일), 활동장소(　　　　　　　　　　　 ）

　⑦ (유・초・중・고・대학　　　　　　)학년～(유・초・중・고・대학　　　　　　)학년

　　 종목(　　   　　　), 빈도(주　　　 일), 활동장소(　　　　　　　　　　　 ）

6. 과거에 해 왔던 운동이나 스포츠를 그만 둔 사람은 그 이유는 무엇이었습니까? (복수회답가능)

  1)바빠져서 운동할 수 있는 시간이 없어졌다  2)흥미를 잃어 버렸다

  3)환경이 좋지 않게 되어서 할 수 없게 되어서  4)공부가 더 중요하다라고 생각해서

  5)건상상의 문제로  6)경제적인 문제로

  7)부모님이 반대하니까  8)친구가 그만두었기 때문에

  9)학교의 교육방침상, 공부와 운동이 병행할 수 없으니까

 10)학교의 분위기가 운동을 중요시하지 않으니까  11)운동몸치라서

 12)운동기술이 습득이 되어서 이 정도면 충분하다라고 생각해서

 13)대학에 진학할 때, 전공으로 하지 않으니까

 14)다른 취미가 생겨서  15)개인적인 자유시간을 갖고 싶어서

 16)아르바이트를 하고 싶어서

 17)이사로 그 장소에 갈 수 없게 되어서  18)그 외(                         )



7. 운동이 과거・현재에 있어서 계속할 수 있었던 이유는 무엇이었습니까？ 1～4의 해당되는

번호에 ○를 해 주시기 바랍니다.

정말로
그렇게

생각한다

그럭저럭
그렇게

생각한다

별로
그렇게

생각하지
않는다

전혀
그렇게

생각하지
않는다

・ 운동을 좋아했기 때문에………………………………………………………………..…………1 2 3 4

・ 운동이 즐거웠기 때문에 …………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 생애 계속해서 하고 싶었기 때문에…………………………………………………………………1 2 3 4

・ 직업으로까지 이어질 수 있다라고 생각해서………………………………………………………1 2 3 4

・ 좋아하는 스포츠선수가 있어서………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 본래 운동에 소질이 있어서………………………………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 친구들보다 뛰어난 운동능력이 있다라고 생각해서…………………………………………………………………………...1 2 3 4

・ 나에게는 끝까지 해낼 수 있는 힘이 있다라고 생각해서………………………………………………………………1 2 3 4

・ 계속한다면 기술이나 기록이 좋아진다라고 생각해서………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 조금 어려운 운동이라도 노력한다면 할 수 있다라고 생각해서………………………………………………1 2 3 4

・ 내가 세운 계획대로 해낼 때 큰 만족감을 느꼈기 때문에…………………………………………………………..1 2 3 4

・ 운동달성감이 큰 자신감으로 이어진다라고 생각해서…………………………………………………...1 2 3 4

・ 건강해졌기 때문에………………………………………………………………………………………….1 2 3 4

・ 건강이 유지가 되었기 때문에……………………………………………………………………………..1 2 3 4

・ 쉽게 피곤해지지 않게 되었기 때문에………………………………………………………………………….1 2 3 4

・ 스트레스가 해소되었기 때문에…………………………………………………………….………………………………1 2 3 4

・ 운동기술이 향상되었기 때문에………………………………………………………………………..1 2 3 4

・ 다어어트에 도움에 되었기 때문에…………………………………………………………………1 2 3 4

・ 체형이 멋지게 변했기 때문에…………………………………………………………………………..1 2 3 4

・ 운동으로 인해서 커뮤니케이션 능력이 향상되었기 때문에…………………………………………....1 2 3 4

・ 체력이 생겼기 때문에………………………………………………………………………………….1 2 3 4

・ 가족(부모,형제자매)와 함께여서……………………………………………………………………………..1 2 3 4

・ 부모가 그 스포츠를 좋아했기 때문에………………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 운동에 대해서 부모에게 칭찬받은 적이 있어서………………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 부모의 격려와 지원이 있었기 때문에………………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 친구가 생겼기 때문에……………………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 친구들에게 놀림을 당하고 싶지 않았기 때문에………………………………………………………………1 2 3 4

・ 친구들이 전부 운동을 하니까………………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 친구와 함께 스포츠를 하고 싶었기 때문에………………………………………………………………………1 2 3 4

・ 운동에 대해서 친구에게 칭찬받은 적이 있었기 때문에…………………………………………………………………1 2 3 4

・ 친구의 응원이 있었기 때문에………………………………………………………………………………..1 2 3 4

・ 체육교사나 운동코치의 지도, 격려가 있었기 때문에…………………………………………………………………1 2 3 4

・ 운동하는 장소가 가까웠기 때문에……………………………………………………………………..1 2 3 4

・ 운동시설이 쾌적해서 운동하기에 좋았기 때문에………………………………………………………………...1 2 3 4

・ 계절이나 기후에 관계없이 운동이 가능했기 때문에 ……………………………………………………………………1 2 3 4

・ 데려다 주거나 데리러 오는 사람이 있었기 때문에…………………………………………………………………1 2 3 4

감    사    합    니    다.


