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I はじめに

我が国の少子化問題は、今後の国の将来を左右する大きな社会的問題として取り..1:::げら

れて久しい。人口動態の指標の lつである合計特殊出生率は年々減少傾向にあり、昨年度

はついに1.25まで低下した。低下の原因の 1っとして非婚・晩婚化、娩産化があげられ、

その背景lこは女性の生き方・悩僚観の多様化、諸外冨に比しての日本社会の子育て支援の

遅れ等が指嫡されている(朝日新閥、 2006)。

現在このような環境での育児の主な担い手は依然として母親であり、その責任も母親が

背負う部分が大きし、。産後 1ヶ月の母毅達は、身体的疲労J誌や乳房トラブ、ル、あるいは自

信喪失感な体験し(島田・渡部・卒中谷他、 2001)、役割弱機時には役割喪失感を体験するこ

ともある(新道.l'日間、 2003)。また蔵後 3ヶ月になっても母親達は制約感、不安定感、疲

労感をもっているといわれている(築、 2006)01980年に大規模に調査されたいわゆる「大

阪レポートJ(服部・原因、 1994) と2003年の「兵庫レポートjの比較から、原因 (2004)

は今の子育て現場を「孤立・不安・競争j と分析した。そして、近所に子どもに隠する世

間話をする人がし、たり子育てサークノレに参加していても、母親と子の孤立化はますます進

んでいると指摘している(源問、 2005)。つまり子育て中の母親は、身体的・精神的に不安

定な状態で、家庭内に閉塞しているのである。この母毅の狐立あるいは孤独な状態は母親

自身の問題にとどまらず、児童虐待に発展しかねない(原岡・山野・中川他、 2004)。その

ため今後の子育て支援を考えるうえでは、子どもの成長発達の促進への支援のほかに、母

親に焦点をあてた継続的支援が必要である。しかし、これまでの研究において、育児期の

母親の孤独感を縦断的に明らかにしているものはほとんどない。そこで本研究では、経後 1

ヶ月時・ 3ヶ月時の母綴の孤独感、およびその変化と孤独感に影響する要因を明らかにし、

看護としてどのように支援していったらよし、かを検討すること凶的とする。

H 研究方法

1 研究対象

A県内の 2つの総合病院と 3つの足立科診療所で分娩し、産後 1ヶ月に来院した育児中の母

毅 300入を対象とした。

2 研究期間

平成 1吉年9月~平成 19年 12月

3 研究方法

1)デ一世収集

自言己主た質問紙の内容は、対象者の基本属性(年齢・初経主主・就業状態・居住状況・援助

者とその内訳)、と AOK孤独感尺度、信由記載から構成される。 AOK孤独感尺君主は、 UCLA孤

独感尺l支の次元性の問題、信頼性と妥当性の問題、項目表現の方向性と孤独感の区別が交

絡している点を改良し、安藤・長問 eノj、玉によって作成された 10項目、 2件f去の質問紙で

ある。この 10項目は単一因子であること、信頼性・妥当性が確認されており、得点範閣は
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。~10 点で得点、が高いほど孤独I惑が強いことをき賢している(安藤・長田・小玉、 2000)。特

に落合 (1983)が作成した孤独感の類型半UjJlJ尺度 (LonelinessScale by Ochiai・LSO)の

対他的次元、つまり人間関土の理解・共感の可能性についての感じ方の次元と高い祁関が

あり、他者と理解・共感がないと孤独J惑が強くなると解釈される。したがって、 AOK孤独感

尺度を使用することで、表面的lこは他者との交流があるにもかかわらず孤立しているとい

われる育児中の母親の孤独感が客観的に測定できるものである。

母親の産後 1ヶ月健診時に、研究者が研究協力依頼舎を矧いて研究目的・研究方法・倫

理的配慮等について説明し、同震が得られたものに調盗用紙と筏隣できる封筒を渡して記

入を依頼した。記入が終了した調査用紙は、密閉できる封筒にいれて回収箱lこ対象者が直

接投函するよう依頼した。その際に記載された郵送先に調主霊殿紙と返信用封筒を送付し、

返送を依頼した。本調査用紙の記入予定時間は 5分程度である。なお本研究における AOK

孤独感尺度の使用に関しては、作成者から承言語を得て使用した。

2)ヂーヲ分析

基本統計量の集計、初経産・就業状態・居住場所、家族形態・援助者の有無で AOK孤独

感尺度得点、をピ検定・ t検定、一元配置分散分析を用いて検討した。また、自由記載は内

容を忠実に記載した。

亙 倫理的自己慮

研究協力依頼は、文書および口頭で研究目的、研究方法を説明した。研究協力は自由意

志であること、プライパシーは守られること、研究協力の中断は自由で、あり、中断しでも

全く不利益を被らないこと、同意が得られたものに対してのみ誠森を実施した。

なお本研究は、山梨県立看護大学の倫理審王室を受け、承認を得ている。

N 結果

配布した調査用紙 230枚のうち、産後 6ヶ月持iこは 135人からの回答があり、 58.7%の

回収率であり、すべてが有効回答であった。またE老後 l年時には 230人に送付し、 150人か

らの回答を得た。回収率は 65.2%であり、そのうちの 147部 (98.0%)が有効問答であっ

た。これらの有効回答、 135部、 147部を分析対象とした。

1 対象の属性

1)産後6ヶ月時の対象者の属性

135人のうち、初産婦 65人 (48.1%)、経E主婦 70人 (51.9%)であった。経産婦の内訳

は、 l経産婦一 52入、 2経産婦は人、 3綴産婦 4人て、あった。全対象者の平均年齢は、 30.4 

:t4.5歳 (20-12歳)であり、初産婦では 29.5:t1. 7 (20-38歳)、経産婦では 31.2:t4. 1 

(23-42歳)で、あったc 初産婦でおは 2人が実家で生活していたが、ほとんどは自宅で生活

をしていた。経産婦では全負が自宅で生活をしていた。就業状況では、育児休暇中は初j産

婦で 16人、経産婦では 17入、就業中は初主主婦で2人、経民主婦では8人であった。
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表1産後6ヶ月時の対象者数・年齢・居住状況・職業の有無

一一一一一プ天薮(A) 年齢(綴) 居{主状況*(人) 一一一一一議菜(A)
(似ω%削) 一一一一i一……………γ一………i一……γ一…一一i

初産婦 6出5 2鈎9.5土4.7 2 62 1 4幻7 1路6 2 
(48.1)ω0-38) 

経産婦 70 31.2土4.1 0 70 0 45 17 8 
(51.9) (23-42) 

言十 30.4士4.5 2 132 1 92 33 10 
135 (20~-42) 

産後6ヶ月時の平均援助者数は2.9土1.6人 (1ー7人)であり、 2人あるいは3人と答え

た人がほぼ、関数であった。援助者なしの人はいなかった。経産婦のほうが初産婦より援助

者数が多かった(表2)。援助者の内訳では夫が最も多く 122人(萩lil討議 56入、経産婦66

人)、ついて、実母の 86人(初互主婦 36人、経産婦、 50人)、義母の 55人(初産婦 20人、絞

産婦 35人)のI11買となっていた(表3)。

表2 産後6ヶ月持の初経JlIJ援働者数分布 人

援幼者数 O人 1人 2人 3人 4人 5人 6人 7人

初産婦 。19 20 15 5 3 3 。
経産婦 。 8 15 19 12 4 7 5 
言十 。27 35 34 17 7 10 5 

P=0.019 

表3 度後6ヶ月時の援助者の内訳(複数回答) 人

援助者 炎 実母 実父 義母 義父 兄弟 祖母 組父 友人

初産婦 56 36 16 20 6 8 5 。 4 
経産婦 66 50 33 35 18 18 3 。 6 

122 86 49 55 24 26 8 。10 

2)産後 1年時の対象者の属性

150人のうち、初産婦68人 (46.301<，)、経産婦は 79人 (53.7%)であった。経産婦のp'1

訳は、 1経蔵総56人、 2経産婦21人、 3経蔵婦2人であった。全対象者の平均年齢は、 31.3

こと4.3歳 (18-42歳)であり、初産婦では 30.3:t4.6歳 (18-39歳入総産婦では 32.2土

3.9歳 (22 42歳)であった。また初産婦・経産婦とも 2人は実家での生活であったが、

他は自宅で伎lifrをしていた。就業状態では、育児休暇継続中は、 ivJil主婦7人、経産婦 11人

であり、主)Jj]主婦 14入、経E主婦 19人は就業中て、あった。
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表4 産後 1年時の対象者数・年齢・居住状況・職業の有無

人数(人) 年齢(歳) 居住状況判人) 職業(人)
(%) …平必至SD j長象…..j!cj宅一一そめt一一i無職 手干休 就業一

初E主婦 68 30.3土4.6 2 66 0 47 7 14 
(46.3) (18~39) 

終盤世帯 790 32.2:i::3.9 2 77 0 49 11 19 
(53.7) (22~42) 

計 31.3土4.3 4 142 0 96 18 21 
146 (18~42) 

産後 1年時の平均援助者数は、初産婦 2.8土1.5入、経E主婦 3.3:i::1.5人であったが、両

者に有意な差はみられなかった。援助者なしは初産婦 l人であり、 2人または3人と答えた

人がほぼ荷数であった(表 5)。

援助者の内訳は、夫 138入、実母 99入、実父 63人等であった。控室後 6ヶ月までは援助者

として義母が実父を上回っていたが、 l年時では逆転が見られた。

表5 it.後 1年時の援助者数

援銀堵数 0人 1人 2人 3人 4人 5人 6人 7人

初産婦 1 16 13 20 宮 5 3 1 

経産婦 o 10 17 22 13 8 8 1 
言十 1 26 30 32 22 13 11 6 

表6 産後 1年時の援助者の内訳

援助者 夫 実母実父 義母義父 児弟祖母祖父 友人

姉妹 知人

初j産婦 65 品。 26 23 10 14 2 1 6 

経産婦 73 59 37 36 18 17 4 2 8 

言十 138 99 63 59 28 31 6 3 14 

2. AOK孤独感尺度得点

1 )得点別人数

産後6ヶ月時のAOK孤独感尺度得点の分布は、0点82人(60.8%)、1点、以上は53人(39.2%)

であった。初産・経産婦別の得点分布は表 15のとおりであった。内訳では、I点26人(19.3%)、

2点 15人 (11.1%)、3点6人 (4.4%)、8点 l人 (0.7%)で、あった。最高点の8点は初産

婦であった(表 7)。
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表7産後6ヶ月時の初経ii5JIJ・AOK孤独感尺度得点5JIJ人数
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産後 l年時の AOK孤独感尺と得点の分布l士、0点91人 (62.3%)、l点以上は53人(37.7首)

であり、 l点以上の人の符i合らしては、産後6ヶ月時よりも増加していた。 l点以t二の内訳

i土、 1点31人 (21.1 %)、 2点8人 (5.4%)、3点5人 (3.4%)、4点・5点が各2人(1.4%)、

7点3人 (2.0%)、8点2人(1.4%)でおあり、産後6ク月より得点分布が広がっていた。 7

点、 8点、はすべて緩産婦であった。

表8産後 1年時の初経産卵JAOK狐独感尺得点目IJ人数
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2)質問見IJ得点者数

産後 6ヶ月持と 1年持の AOK孤独感尺度質問5llHこ1点以上となった人数を、表 9に示

した。「まわりの人とうまくいっていなしリと答えた人は、産後6ヶ月時で8人 (15.1%) 

であったが、 1年時では 19人 (34.5%)と割合が増加していた。また「まわりのひととの

つきないがないほうだj とした人は、廷後 6ヶ月時では 50人 (94.3%)、産後 1年時では

96.4%)であり、 AOK孤独感尺度 1点以上のひとのほとんどのひとが幸子えている結果とな

った。 f親しくしている人がし、なしリは、産後6ヶ月時では2人 (3.8%)、1年時では8人

(14.5%)、1ほんとうにわかってくれるひとがいなし、Jf土産後6ヶ月時で 19人 (35.8%)、

1年時では 21人 (38.2%)、「何かしようと思ったとき一緒lこする人がし、なし、」では、産主後

6ヶ月時で9人(17.0%)、1年時では26人 (47.3%)、「孤)Lしていると忠、う jは産後6ヶ

月時で 13人 (24.5%)、1年時で24人 (43.6%)、「本当に理解してくれる人がし、なしリで

は、産後6ヶ月時で 16人 (30.2%)、1年時で23人 (41.8%)、「ひとりぼっちだと思う j

l土産後6ヶ月時で 14人 (26.4%)、 1年時で 18人 (32.7%)、「心が通じ合う人がいなしリ

は生後6ヶ月時で6人 (11.3%)、1年時で 17人 (30.9%)、「話し相手がいなしリは生後6

ヶ月時は5人 (9.4%)、 1年特では4人 (7.2%)となっていた。つまり、藤後6ヶ片時よ

りも 1年特のほうが「話し初手がし、ますかjの質問を除いたすべてについて、 1点、となる人
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の街l合が多かった。

表 9 jl主後6ヶ月時・1年時の AOK孤独感尺度質問で1得点があった初経産別人数 (人)

質問内察 初産 経康 計

6ヶ月 1年 6ヶ月 1年 6ヶ月 1年

1.脱出ままわりの対こちとうまくししって九もと思ま村ミ 5 11 3 8 8 

2. j;j;ぷヨむととのつきま先抽出ほうで付、 35 35 15 18 50 

3. 3i:7出こゆ現しくして五も入品、立づか 2 4 。 4 2 
4. dy辻のことそ会本当によく幼りてくnるλJ;j言傑:しな 12 13 7 9 19 

いと感、まづか

5 財政ば窃やろうとし相主…絡ごCきる人:fjもますか 6 15 3 11 9 

6. Htiヨ式訪のw;叫位じα忘るように郎、支か 10 14 3 10 13 

7. j;j;ぷとのことを;本記長3聖解してくれる，A)哉、，;t-91Jd 10 14 6 9 16 

8. 占':Id~はたりぼっちだ.J::l惑じま灼、 9 10 5 8 14 

9. ，lihぶこの対コりiこl土ここ砂羽じあうλ品、討7J冶 4 10 2 7 6 

10. Hdd=i:l言活じ十回菊丸、討?ハ 4 2 1 2 5 

3) AOK孤独感尺度得点別の事例

( 1 ) 産後8ヶ月時のAOK孤独感尺度得点3点以上の事例

AOK 孤独感尺度得点3点以 tの事例は 12人 (8.8%)であり、 tJJo主婦7人 (No.3、30、

38、46、79、91、105)、総産婦5人 (No.21、69、70、114、120)であった。

3 "誌は 6人であった。 No.3は25歳の初産婦、専業主婦で自宅で義父母と同居していた。

援助者は 2人(夫、義母)で「ひととのつきあいがなしリ、「なにかやろうとしたH寺、いっ

しょにできる人がいなしリ、 f話し相手がいなしリであった。 NO.21は28歳の 1経E主婦。 自

宅で生活し、専業主婦であった。核家族で、あったが援助者は 7人(夫、実母、実父、義母、

義父、兄弟、祖母)であった。 AOK孤独感尺度て、は、「ひととのつきあいがなしリ、 f本当

にわかってくれるひとがし、なしリ、 f本当に理解してくれる人がし、なしリであった。 No.30

は33歳の初産婦。核家族で自宅で生活し、育児休暇中であった。援助者は2人(夫、実母)

であり、「ひととのつきあいがなしY、f本当にわかってくれるひとがし、なしリ、 r{nJかやろう

としたときにいっしょにできる人がいなしリであった。 NO.38は28綴の初産婦。専業主婦

で自宅で義父母と同居していた。援助者は義母のみの 1人であり、「ひととのつきあいがな

しリ、 f親しくしている人がし、なしリ、「何かやろうとした時、いっしょにできるひとがし、な

しリと2事えていた。No.79は30歳の初産婦。専業主婦で核家族であった。援助者は2人(夫、

実母)であり、「ひととのつきあいがなしり、 f孤立しているように思う」、「ひとりぼっちだ

と感じるj と答えていた。 NO.120は 33歳の 2経産婦。専業主婦で義父母といっしょに生

活していたが、援助者は夫と義母の 2人であった。孤独感尺度では「何かしようとしたと
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きにいっしょにできる人がいなしリ、「ひとりぼっちだと感じるj、「心の通じ合う人がし、な

しリと答えていた。

4点は5人であった。 No.69は27歳、 1縦産婦で自宅で生活し、すでに就業中であった。

援助者は2人(実母、実父)で、あり、「まわりのひととうまくいっていなしリ、「本当にわか

ってくれる人がし、なしリ、「本当に理解してくれる人がし、なしリ、「心のi盈じ合う人がいなし、」

と答えていた。 NO.70は32歳、 3経産で専業主婦、実父惨といっしょに生活していたの緩

島1)者は 3人(炎、実母、実父)て、あった。孤独感尺度では「ひととのつきあし、がなしリ、「他

の人から孤立しているJ、「本当に現解してくれる人がし、なしリ、「ひとりぼっちだと感じる」

であった。 No.91は29歳の初産婦。専業主婦、自宅で生活し援助者は2人(夫、実尚':)で

あった。そして「ひととのつきあいがなしリ、 f親しくしているひとがいなしリ、 f本当にわ

かってくれるノJ九、なしリ、 rf可かやろうとした時いっしょにできる人がし、なしリであった。

No.105は 33歳の初立主婦。自宅で生活し、育児休暇中であった。内容は「ひととのつきあ

いがなしリ、「本当にわかってくれるひとがいなしリ、「ひとりぼっちだと感じる」、「話し栂

手がいなしリて、あった。 No.1l4は32歳の 2経産婦、専業主婦で自宅で生活していた。援

助者は夫と義母の 2 人であった。内容は「ひととのつきあいがなしリ、 r~也の人から孤立し

ているl、「ひとりぼっちだと感じる」、 f話し相手がいなし、」であった。

8点、は 1人であった。 No46は38歳の初産婦で専業主婦、自宅で生活していた。援助者

は2人(夫、その他)であった。孤独感尺度の質問では、「まわりの人とうまくいっていな

いj、f本当にわかってくれる人がいなしリ、「何かやろうとしたときいっしょにできるひと

がし、なしリ、「他の人から孤立している」、「本当に理解してくれる人がいなしリ、「ひとりぼ

っちだと感じるん[心の通じ合う人がし、なしリ、 f話し相手がいなしリと答えていた。

(2 )産後 1年時のAO託孤独感尺度3点以上の事例

AOK孤独感尺度得点が 3点以上は 16人 (10.9%)であり、初産婦4人 (No36、66、102、

133)、経蔵嬬 12人 (No1、3、32、35、43、84、96、107，115、125、127、129)であ

った。

3点は5人であった。 No.36は25歳の有JB主婦で自宅で生活していた。援助者は4人(夫、

実母、実父、兄弟)であり、「本当にわかってくれる人がいなしリ、「本当に理解ーしてくれる

人がし、なしリ、「心の通じ合う人がいなし、」と答えていた。 NO.96は29歳の 1経産婦、自宅

で生活し、すでに就業中であった。援助者は5人(夫、爽母、実父、義母、義父)であり、

質的については、「ひととのつきあいがなしリ、 i1也の人から孤立している人「心の通じ合う

人がし、なし、」であった。 NO.102は 34歳初産婦、自宅で生活し、就業中であった。援助者

は3人(夫、実母、実父)であった。そして、「ひととのつきあいがなしリ、 f本当にわかっ

てくれる人がいなしリ、「本当iこ緩解してくれる人がいなしV であったo No.1l51土33歳の 1

経産婦。専業主婦、自宅で生活していた。援助者は 3人(夫、実母、実父)であり、「ひと

とのつきあいがなしリ、 f綴しくしている人がいなしり、「本当にわかってくれる人がし、なしリ

であった。 NO.127は33歳2経産婦、専業主婦として自宅て、生活し援助手まは 3人(夫、爽

7 



母、実父)であった。質問には、 fひととのつきあいがなしリ、「他の人から孤立しているj、

「ひとりぼっちだと感じる」と答えていた。

4点は2人であった。 No.3は32歳1経産婦、簿業主婦としてお宅で生活していた。援助

者は2人(夫、実母)で、あった。「まわりの人とうまくいっていなしリ、「ひととのつきあい

がなしリ、 ri可かやろうとしたときいっしょにできるひとがし、なしリ、 f他の人から孤立して

いる」と答えていた。 No.43は36歳 1経産婦、自宅で専業主婦として生活してた。援助者

は2人(夫、その他)であった。内容は、 fひととのつきあいがなしリ、「本当にわかってく

れる人がいなしリ、 riiiJかやろうとしたときいっしょにできるひとがし、なしリ、「心の通じ合

う人がし、なしリであった。

5点は2人であった。 No.129は29歳 1経産婦、自宅で専業主婦として生活していた。

援助者は3人(夫、実母、兄弟)、内容は「まわりの人とうまくいっていなしリ、「ひととの

つきあいがなしリ、 f殺しくしている人がし、なしリ、[他の人から狐立しているj、「心の通じ

合う人がいなし、」で、あった。 No.133I土25歳初産婦、自宅で専業主婦として生活していた。

援助者は2人(夫、実母)であり、「ひととのつきあいがなしリ、 rii百Jかやろうとしたときい

っしょにできるひとがし、ないj、「他の人から孤立しているj、fひとりぼっちだとj¥!¥¥じる」、

[心の通じ合う人がし、なしリであった。

6点、も 3人であった。 No.32は33歳 1経産婦、自宅で専業会ー婦として生活していた。援助

者は 3人(夫、実母、兄弟)であり、「殺しくしている人がし、なしリ、「本当にわかってくれ

る人がいなし、」、「何かやろうとしたときいっしょにできるひとがし、なしリ、 f本当に理解し

てくれる人がし、なしリ、「ひとりぼっちだと感じるJ、f心の通じ合う人がし、なしリとしてい

た。 No.66は30歳の初産婦。毒事業主婦、自宅で生活し、援助者は2人(夫、実母)であっ

た。そして、 fひととのつきあいがなしリ、 f二本当にわかってくれる人がし、なしリ、「他の人か

ら孤立しているJ、「本当に理解してくれる人がいなしリ、「ひとりぼっちだと感じる」、「心

の通じ合う人がいなしリであった。 No.107は28歳 2緩産婦、就業中、自宅での生活で、

援助者は2人(実母、実父)であった。内容は、「ひととのつきあいがなしリ、 rf可かやろう

としたときいっしょにできるひとがし、なしリ、「他の人から孤烹しているん「本当に理解し

てくれる人がし、なし、」、「ひとりぼっちだと感じるj、「心の通じ会う人がいなしリで、あった。

7点は3人であった。No.lは29歳1絞産婦、導業主婦、自宅で生活し、援助者は2人(犬、

実母)で、あった。質問には、「まわりの人とうまくいっていなしリ、「ひととのつきあいがな

しリ、 f親しくしている人がし、なしリ、 f本当にわかってくれるJ'-.i!九、なし、」、 rf可かやろうと

したときいっしょにできるひとがいなしリ、 f他の人から孤立しているん「本当に理解して

くれる人がいなしV と答えていた。 No.125はお歳 1綴産婦、自宅で生活し専業主婦であ

った。援助者は夫のみの I人て、あった。質問には、「まわりの人とうまくいっていなしリ、「本

当にわかってくれる人がし、なしリ、 rfiiJかやろうとしたときいっしょにできるひとがいなしリ

「本当に理解してくれる人がいなしリ、「ひとりぼっちだと感じる j、「心の通じ合う人がし、

なし、」、「話し相手がいなしリとしていた。 No.84は32歳2経産婦、自宅で生活し専業主婦
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であり、援助者は 4人(炎、実母、実父、その他)で、あった。内容は「ひととのつきあい

がなしリ、「本当にわかってくれる人がいなしり、「何かやろうとしたときいっしょにできる

ひとがいなしリ、「他の人から孤立している」、「本当に理解してくれる人がいなしり、「ひと

りiまっちだと感じるj、「心の通じ合う人がいなしリであった。

8点は 1人であった。 No.35は35歳の2経E室長語。自宅で'1:i苦し専業主婦であった。援助

者は夫のみであった。質問には、「ひととのつきあいがなしり、 f本当にわかってくれる人が

いなしリ、「何かやろうとしたときいっしょにできるひとがし、なしリ、「他の人から孤立して

いる」、「本当に理解してくれる人がし、なしリ、「ひとりぼっちだと感じるj、「心の通じ合う

人がいなしリ、「話し相手がいなしリと答えた。

3 自由記載の内容と AOK孤独感尺度得点

1)産後6ヶ月時の自由記載と AOK孤独感尺度得点

生後 6ヶ月碕では、初産婦 13人、経産婦 18人、言十 31人 (30.0%)の人が何らかの記載

をしていた。初産婦では、「育児が楽しし、JrゆとりがもててきたJといった内容もある。

しかし f社会から取り残されている感じj、f孤独で不安。なにも満足することはなしリ、「義

父母との向庶がストレスlという意見もあった。経産婦では、「子どもの成長がうれししリ、

「幸せlとし、った内容や、「孤独で泣きたしリ、「イライラしてします」、「上の子のやきもち

をどうしたらいいかわからなしリ、「夫の協力がなしリ、「自分の時間がなし、Jといった内容

も記載されていた。

表 10産後6ヶ月時の自由記載内容とAOK孤独感尺度得点

初経 内容 尺度

初産 ゆとりが出てきました。がんばりたい。 o
初iJg主 娘も 6ヶ月になり、表情もますます援かで、主人と協力し合い楽しく子育 0 

てができています。訟は幸いにも実家が車で5分以内のところにあり、父・
母にも相談したり、成長の様子を話ーしています。とても恵まれた環境にあ

ると思います。県外などから嫁いで来られ、もちろんご主人の協力があっ
ても、メインはyyが子育てにあたりますよね。私は両親がそばにいてく

れるので、ちょっと預かつてもらったりもできるし。そのような方たちは

私なんかよりずっと苦労があったり、絞しさを感じてしまうんだろうと思
います。子育てをする環境もとても火事で、 yyへの影響も多いと思いま

す。

拶Jgg 日に日に成長してゆく子供に毎日楽しい時間をもらっているような気が O 

します。昨日までできなかったことが今日できる・・・。子供ってすごい。

産後すぐには子育できるのかと思ったこともありますが、姪や甥と同じよ
うに元気にすくすく育ってくれればと思っています。

初蔵 娘が 6ヶ月になり、表情勢かになってきて声を出して笑うようになったか O 

ら、だんなが良く見てくれるようになりました。わからないことだらけで、

イライラしたりするけど、娘の笑顔でいやされます。産んでよかったって
思うし、毎日娘中心で忙しく大変だけど、がんばります。
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初産 -，，"Y友は近くにいないが、夫がとても協力してくれるので、楽しく育児す 0 
るとこができています。

初産 産後 6ヶ月でやっと気持ちも体も余裕が出て、「子育ては大変だけどこん O 

なに楽しい!Jと実感できるようになりました。本格的なベピーマッサー

ジやベビーと 絡にできるヨーガ等に精力的に参加して光実した毎日を

i去っています。
初産 初めて長期に仕事を休んでいるので、切実ではないにせよ、何となく世間 O 

から取り残されているような気がします。そのせいか、新聞などで自分の

仕事iこ関係しそうな記事をよく見るようになり支した。(働いているとき

より新聞を見るようになりました)。

初産 助産師さんの家庭訪問がありました。保育所の支援センターの催し・福祉 8 
センターの催しに積極的に参加しています。だけれども心の中はさE虚で、
まったく 3ヶ月前と変わらない。孤独で不安だし、子育ての責任をすべて
ひとりで抱えていると自分自身実感してし、ます。 たまに保育室を利用する

と、夫に子供の様子が変だ、寂しそうな闘で空襲の顔を5もると責められてし
まいます。生後 3ヶ月から仕事に淡りたくて、子供と距需産をおきたい気持

ちが今でもあります。人権差別的な夫で、女は家に引っ込んでいればそれ

でいいという考え方で、うんざり。 4月から仕事は内定を取れたけれど、
夫が了解してくれず。昼間は子供にふりまわされ、そ支は夫の相手にふりま

わされ、何も満足することはありません。

初産 子育てよりも同)告がし、やで、それがとてもストレスです。夫の家なので、 1 

り犬にもいえず悩んでいま

産後3ヶ月まで「ひとり j という段、いが強かったです。日ヶ月になり、育 2 

先が少し楽になったので孤独感も薄れてきました。しかし子供を産んで初

めて育児が孤独だと気づきました。

主lJ産 家事や育児など主人が協力的で幼かります。実家が遠いので実母iこ孫の顔 。
を見せてあげられないのが残念です。

初産 子どもがし、る生活になって、今まで身軽に行動してきたので、我慢しなく 0 

てはいけないことがいろいろできたとき、少し後しいです。でも何よりも

大事な子どものためにスタイルを変えてその中で楽しむということを覚

えました。夫もこの生活を楽しんでいます。普段主主に娘と二人きりの時間

が多いので、話し相手が欲しくなります。そんな持は議話をしたりパソコ

ンをしたりしています。

初産 だいぶ育児にも慣れてきました。ただ、離乳食会始めたが、午前中働いて O 

いることもあり、ベビーフードに便り勝ちになり、「これでいいのか」と
悩んでしまいます。パソコンや"Y"Y友遠の情報だとみんな上手にベビーフ

ードと手作りを使い分けているようだが、なかなかうまく両立できない。

経産 夫が仕事のため、ほとんど家にいることが少なく、少し大変な部分はある 0 

が、育児を楽しんでいます。これからも娘と息子の成長を楽しんで生きた

いと思います。

経産 6ヶ月をすぎ、滋乳食など大変だが、あやすとよく笑ったりとてもかわい O 

い。緩かい日はベビーカーでお散歩したり、行動範僚も広がり、私もうれ

しし

アンケート用紙をいただくたびに、子どもが生まれたときのことなどを思 O 
い出します。早いもので 6ヶ月!離乳食もパクパク食べてゴロゴ、口ころが

りながら部屋中まわっています。 2人の子どもの寝顔を見ると本当に幸せ

だなと思います。

経産 もう少ししたら仕事復帰なのでゆっくり過ごせない。淋しいです。 2
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経康 子どもの体調の悪いとき、自分の体調の悪いときなどにいろいろ要求され 0 

ると疲れが増します。ひとり目を出産したときのほうがわからないことも

多く不安も多いため、結婚生活も今より短かったりして理解してもらえな

いと孤独な気持ちになったような、なることが多かったかなと思う。二人
関も kの子が小さいため、大変だ、ったかな。ミ三人間はとの子が私の話し椋
手になるし役に立つことがたくさんあるので、家事も育児も楽しいし楽に

っ7こと
3入目なので風ヨlしγても落ら着いて対応できるようになってきました。し
かし上の子の世話の時間、どうしてもは人目は泣いて待つ」の時間が 2
人iこ比べ多い・長いと感じ、申し訳なく，思います。

経産 だんなが育児に非協力的で、育児に関してはひとりでやっていることが多 1 

いです。そのためイラつくことが多くなってしまって、なるべく子供には

当たらないようにしているのですが、怒りっぽくなってしまったりもして

しまいます。

経j議 二人を出産し子供たちの産震を見ると幸せな気持ちになります。しかしその 2 

JY:面、二人の子供の育児lこ追われ、ひとりの時間が持てず、時々夕方にな

ると滅入ってしまい、ひとりで立叫んだり涼きたくなることもあります。夫

は育児も手伝ってくれ、土日は子供を散歩に連れて行ってくれますが、夫

lこは仕事の土日休みがあるのに、主婦である私には土日も変わらず育児か

ら解放されることはない。私のストレスを気遣って炎が外で習い事でも始

めたら勧めてくれたので、今月から託児所つきのテニス教室に通うことに

なりました。少しの持!習でも子供ーから開放されて好きなことができるのは

本当にうれしい。理解を示してくれる犬iこ感謝しています。
経康 Hの質問 (AOK孤独感尺度)で川、るJrし、なし、j の2回答しかないが、 3+(1) 
なんともいえなし、ようなグレーな感じが自分ではあるので、勝手に3委(ど
もらともし、えなし、)を議いきました。

経蔵 もともと外出が面倒くさいと感じるタイプなので、 日中家にいることが O 

多いけど、そろそろあたたかくなってきたので、毎日どこかに出かけよう
と思います。(主にスーパーやベビー府です。)子供も外出すると気分が変

わってグズるのが減ってし、るような気がします。今i主役事をやめてしまっ

て噂業主婦をしているが、やはりま/こ働きたい。子供が 1歳を過ぎたらボ

チボチ考えようと患っています。生活の足しのためて、もあるが、今までず

っと働いてきたので、やはり元の形に戻りたいと思lい支寸。でもそれは自

分のためだと思うので、子供や夫(特に子供)にはかわいそうだと感じま

もち、赤ちゃん返りがよく見られるようになり、戸惑うこと 0 

が多くなりました。なるべく問じ子供をもっ??友達と接して、どのよう
に育児をしているのかなど情報交換をすることで、悩みや不安を解消して

います。そして上の子に思い切り甘えられる時間をとるようにしていま
す。

経産 仮死状態で生まれた子も、今は離乳食もよく食べ、スクスクと大きく育つ 1 

ています。子供の生命力の強さを感じています。このアンケートもこれか
らの医療に役立てば・・・と思っています。

経産 12月lこ引越しをしました。子ども 2人をつれての引越しは大変だったが、 0 
今は溶ちつき、子どもたちも新尽になれてきたよう。 下の子(1;どの子)は
7ヶ月を過ぎたが、発途が少し遅く、のんびりやさん。上の子(男の子2

滋)はなんで、も早く、河じ8月生まれなので、比べるつもりはないのにど
うしても比べてしまう自分がいます。その子のベース、倒性があるとわか

っているのですけれど・-・。
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経産 上の子が以前よりも私に甘えるようになり、下のことの関わりが難しいと 1 
感じることが増えたのが心配です。上のう乙は7月で4歳になりますが、下
の子と上手にかかわれるようになれるか不安です。

経産 親・姉妹が近くにいて本当によかったと思います。自分が熱を出したりし 0 
たとき、ダウンしたときに本当に思いました。

経産 二人目が生まれるとわかってからは、上の子には早く幼稚障に行ってもら 0 

いたい、もらわないと・-と思っていました。いざ入園していなくなると

淋しくて。それに下の子がやはり手がかかるので、上の子がいないという

のは大した楽にはつながらないことを実様、むしろお丸ちゃんの遊ぶ姿を
見て一番喜ぶ下の子なので、いないと遊ばせるのも手持ち然沙汰。一番の

ストレスは下の子が夜一時間おきに起きることです。とにかく 2時間まと

まって寝かせてくれないので、休んだ気がしない。盤夜逆転しているわけ
でもなく、昼間は 30 分 (~l 時間くらし、)の盤寝が 3 回程度。大きい子

なので、離乳食も 2図で量も増やしているのに・・。理解ある夫でも私の
変わりになれない、ミノレクもおしゃぶりも何回も何回も試してみたものの

だめ。日民れなくて苦痛です。でもだれも恨めないし。泣かれると憎らしい

けれど、やっぱり可愛くてたまらない。今は仕方ないと思うけど、でも仕

方ないではすまない疲労感。誰か助けてください、というのが今の心境。

経産 草uきが活発になり「あーう-Jと声合発するようになり、お姉ちゃんと遊 1 

べるのが楽しい様子。また、赤ちゃんもお姉ちゃんの戸や動きに一容反応

します。離乳食も始めました。まだひとりでしっかり康れないので、オギ

ノのマイバスケット(貨物かご)に波布団を敷いて、その中iこ座らせてい
ます。少しぐずっているときもこの中に入れておくと視界が変わり楽しい
ようです。

経産 時々とてつもなくイライラして夫iこ~たったりしてしまいます。子育ての 0 
相談を夫にしてあまりはなしを開いてくれないと、念にひとりで子育て在

しているような気がしてとてもブルーになってしまいます。

2)産後 1年時の自由記載と AOK孤独感尺獲得点

夜後 1司王Rifの言語査への自由記載は、主JJil主婦26人、長量産婦28人、計54人 (37.0%) と4階

の調査で最も多くの人が何らかの記載をしていた。子どもの成長を喜んでいる内容が多か

った。

初産婦では、「育児の喜子び」や「家族の協力への感謝」、「自己の成長J、「子育ての大変さ

は私しかわからなし、」などが書かれていた。これらのことを含め、多くの人が 1年間を振

り返って今感じることなどを書いていた。縫主主婦では、「育児をがんばるん「子どもが愛お

ししリ、「上のことの関係がむずかししリなどの記載があった、やはり l年を振り返ってと

いった内若手が多くあった。
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表 11 産後 1年時の自由記載内容とAOK孤独感尺度得点

初経 内等 尺度

初産 今年に入り立て続けに私の住んでいるマンションの住人の方々が出産し O 

た。そのおかげで、子どもの話や育児の話ができる人が増えました。あと

は子どものいる友遼といっしょに保符関じ)1日体験などにもいき、子ども

も私も楽しめています。子どもが歩き出すようになり、夫は今まで以1:1こ
子どもと遊んでくれて、毎週日曜日は家族で公園に行き、遊んでくれてい

ます。育児も今までと変わらず、お風呂・食事・おむつ替えなどきちんと

してもらえています二

初産 …人目、 2日半の隊痛の末帝王切開になり、麻酔が効きすぎて呼吸底難で O 
意識不明になりました。子どもを抱けたのは 1日以上たってからだったが、

本当に本当に残念でならない。次の子は畿通に産みたかったが、 VBACで
きる産続が山梨にはほとんどないのが現実。私の主主むお産は、生まれたて

のわが子を自分の胸に誰よりも一番先に飽きたい、ただそれだけなのに。

VBACが不安です。子どもを残して VBACで死ぬわけにし、かないけど、
帝王切開はもういやです。

(*VBACとは前回帝王切開術だったが、今回は努i霞分娩をすること)
初産 これからも子どもとともに楽しい日々を送っていけるよう、過ごして生き 1 
たいと思いま

産後6ヶ月のアンケートにはマイナス思考なことばかり書いていました。 。
育児がたいへんですごい孤独を感じていました。周りには主人や母など協
力してくれる人がし、たのに。きっと初出産のお母さんはみなこのような思

いを抱くのではないでしょうか。孤立J惑というか孤独J訟を・・・。 1年縫
っと育児に少しだけ余裕が111てきて、それと問時に孤立1惑も薄くなった気
がします。友達にメーノレする又は会う余裕も出てきたし。育児は想像以上

に辛く苦しいものでしたが、それ以上に我が子はかわいく愛おしく、自分

自身もとても成長できたと思います。

宅JJ産 早いものでもう 1年が経とうとしています。スクスクと育ってあっという 2 
間でした。ついこの聞は寝返りをしていたのが、 1 人~り、ずり遠い、ハ
イハイ、つかまり立ち、ったい歩き、最近ではつかまり立ちをして将手を

少しずつ敵し、少し 1人で立つことが楽しみみたいでやっています。こと

ばも税のことを「かーかっ」、飼い火の名「ジャックJ、「パイパイJなど
手を振ってかわいいしぐさをします。育児ではたいへんでしたが、夫の協

力もありなんとかイライラしながらもがんばってきました。局践では-yy

友逮もいなく、情報もなく 1人ボッチでしたが、サークノレなど入っている

とよいと思いました。現在 2人目を続嫁しているので、参考にしてがんば

って楽しみながら子脊てしていきます。 9月から育児休暇終了で仕事に復
帰します。

主JJ産 最近離婚して、育児の協力者が夫から私の家族iこかわりました。給変わら 1 

ず友遼との交流はないが、家族が宇日談相手になってくれていています。

tTJ産 息子が議まれて今日で 1歳になります。私は 20歳で怠子を産み、友人が O 

いなく話も開けず、少し不安でしたが、義母や実母などの助けがあり、私
l土滋まれているとよく思います。
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8月28日で満 I歳を迎えました。ここまで、育ってくれたこと、うれ 0 
しく思います。 7ヶ月ころからよく母親からの免疫はなくなり、風邪など

ひきやすくなったりすると言われていますが、本当にそのころからよく風

邪をひくようになり、入院もしました。小さな手にとれないように包帯で
グノレグノレ巻きに点消をされ、毎日辛くてなりませんでした。でもそのこと

も私を母親として成長させられた出来事だったと絞り返って思います。以

前テレビで三船みかが「子育ては子どもを宵てるのではなく、子どもに育

てられること」というようなことを言っていました。うん!!その通り!!!っ

とテレピにうなずいた覚えがあります。ですから娘には感謝なのです。そ

して子どもを持てたこと (il歪めたこと)、子どもができたことで自分の考

え方もずいぶん変わり、もう娘は 1歳なので“赤ちゃん"を卒業してしま

いました。ちょっぴり寂しいけれど、これから先は幼児としてまたかわい

らしく成長を見せてくれると思うと、それだけで準せな気持ちになりま

す。

初産 1年絞ってやっと子どもとの生活lこ慣れてきました。寝転がって泣いてい O 

た時期はなにをしたいかとか、なんでJ立いているとかわからないからイラ

イラしたこともありましたが、今はいろんなことに興味を持って笑ったり

まねをしてみたり、自分の意思を伝えようと一生懸命なのをみて、気持ち
をおおらかに構えることができてきました。子どもの成長といっしょに親

も成長するってこういうことかと改めて思いました。

初産 わが子が誕生してから後数日で 1年が経ちますが、お産が昨日のことのよ 0 
うになっかしく感じます。初めての子どもということもあり、不安でしょ

うがなかったのですが、実母からの手助け、先輩--y"'yさんたちからのアド

バイス。私にとって不安をその都度解消してくれました。やっぱりまわり

の手助けは大事だなと、助けられたことを感じました。この少子化の時代、

大家族までとはいきませんが、 3人は欲しいと思っています。

相'Ji笠 出産から約 1年が過ぎ、出産した日のこと、出産後の病院での生活など、 1 

なつかしく感じられる季節になりましたc この 1年を絞り返るといろいろ
なことがあり、今までの人生の中でとても濃い 1年だったと思います。ミ

ノレクを飲んでくれなくて困ったころ、なかなか寝てくれなかったこと、早

く首がすわってくれなし、かな、早くお座りできるといいのになあ、次はこ

うなればもう少し楽になるかなあなんてd思いながら過ごしてきましたが、

今考えると、その時その時で大変だったと居、います。今はもう少しで I歳

を迎えますが、何でも口に入れようとしたり、ソファから訟がり溶ちょう

としたり、目が縦せない時期になりました。それでもやっぱり子どもの笑

顔を見ると癒される毎日です。私の場合は幸い実家がすぐそばであり、い

ろいろ援効してもらうことができたと思います。ただ専業主婦のため、人
とのかかわりが少ないほうだと実感しています。

有j産 前回 (6ヶ月調査時)第2子妊娠初期で、かなり精神的不安定でした。第一 0 

2子は実家で出産する予定です。 11月後半が凶産予定日。あと 2ヶ月後に

迫ってきました。おなかがますます大きくなってきているので、抱っこす

るのが大変ですが、わが子が今望んでいることを今すぐ開いてあげる、受

け入れてあげる、認めてあげることが大切なんだと近頃感じています。何

ができない、これができないとイライラすることはたくさんあります。で

もいつかはできるようになるのだから、この予のベースに任せようと考え

を変えたら気が楽になりました。

14 



悩みの 1年、成長の 1年、あっという問の 1年だったように感じます。初 。
めてのことだらけで、何もわからず手探り状態でした。aJTの育児相談会な
どの集まりに参加し、友達ができて悩みを相談し、分かち合えましたロ主
人も協力的で精神的にも心強かったです。子どもも順調に成長し、日々に

ぎやかで楽しい毎臼です。

初i盗 私は夫が朝と夜と育児に協力してやってくれるので、ストレスもあまりた O 

まらず、育児ができています。男性も育児をできるような社会になれば、

子どもにとっても女性にとってもいいなぁと感じます。仕事が忙しくて子

どもとあまり関われない父親が多いのでは。

初産 私は専業主婦で、割と子どもと君主にいることが多いので 人ぽっちだなと 6 

思うこともありますし、私のことを本当に理解してくれる人は身内だと思
いますが、子育てに関しては私の大変さは私iこしかわからないと思ったの
えていないとしま

10月の出産から早いもので 1年が過ぎようとしています。お房長はと 0 
ても感動的なものでしたが、出産後はじめての育児に戸惑い、不安でi戻ば
かり流していました。たぶんマタニティーブルーだったと思います。 1ヶ

月くらいで落ち着きましたが、そのきっかけの 1つはこのアンケートに協

力させていただいたことです。夫や3語家の家族に協力し支えてもらってい
たにもかかわらず、マタニティーブ守ルーだった康後 1ヶ月くらいは「孤独

感j を感じていたような気がします。このアンケートを答えながら、「布、

だけではなしリと思い、急に気持ちが較くなったことを今でのよく覚えて

います。 1ヶ月健診のときでした。その後育児がとても楽しくなり、「出産

後の 1ヶ月のこと Jをなつかしく思うようにまでなり、現在に至っていま
す。孤独感が全く感じません。「孤独j という状況ではなかったはずなの

に感じてしまった「孤独感」はいったい何だったのか、まだはっきりと自

分自身わかりません。「ホノレモンのバランスで気持ちが不安定になること

がある」と跨いたことがありますが、それだけではないような気がします。

調交結巣にとても興味があります。 1年間調査に協力させていただけたと
とを主審しく思っていまT。ありがとうございました。

初産 あっという間の 1年間lでしたが、いろいろなことがあり、子どももずいぶ 1 

ん成長しました。最初は寝ている時間がとても長く、自分の持尚もありま
したが、今になると子どもから自が再生せず、家事:{こ追われとても忙しい

日々をi去っています。でも子どもの成長がとても鶏しく、子どもの笑顔lこ
助けられながら子育てを頑張っています。

初産 出産後 1年は泣いたり突ったり、怒ったり喜んだ、り・ーー。自分の中に隠 0 

れていた感情がたくさん出てきた気がします。孤独を感じたこともありま
したが、家族や友人の存在のありがたさを今は痛感しています。

初産 子どもが 1歳になり、外であんよができるようになったり、体力・心理的 。
にもだいぶ余裕がでてきました。この誠査用紙を記入するたびに産後の時
間の経過と気持ちの変化を振り返ることができました。
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初産 子育てはなかなかひとりではできないもの。無事息子の誕生日を終えて今 0 
思うことは、いろいろな人に支えていただいた 1年だったなあということ

です。私は末っ子で「手のかからないしっかり者の女の子j というように

親に育てられたため、自立して生きることを心がけてきました。でも子ど
もが産まれてやっと親に甘えられるようになった気がします。義理のお父

さんかお母さんにはやっぱり気を使いますが、孫告と通して以前より関わり

が増え、親切を気持ちよく受け取れるようになりました。それから、子育
てをしていて大切なことは、頑張りすぎないことだと，EAJ.r、ます。親の前で
も:Jその前でも優等生でいると疲れちゃうから、私はイライラしたこと、失
敗したことを素直に認してしまうようにしています。幸い私の周りの人

は、 fだめじゃなしリなんでいわないけど、開いてくれる人はありのまま

受け止めてくれるからこそ、また頑張れるのだと態います。

初産 子育てをするうえで“実家が遠いので"火の協力が欠かせない状況です。 o
10月半ばから育児休般が明け、職場に復帰しました。帰りの主要い炎には、
朝の{士度や食事を担当してもらっています。「家事j と「育児Jと f仕事J
とを夫婦でバランスよく保てるよう努力しています。初めての育児に私も

1対 1のような気分になることが何度かありました。孤独感や役会に取り

残された感があります。しかし振り返ってみると、そんな気持ちも含め、
母と子の素敵な時間だったと思えるようになって来ました。

初産 子どもが 1歳になってから、仰に対して怒っているのかわからなくなりま 5 
した。危険なこと、悪いことな教えるのに、いつからどのようにすればよ
し、かわかりません。

初産 先日立良が指先にやけどをしてしまし川原因は線脊)、気がついたのが 113 2 0 
日たってから水膨れができていることでした。母親とて非常に情けなくな

り、かなり落ち込みましたが、 B!Tのピヨピヨクラブや友人との交流で元気

をもらいました。いろいろな町の行事などに参加することによって、娘自

身も私自身もいろいろ学んでいます。

初Jji主 育児はたいへんですけど、今しか綴験できない賞最な時間だと思っていま 0 
す。子どもの成長を見るのは楽しみです。

初産 出産からの 1年を振り返ると、早かったようでいて 1日1日はとても濃い O 

充実感のなる日々でした。よく聞くことばですが、子どもと一緒に母殺と

しての私も成長したように思います。最初jはいろいろ心配したりとても疲

れることもありましたが、今では子どもとの信頼関係も出来てきたように

感じ、心が落ち着きました。これから先の私たち家族の成長がとても楽し

みです。

経産 2人目の子も 1歳になり、上の子の幼稚闘入闘もあり、バタパタとあっと 0 
いう間に過ぎた日々でした。上のお兄ちゃんもだいぶ面惨を見るようにな

り(ケンカもよくしますが)、 2人で遊ぶ楽しさを感じているようです。 1
年が経って、私自身も精神的・体力的にゆとりがでできました。一緒に往

んでいる義母が家事育児を私の手が足りないところを補っているからだ

と感じています。これからも主人と家族一丸になって子育てをがんばりた

いと思います。
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経蔵 今回の防産は第二子の出震でした。上の子が今2歳でまだ入入関前なので、 1 
平日私と子どもの2人の生活がどうなるのか、とてもIL'唖己でした。上の労
の子がまだ手がかかり、下の弟をたたいたりと大騒ぎですが、それでも最

近はお児ちゃんが弟と遊ぶようになり、少しずつ楽になってきました。入
関まで後半年、下の子ももう少しで歩きょ討すので、ますます目が離せなく

なりますが、 2人の成長を楽しみに育児をがんばります。私l土実家が近く
過に 1 度ほど遊びに行きます。たとえ 1~2 時間でも気持ちが楽になりま
す。最近は託児所付の美容院など噌えてきてとても助かりますが、もっと

気軽に利問できる託児所が繕えるとうれしいです。育児中は自分の時間が

ほとんど持てないので、ほんの少しでも子どもから解放される待聞が持て

ると気持ちの余絡もでて、子どもにうまく接することができると思いま

のことに関して義母・義父にイラつくことがあります。 o
3人目もやっと 1歳になり、とてもかわいくなりました。この 1年3人の O 
子どもの子育てはたいへんでしたが、やりがいもありました。このまま健

康に育って欲しいと思います。

経産 下の子が 1歳の誕生日を迎えました。ついこの前生まれたばかりのような o 
気がするのに、木~にあっという筒に 1 年が過き、てしまいました。 2 人目
は慣れもあるせいか、少々泣いてもあまり気にせず、子育て安楽しんでで

きました。本当にかわいくてできることならば3人目も欲しいなあと思っ
てしまいます。上の子を産んだときは子育てがたいへんと食うことが先

で、やはり大変なとき、気持ちを甥解してもらえる仲間 (yy友達など)

がいると本当に心強いですね。大変なのは自分だけじゃなし、から、また頑
張ろうとやる気が出ます!!日々成長していく姿を見るのがとてもうれし

く、また楽しく感じられるのは一日中一絡にいられる母親の特権ですね。

経産 2人目の出産から単 1年。貴重な育休期間も今年度来までで終わろうとし O 

ています。日々子どもたちとの時間を楽しみつつ、反面待問に追われつつ、

I人目の出産から今日まで3年間はあっという間でした。それでも子ども
(子育て)を通じて多くの人と知り合ったり、周囲の人たちにたくさん助け

てもらって、人の温かさ、親のありがたさを強く感じたりと、私の人生に

中でまたとない充実した 3年間でした。来年度からは仕事・育児・家事:を
両立させていかなくてはならないので、また新生活ーに慣れるまではたいへ

んむしょうし、不まともありますが、頑張っていきたいと思っています。貴

重な研究に自分も参加できたこと、たいへんうれしく思います。 1年間ど

ありがとうご

。

あっという聞の 1年でした。 3人目の背児は仕事をしているので、一日中 0 
子どもと 緒ではありませんが (1人目、 2人自は専業主婦でした)、それ
が逆に新鮮で、 3人目ということもあって楽しく過ぎしています。仕事中
にリフレッシュしているという感覚で、周りには職場の人がし、て話もでき

ますので、多少時間に制約はありますが(毎日がとてもあわただしし、)、

その分煮つまらなくてすんでいるように思います。精神的に私にとっては

働いているほうが健全かもしれません。
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経産 長男(現在4歳)の人見知りがとても強く、公鐙や児2童館、友人宅等で念 。
く遊べなかったので、今年4月に幼稚闘に入園する前までは母・長男・長
女(現在 1歳)と家で3人で 1日過ごすことが多く、狐独を感じることも

多々ありました。入園後徐々に友達が場え、現在は約:・子ともに楽しく忙
しく過ごしています。 J惑が強く人見知りが激しく、 1日中i刻、ている息子
を育て、さまざまな場面で心無いことば安かけられたり冷たい視線を感じ
たりすることもありました。 4歳になった今、感受性は強いままですが、
やさしくたくましく成長してくれています。細かいことにはとらわれず、

長い呂で成長を見守っていくことが大事だなと思う今日この頃です。

経夜 子どもが多くて大変でしょっとよく聞かれますが、私はおかげ様で楽しく 0 

専業主婦をしています。実家の近くに住んでいるということもあります

が、子どもの友達の""たちとも仲良くさせてもらっているので、いろい
ろと相談したり A絡に遊んだりしているのがよいのだと思います。

経産 先日再就職先がきまりました。前職は働きやすかったのですが、諸事情で O 

退織。ハローワークを通し燦すにも・・・。やはり子どもの低年齢による

壁l土大きかったです。 TVで NSの方の磯保のための報道を見ましたが、
そこに限らず私たちは社会からもう少し子育てとの両立にrii]けてより良
い環境ができたらと心から思いました。

経歳 2人日の出産から 1年絞ち、子どもも母童話の私のことを必婆としてくれて O 

て、時には後を追ってくる子どもにイライラすることもありましたが、か
わいくて仕方ありません。初めは2人の子育てに自分ができる泊、不安とイ
ライラする自分に臼自己嫌悪することもありましたが、今は仲良く遊ぶ姉

弟を見ていて楽しくなりました。お産爾:後は突然不安になったり涙が出た
りすることもありましたが、今はそんなことはありません。やっぱりホノレ

モンバランスの関係なのでしょうか。

経産 ひとり自の時は毎日とても長く感じられ、かなり神経質になっていて、育 1 

Ytを業しむ余裕もありませんでしたが、二人目は 1年があっという間に過
ぎ、 5々 の成長を楽しむ余裕がありました。皆さんも家族の協力をどんど
ん仰いで、ちょっと手を抜きながら育児を楽しんで欲しいと思います。

経ilE 1人目よりは2人目のほうが本当にあっという問に 14三が経ってしまいま 1 
した。 1歳前に歩き始めた下の子と、上:の子 (4歳)のかかわり方がまだ

難しく、ストレスがたまってしまいます。うまく 2人の母親になれるよう、
子どもといっしょに成長していきたいです。

経産 私には 4人の子どもがいます。初めは4人目の妊娠を司会ずかしくて人には 8 

言えませんでした。実父母も伏く忽わなかったようでした。今l土生まれて
から 1年が経ち、よちよち歩きでかわいい盛りです。上の子 3人もとても
かわいがってくれます。今では家族全員からi愛されています。本当lこ育児
は大変なことが多いのですが、産んでよかったと思っています。

経産 8ヶ月くらいまでは成長が遅れていて心配しましたが、 9ヶ月を過ぎてか O 

らの成長が目覚しく、日々立っちした、つかまり立ちした、ったい歩きし

たなど、家族でうれしく思っています。人生 80年の中の数ヶ月、のんび

りな成長でもいいんですよね。今は 1歳 1ヶ月、鈴日お兄ちゃんとN'良くつ
遊んでいて、とてもほほえましいです。

経産 4入信を古羽辰し、今年 10月9日予定日です。俗年間じ時期に妊娠し、子 O 
脊てに頑張っています。

経産 家事・育児に日々追われ、あっというまの 1年でした。ストレスもたまり、 0 
体調を}訴すこともありますが、子どもはかわいいものです。宝だと感じて
います。こどもたちがどう成長するのか楽しみにしています。子育てはひ

とりでできるものではなく、家族の協力が何より必要だと感じています。
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二人凶ということもあり、自分にも余械がありました。 1人白の時はいつ O 
ばいいっぱいだったかもしれない。まわりの友達と子どもの話をしながら

子育てするといいのだと思います。

経産 子育てについて義母から言われることについて、炎が私の気持ち安理解し 2 
ょうとせずに義母の見方脅するようなことをしたときには、本当に寂しか

った。子育て方針が逢うことについて、自分の子どもなのに嫁いだ家の方

針に従わなければならないという気持ちになり悲しかったです。子どもが

熱を{士iしたときも…番子どもが心配で、看護にも疲れているのは母親であ
る8分なのに、風邪をひかせてしまった母親が悪いというような態度をさ
れたあげしこのときとばかり不満け)を言われ悲しかった。孤独なん

だと感じた。実家で子育てしているときは、厳しく注意されても緩かい手

助けがある。現在は諸事情により自宅と実家を行き来して育児をしている

が、実家での育児がし、かに恵まれているかを実感しています。

総監 7ヶ月の始めに友人がガンと診断され、子どものことばかりいつも考えて O 

いた生活から一変しました。幸い(というのでしょうか)甲状腺手しという

ガンで治療率も商いのですが、夫の場合リンパへの転移が広く大きく、先

生に難しい手術になるといわれていました。自覚液状は全くないのです

が、「ガンj ということばがとても重くのしかかってきて、育児も日々流

されるような感じでした。夫の実家に預かつてもらうことも多く、気がつ

けばドの子はこんなにもいろいろできるようになり、感じるようになって

いたかと思うこともしばしばです。 {ijかあってはいけないと、夫の弟の結

婚式を終えてから 9丹下旬に手術しました。今は元気になり仕事:にも復帰

していますが、明らかに以前とは違うからだに夫自身戸惑って少し疲れる

みたいです。子どものことを任せたいと思っても、私もがlのように夫をあ

てにしてはいけないと思うので、できるだけ自分でなんとかしようと思っ

ています。それでも家にいれば夫が「大丈夫、ゃるよj といってくれるこ

とばに甘えて頼んでしまいます。それがまた私は白日嫌悪になり、どうし

たらいいのかわからなくなります。この先 5年、 10年が当たり前にある
とは応、えなくなってしまった今、考え出すと不安はっきません。助かって

いるのは子どもたちが元気だということです。男の子はよく熱を取すと聞

きますが、うちの子は少々風邪気味でも熱も出ず、ひどくならずにわりと

すぐ先気になります。上の子は幼稚閣を休むことなくいっていますし、 F 
の子は 10ゥ月i品き、から 人歩きを始め、外iこ出るのが楽しくて仕方がな
いようで元気いっぱいです。その分怪我が多く、いつもすり傷や打ち身を

つくっています。とにかく前向きに煩張るしかない今頃です。

経産 健康に元気にきま族でわが子の 1歳の誕生日を迎えることができました。身 O 
内iこ限らず、多くの方々がこの子の成長に「力jを与えてくれたように思
います。少しずつ自殺が芽生え、お姉ちゃんと「ケンカ」らしきものもし

ます。なんだかそんな姿がほほえましく思います。以前勤めていた会社の

後輩は、家庭(母親)の事情で産後爽家に帰れず、初めてのお産でわから

ないことも多く、退院後毎日様子を伺っていたのですが、涙・主主で、結局

旦那さんの実家でお世話になることにしました。自分自身就職し、結婚-

I:ti夜、大人になったつもりでいても、いくつになっても母殺の存夜は大き

く強いものだなと改めて感じました。また感謝の思いでいっ;まいて、す。私

はわが子にとってどのような母親になるのか楽しみですO

経i盗 …f:の予の子育てがわからない。いうことに反抗してきて、私の言っている 7 
ことをあまり関いてくれない。 3歳6ヶ月というものは、どん何なんです

5 
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経産 産科が減り、子どもを産む場所が少なくなっている今、このような調査を 0 
実施し、今後お母さんになろうとしている人たちのために、また生まれて

くる赤ちゃん(子どもたち)のために役立てていって欲しいと患います。

総長主 私は2人呂の出産ということもあり、余絡も身につけていたりで、とても 1 
楽しくのびのびと子育てをしています。

経産 子育てをしながらお母さん同士のつきあいなどもうまれてくると思いま O 

す。上の子が幼稚園に通うようになってから、行事号事で参加する機会も増

え、それとともに友達が新たに出来ました。就障室I前の幼児対象のサークル
ゃそういうものも、行政・病院・学校などもっと宣伝して取り扱っていた

だきたいと思います。そうなれば孤立する人も少なくなるのではないでし

ょうか。(日曜日とか休臼だと家族で参加できていいかもしれませんね。)
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資料



産後6ヶ月時の母親の属性とAOK孤独感尺度得点 資料1

ZE欄は該当者なし



産後6ヶ月時の母殺の属性とAOK孤独感尺度得点

~欄は該当者なし



産後6ヶ月時の母親の属性とAOK孤独感尺度得点

主主織は該当者なし



産後6ヶ月持の母毅の属性とAOK孤独感尺度得点

~槻は該当者なし



産後1年時の母親の属性とAOK孤独感尺度得点 資料2

主主欄は該当援助者なし



産後1年時の母親の属性とAOK孤独感尺度得点

空欄は該当援助者なし



産後1年時の母親の属性とAOK狐独感尺度得点

空機は該当援助者なし



震後1年時の母親の罵性とAOK孤独感尺度得点

空欄は該当援助者なし



資料3

「産後 1ヶ月から 1年の母親の思いJ(こ関する調査用紙 (6ヶ月)

I あなたご自身のことについておたずねします。

1.あなたは現在何歳ですか。

( )歳

2.あなたは今までに何回お産をされましたか。

8. 1回 b. 2回 c. 3 @] d. 4回以上

3.あなたは今どこで生活していますか。

8. 里帰り先 b 自宅 c そ江他(

4.あなたのお仕事についておたずねします。

a.専業主婦 b.脊休中 c.就業中

5.現在あなたがし、っしょに伎んでいる人はだれて、す均三当てはまる人すべてにOをつけてくださし、

8. 夫 b.子ども( 人) c.実母 d.実父 e.義母 f.義父

g. 兄弟姉妹( 人)h.祖母 1.被父 J.その他( ) 

6.現在のあなたの育児・家事をするうえで、の援助者は誰ですか。あてはまるものすべvてにOをつけてく

ださい。

3. 夫 b.実母 c. 実父 d.義母

J.全くいない k.そ6他(

8. 義父 f.兄弟姉妹 g.祖母 h.祖父 i.友人・知人

E あなたの気持ちについて伺います。あてはまる包答の番号!こOをつけてください。

1.あなたはまわりの人たちとうまくいっていると思いますか

2.あなたはひととのつきあいがない方ですか

3 あなたには親しくしている人がし、ますか

4 あなたのことを本当によくわかってくれる人は誰もしザょいと

思いますか

5. あなたには何かベ〉ろうとした時、一緒にできる人がいますか

6.あなたはほかの人たちから孤立してし、るように思いますか

7 あなたのことを本当に理論草してくれる人はし、ますか

8 あなたはひとりぼっちだと感じますか

9 あなたのまわりには心の通いあう人がし、ますか

10. あなたには話し相手がいますか

lそう思う

lない方だ

lし、る

1いないと思う

1し、る

1そう思う

1いる

11室長じる

lし、る

1し、る

2そう思、わない

2ある:かだ

2し、fよし、

2いると思う

2いない

2そうは恩わない

2いない

2感じない

2いない

2いない



Eーその他なにかありましたら、ご自由にお書きください。

N 次回の認査用紙送付について

l 産後 l年の調査用紙の送付先をお書きください。

なお、あなたσ:住所・氏名・電話番号は絶対に研究者以外が知ることはありません。研究終了時には
資料はすべて破棄しますので、よろしくお願いします。

郵便番号:

住所・

氏名

ご協力ありがとうございますユ



資料4

「震後 1ヶ月から 1年の母親の思いj に罰する調査用紙 (1年)

1 .あなたご自身のことについておたずねします。

1.あなたは現在何裁ですか。

( )歳

2 あなたは今までに何回お産をされました由、

a. 1回 b.2凶 c. 3回 d. 4回以上

3 あなたは今どこで生活していますか。

a 里帰り先 b.自宅 c そ!1;他(

4.あなたのお仕事についておたずねします。

a.専業主婦 b.育休中 C. 就業中

5.現従あなたがいっしょに住んでいる人はだ、れですーか。当てはまる人すべてにOをつけてくださしL

a 炎 b.子ども( 人) c.実母 d 実父 e.義母f.義父

g.兄弟姉妹( 人)h.祖母 1.祖父 Jーその他( ) 

6.現在のあなたの育児・家事をするうえでの援助者は維ですか。あてはまるものすべてにOをつけてく

ださい。

a 夫 b. 実母 c. 実父 d. 豪華母

J.全くいない k.その他(

e 義父 f.兄弟姉妹 g.祖母 h 祖父 1友人・知人

1I.あなたの気持ちについて偶います。あてはまる回答の番号にOをつけてください。

1 あなたはまわりの人たちとうまくいっていると思いますか

2.あなたはひととのつきあいがない方ですか

3.あなたには親しくしている人がし、ますか

4 あなたのこと安本当によくわかってくれる人は維もいないと

盟、いますか

5 あなたには何かやろうとした時、 骨者にできる人がし、ますか

6.あなたはほかの人たちから孤立してし、るように思いますか

7.あなたのことを本当に理解してくれる人はいますか

8.あなたはひとりぼっちだと感じますか

9.あなたのまわりには心の通いあう人がいますか

10.あなたには話し相手がし、ますか

1そう思う

lない方だ

1いる

1いないと怠う

1いる

1そう思う

1いる

l感じる

1いる

1いる

2そう思わない

2ある方だ

2いない

2いると思う

2いない

2そうは思わない

2いない

2感じない

2いない

2いない



盛 その他なにかありましたら、ご自由にお書きください。

N 調査結果の送付について

今回の調査ですべて終了になりますのご協力ありがとうございました。

調査結果をご希望の方は送付先をお書きください。あなたの住所・氏名・電話番号は絶対に研究者以外

が知ることはありません。研究終了時には資料はすべて破棄しますので、よろしくお願いします。

郵便番号:

住所凶

氏名:

ご協力ありがとうござしぜす。


