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I はじめに

切迫早蕨l土、妊娠 22選以降 :37遡未満lこ子宮の叙績が生じる病態であり、適切に管理・

治療しなければ早遂に至る可能性が高い。早産は全分娩の約 3~5%を占め(亀，11他， 2001 ; 

松田， 2001)、新生児死亡や重篤な後遺症を発生させる原l越となっている(中村他， 1995; 

臼本小児科学会新生児委員会新生児院療調査小委員， 1996)，切lJill早産に対する治療・管理

の!奈良1]1士、深図疾患の除去と生じている子宮収縮を抑制することであるc 一般に子宮収絡

は活動J量や強さに関連するので、切迫早産妊婦に対しては、まず安静によって子常収絡を

抑制する治療注が伝統的に行われてきている。軽症から中等度の切迫早産妊婦は、自宅で

の安静、もしくは自宅安静と子宮以前者抑制剤の経口投与により管浬・治療され、君主症な切

迫早日主任婦は入院安静と子宮~lZ縮予刊の経 11 ・点滴投与により管理・治療されている。

安静にfi1J寸る先行研究では、安静の効果、心理社会的影響が検討されているが、身体活

苦手IJ1;1:客観的にはほとんど測定されてこなかったυ 著者らは現夜までに、成熟期の健医長で妊

娠していない女性、正常な妊娠経過の女性、入院治療している切迫早産妊婦の活動量を客

観的に測定し、比較倹討してきた(名取他， 2005L.その結果切迫早産で入院治療中の妓婦

は、正常な妊娠経過の女性や妊娠していない女性によとベ符意lこ活動量が少ないこと、 lE1ぜ

妊娠経過の女性は妊娠しでも非妊時と比べて活動量は減少しないことが示唆された

しかし、今だ外来通院の切迫早産妊婦の白宅安静や活動の実態は明らかにできていないr

切迫早E主任婦の場合、早産を予防することは第一義的ではあるが、1司時にこれら妊婦のQOL

も重姿に考える必姿がある戸外来通院中の切迫早産妊婦が日常生活の中でどのように安静

を保持しているのか、また新!iづものiJj生時体ヨミ・在1台遡数も含め、その実態を明らかにす

る必要がある L

E 文献検討

1 切迫早産妊婦に対する診断および治療

早躍とは、任娠 22i恩以降 37i恩米満の分娩をいい、この時期に子宮収縮や子協頚管の関

大があり、王手産の危険性が高い状擦を切迫早産と定義している(日本産科婦人科学会， 20OB)一

近年わが閣での早産は全分娩数の約 3~5% (亀山他， 2001)、アメリカでは約 11%(Jams， 

20Q;3)と報告され、両国ともその割合が徐々に増加傾向にあるc

早産主のI<<J70%の原図は切迫単産と前期破ぷであり、 30%は母体・胎児疾患のために人工

的処置を加えて娩I~j させた症例である(松田， 2001)，このように早産の原因の多くを占め

る切迫早産と前期破水の主原因は紋毛膜羊膜炎であることが判明しており、その予防が大

きな繰越としてあげられている(金山， 2003;大浦他， 200:3) ，.なおその他りスク主主民とし

て人穏、幸去年者、教育背景、(本君主、喫煙等の社会的背E去を含んだものもあげられている

(Goldenberg， 2002)。

切迫王手廷の評価はTocolysisindexが用いられることが多い。これは子宮収縮、破水、出

血、子主主口開大の 4項目を 5段階で評価するものである。 方 Mercerら(1996) は、自
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然早産にj架く関連するものとして、身体的状態や社会的状態を含む9項目を報告しているc

しかしこれらは診断基準ではなく、切迫早産の状態の評倣やその危険性を示寸ものである戸

診断はあくまでも主訴、子宮収縮、出血、破*l謀、子治頚僚の展途や子宮口開大を診察し
て行われている

治療としては、 3交感神経刺激奔iJ (塩酸リトドリン)、硫酸マグネシウム等の子宮収縮斉IJ

と安静が主体となっており(木村他， 2000)、薬物療法は安静に加えられるものとして位置

づけられている(吉田他， 2004)。つまり切迫早産妊婦はどの段階においても安静を指示さ

れており(Jostenet al， 1995; Malo白川.aJ， 1998)、安静は治療の蕊オえとして考えられて

いる。しかし反面、安静の治療がJ有効性は十分には確認、されてし、なし、(Crowther，1995)と

しづ現状も同時に存在している一

2 妊婦の活動量と活動内容

著者ら(名取他， 2005)の研究によって、切迫早震で入院している妊帰の活動量l士、lE

常妊娠経過の妊婦や妊娠していない成熟期の女性の活動量に比べ有意に少ないことが明ら

かになっている c しかし 方では、」正常妊娠経過の妓婦は娘娠していない成熟期の女十生の

活動量の 85%程度ではあったが、有意:々差は認められていない。松!淘 (2000)はその割合

を 70%と報告しており、妊娠していない女性の活動設を上凶ることはなかったが、妊娠し

てもその経過が正常であれば、日常的な活動は妊娠前と比べ火きな変化はないことを示唆

するものであるロ

活動内容から活数量を検討すると、入院している妊婦の活動議が減少する要因として、

入院することによって家事や育児、仕事から隔絶されることがあげられる。つまり、家事

や育児、仕事ができない環境下に置かれることで活動内察が変化し、 1i5iJ!JJ量の減少につな

がっている九」三常妊娠経過の女子婦と妊娠していない女性での活動内容の相違は、パトミン

トンや水泳、雑巾がけ、階段の昇降、自転車に乗るなどのやや汚動議の多い活動が妊娠し

てし、ない女性に見られている点にある。この結果からは、妊娠中の女性は妊娠しているこ

とでの身体活動の制約や活動の妊娠への彫響を一考えて行動していることが捻泌される。

しかし、外来での診断の結果、自宅安静を指示された妊婦の活動量は明らかにされてい

ない「

3 自宅安静における心理社会的問題とその対処

告宅で1;IJ迫早産を管淫するとは、El'そでの活動会管支思するということである。しかしい

くつかの問題が存在するにまず安静指示lこ従って活動制限を諜せられている産婦の場合、

ネガティブな心理的状態に置かれることがあげられる c 妊婦逢は、動きたくなる感覚、役

割翠11奪感、受刑者になったような感覚、退思惑を経験する ζ とくに動きたくなる感覚は告

宅安静の妊婦は特に強くもつ(Heamanpt al， 1998)。だが虹婦は、安静保持に適応する方

策を用いていると Durham(1998)は分析している。これらか策とは、「試行すること Jr自
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分をだますことJrついでに向かすること」の 3って、ある 「試行することj とは、身体的

変化を兇定めながら活動範関を調教することをいう 次に f自分をだますことj とは、自

分の能力としてはできることをしないことを指す。第3の「ついでに何かすることjとは、

トイレに行ったときについでに床帰徐をするといった行動である一つまり自宅安静の妊婦

は、自己のii5弱Jを管理するための方法を工夫していることが示唆されているハしかし、ど

の稼[l!'活動を試行し、どの程度ついでに活動するのかの詳締については明らかではない

また一方、掲示された自宅安静が烈難である場合も指摘されている(自宅での安静保持

が閑難な務自として、他の子どもの世話、病気ではないと感じていること、家事、間閉め

協力がないこと、仕事、安静保持の苦痛があげられている-(，Josten et al， 1995)，つまり、

自宅での安静保持l士、特別な環境を作らないと非常に官官難な状況であることが示唆されて

いるr

E 研究目的

正常促婦と外来通院切迫早産妊婦の活動内容と活動量・活動強度を測定し、外来通院tJJ

i座長一産主任婦の自宅安静中のfz-動の評価を行う「

N 用語の定義

活動 活動とl士、生活の中で身体を動かすことをいう作

1:':重力強度 活動強度とはライフコーダーによって測定された活動の強さをいい、そのー

定時間内の活動強度をOから 9の 10段階で測定し最頻僚をその活動の強ZEとし

ているに数値が火きいほど活動強度が強いことをよ戸寸一

活宣言J時間 ライブコーダーで測定された 1日のうち活動強度]以上の活動の総時間数を

し、う c

j否i動浪費二了一ネルギー:1 Bのうち活動強度 1以上の活動て、消費されノナこエネルギーをいう

外来通続切迫任婦 自覚症状・他党症状によって医師から切迫早遂と診断され、自宅安

静または自宅安静と子宮収縮抑制斉:jの経口投与の指示を受けた妊婦をいうう

V 研究方法

1 研究対象者

研究対象は、立千娠♀2i強から 37週末i荷で切迫早産と診断され、安静あるいは安静と一子宮

収縮抑制斉IJの経口投与を掲示された女性(以下外来通院切迫早藤奴婦) 14名と、企H辰 22

週以降 37週末満で妊娠経過が正常な女性(以下正常妊婦)ll名であるれ

2 研究方法

1 )デ-$1収集方法

まず、研究者が研究対象候補者の選定を行うために、雪夕日の好一婦健康診査を受ける虹婦
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のカルテから、正常妊婦および前回の妊婦健康診査までに安静指ボや子潟収縮抑制斉Ijの内

販掲示が出されている妊婦を選択し、受診予約待問の確認をしたc 1施設においては、この

過程を外来助産師に依頼することもあった。受診当日に研究者が対象となる妊婦に研究の

磁旨・研究方法を説明し、同意が得られた妊婦を研究対象者とした(資料 1・2)。

データ収集lこ尽いた機器l士、生活習慣記録機(ライフコーダ~EX スズケン紅製)であ

ったc ライブコーダーは加速度センサーが内蔵され、体重力によって生じる!こ下運動によっ

て電圧を発生させる その出力電圧は体動によって生じる加迷皮に比例して増加する c 年

齢・性別・身長・体重・装着凋始日時を入力後、 1要音1に尊子有ベルトで装着するものであるハ

体動によって生じた加速度と周期から 4秒ごとに 10段階の運動強度で感知し、 2分間の運

動強度をその最頻値によって表現する。 1未満の微小な運動は 0.5として表示されるの運動

強度 1~3 は歩行運動、 4~61土速歩運動、 7~91対郎、運動にお敵するう同時に活動時間・

活動消費エネルギ一、歩数が測定されるのしかし防水性ではないため、入浴・シャワー浴・

水戸主持は測定不可能であるのこれらのデータは赤外線通信でパソコンに転送可能であるじ

ライフコーダーの信頼性は、歩数・消費カ口り一 'Me胞との比較検討によって確認されて

し、る (Crouteret a!， 200:3;海老根他.2(02)。人体への化学的・言量破波的影響については、

ライフコーダーの周波数は 2.5MHzであり、携帯電話で使用されている周波数 (800MHz

~2.()GHz) よりはるかに低いの さらに;は土、 電波防f街御向卸}抱章針十ぜ引J土

(ωSp科)(何、可C口l住仕c:Abs同or叩pt臼ionRatE胞削，UωBサ)Iは土O.08W以下とされており札、ライフコ一ダ』一一はこれをlは土るか

に干下今巨回lる1mW九IVとなつている これらの数値iは土母体.i胎台兇への影饗の安全性を完全にf保呆障

し7たこもので;は土ないが、相当な安全性は確保されていると考えられる、

データ収集は、装着前に研究者が装着月日・時刻・対象者の年齢・性別・装着時の体重

を入力したのち、対象者の腰部に装着した。さらに、ライブコーダーの装着と同時に対象

者には生活活動記録用紙の記載を依頼した η 生活活動記録用紙は 24時簡を 5分ごとに区分

けし、生活活動内容が記載できるように作成されている(資料3t記載内務については研究
対象者の負担を考慮し特に規定しなかったが、できるだけ採納な記載を依頼したc そして

測定開始時刻を記載したのち 35間分の用紙を手渡したη 測定終了後iこは、終了時刻を雑

認し、ライブコーダーと生活活動記録用紙合研究者が閲収した

そして、分娩予定5以降lこ研究対象者の診療録から、対象者の分娩月日・分娩様式・分

娩時の妊娠逓数・児の出生時体重・アフnガーノレスコアの情報を収集した。

2)ヂ-$1収集期間

平成 16年9月:3Pから平成 17年 1月 15日

3) デ一世分析方法

対象者から収集したデータのうち、 2日以上連続して測定されたものを分析の対象としたc

まず、対象者の歩数、活動待潤を治よ!1し1P (21時間)の平均を算出した。次iこ2分毎に

デジタノレ化された活動強度と生活活動記録用紙を照会し、記載されている活動内容の開始

から終了までのデジタルデータを特定した さらにその特定された活動強度を示寸デジタ
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ルデータの最頻値をその活動内務の活動強度をしたc また記載された活動内寂をカテゴリ

ー化し、正常主主婦と外来通続切i良平監妊婦の活動内容工芸自を初出したの最後に、正常妊婦

と外来通院切迫早産妊婦の分娩時妊娠週数・児の出生時体重・アプガールスコアの去をを検

討した♂分析はSPSS12仏Jiur Windowsを使用した

VI 倫理的配慮

まず2施設の看護部の実任者に研究の趣旨・研究方法を説明し、研究協力の承諾を符fこ乃

さらに該当する病棟責任者・外来管理者・外来劫l京師・看護師にも同様な内容の説明を行い、

研究協力の承諾を得た 次に研究対象者iこ研究の趣旨・研究方法、ライフコーダーの装着

による母子への安全性の保降、匿名性の保持とプライパシトの保護、研究参加は自問意志

であり、研究途中で辞退することの自由と、その際iこなんらの不幸討議も被らないことの保

障について、文章と口頭で説明し、承諾を得たr また、家族が同席している場合には家族

にも向様な説明を行い、 了解を得た。なお、本研究l土平成 16年度山梨県立看護大学倫理委

員会で承認された。

四研究結果

1 対象の背景

対象者。コ年齢、初経産、早産既往の有無、治療指不内務、職業、ライフコーダーの装着

時の妊除遡数を表 Iに示したと切迫早産の診断l土、子宮収織と出血の併i方あるいは子宮収

*11iの症状によってff:bれていた。平均年齢は、正常妊婦:30.9土:3.3歳 (26-:36歳入外来通

院かJ迫単産妊婦 30.9土:3.8絞 (26-38歳)であった。初経遂の割合は、正常持婦ではがj産

8名、 1経産婦記名、 2経産婦 1名、外来通院切迫lT-iI王妊婦では、初産婦7名、 I経護主婦 7

名であったη 早産の既往は正常侭婦で l名、外来通院切迫早産妊婦で 3名みられた。外来

通院切迫早産妊婦のうち、データ収集r，秒台特に医師から指示された内森は、2名が安静のみ、

他のはq;は子宮収縮抑制剤の内日目と安静であったc 職業では、事務職が正常妊婦2名、外

来通院切迫早産妊婦1名、!遺体総長が正常妊婦 l名、会社員、がIE常任婦で 1名、公務員が

外来通院切迫早産妊婦で 2名、看護姉が外来通院切迫早産主妊婦で 1名であったコ無職者は

正常妊婦では7名、外来通院切迫1早産妊婦て、は 10名であったc データ収集期間iこ病気休綴

であった外来通院切迫早産妊婦はいなかったσ ライフコーダー装着開始時の半均妊娠週数

は、正常妊婦、外来通院切迫早産妊婦ともお週 3行であったの
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織業

対象者の背景

早産 治療指示

既往 内容

事務職

会社員

なし

なし

なし

なし

団体職員

事務職

なし

なし

なし

なし

事務職

なし

なし

看護師

なし

なし

公務員

なし

なL

fよし

なし

なし

公務員

表 1

布J経
産

初産

初産

初産

布Ji'主
初産

初産

手7J窪
初産

l経産

1経産

2 

30.9:t3.:3 
38 初産

29 初産
:35 初産

26 初産

29 初産

27 fJJi.'主
29 初産
:31 1経産

:37 ]経産

29 1経産
26 ]経産

.30 1経産

31 1経産

:30.9土3.8
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安静止内服

安静・内服

安静・内服

安静・内耳目

安静・内服

安静・内総

安静内服

安静，内服

安静・内服

安静のみ

安静・内服

安静・内服
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し
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な
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P
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1
1
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1

1

1

1

1

1
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産

妊

婦

29-3 

113の平均歩数，平均活動消費エネルギー

1 aの平均歩数をみると、正常妊婦は臼94:t2521歩(主主主5-11077歩)、外来通続切迫
早産妊婦は 4600土2295(809-10858歩)であった(図 1)。また 1日の活動強度 1以上のお一

重力で消費されたエネルギーは、 IE常妊婦 113ごと57KcaJ(42-240 Kcall、外来通院1;)J迫 T-産妊

婦 103土58Kcal(13→ 258Kcal)であったr それぞれの項目におけて、正常促婦と外来通院長J

迫早経妊婦には差がなかった(I"!l2)。

自
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函1 1日の平均歩数
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正常妊嬬 外来週i醍切迫寧産妊婦

函2 1日活動消費エネルギ

3 活動内容と活動状況

活動内容は46工民包あり『家事H移動手段H外出H余暇活動H仕事Hi青潔行為H食

事H子どもの世話H休息H排泊:行為Hその他~ 0) 11に分類された..11分類されたうち、

『家事~ (こは 15 項目の活動内等があり、『移動手段~ 4項話、 f外出jJ6工長也、『余暇活動J

4 項目、『仕事~ 2項目、『清潔行為j 1項目、『食事j:3工員目、『子どものtlt言語』♀項臣、『休

息jJ2 項目、『排決行為~ 1 項目、『その他~ G項目であった♂

正常妊婦・外来通説切迫卑一夜妊婦とも 11分類のすべてにおいて、それぞれは項吾、 :39

Jfi自の活動が記載されており、外来通院切迫早産妊婦の活動項目数が正常妊婦を上回る結

果であったF 人当たりの平均工裏目数は正常妊婦 10項目 (8.14項目)、外来通院切的早

産妊婦は 10項釘 (8.18項包)であり、問者の差はみられていなかったう正常妊婦にのみ

記載があった活動内容は、「アイロンかけJr徒歩Jr仕事(外聞り)J r洗車Jr電話Jr病院

の付き添しリの 6項目であった また外来通限切迫早産妊婦にのみ記載があった活動内容

は、 f洗濯物をたたむJr和問をたたCL"J r布図いれJr裁縫準備Jr助手席に乗るJrパスへ

の乗車Jr階段昇降Jr通院Jr子どもの通院Jrお茶の支度・お茶を飲むJr子どもと遊ぶ」

「トJ レj の 12項目であった(表 3)口

4 活動内容と活動強度

正常経婦と外来通院切迫翠主主妊婦の活動内震とその活動強度を表 4に示した すべての

汚動内需手は通常歩く程度の活動強度 3までにあり、その多くが活動強度 l未満の憧軽度な

活動を示していた円正常妊婦、外来通院切迫早産妊婦のし、ずれかあるいは両者の活動の活

動強度が 1から 3と測定された活動内幸れま、 46攻自のうち rj帯徐jr風呂捕1¥争jr洗濯干しj

f洗濯物取り込みJr布団敷きJr布l寸し寸LJ r階段昇降Jr散歩Jr徒歩Jr手芸Jr洗面・着

換えJrトイレj r洗車Jr身支度のj の 14項目であった(表 4)
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表3 活動内容と活動項目 表4 活動内容と活動強度

活動項目 活動強度
分類 活動内容 jE常 切i阜 分類 活動内総

妊婦 妊婦 E常妊婦 切i皇官1:l言
!食事準備 。 。 食事準備 1未満 l未満

食事の準備・片付け 。 。 食事の準備・片付け l未満 l未満

掃徐 。 。 掃徐 1未満 2 

鼠呂婦除 。 。 E主L呂掃除 1未満 2 

洗濯 。 。 洗濯 l未満 1未満

沈滞干し 。 。 閉じ濯 Fし 1未満 “ つ

洗濯物取り込み 。 。 お¥:/翠物取り込み i 1未満 “ ') 

家事 洗濯物をたたむ 。 家事 洗濯物をたたむ l未満

アイロンがけ 。 アイロンカミけ l未満

家事 。 。 家事 1未満 l未満

!片付け 。
O oi ; 

布出敷き ¥ハJ 
片付け 1未満 l未満

布団数き 2 l未満

布閏をたたむ 。 布団をたたむ l未満

布団入れ 。 布団入れ

:就寝準備 。 就寝準備 I未満

!車の運転 。 。 草の運転 1未満 l未満

移動手段
助手席に乗る 。

ハスへの乗車 。

助手一席に乗る l未満

ハスへの乗車 I未満

Is'皆段昇降 。 絞殺昇降 “ ') 

外出 。 。 外出 l未満 1未満

買い物 。 。 質い物 l未満 1未満

外出
散歩 。 。

徒歩 。
外出

散渉 3 μ ') 

徒主主 2 

通院 。 通院 1未満

子どもの通院 。 ぞ子どもの通院 I未満

TV、新聞、読書 。 。 TV、新閥、読書 1未満 l未満

余暇活動
会話 。 。

手芸 。 。

会話 I未満 l未満
ぺなrこコci1:'"ヱミ ω つ l 来i:~奇

マッサージをさ定げる 。 マッサージを受ける 1未満

仕事
仕事(外回り) 。

机上業務 。 。
イ土事

仕事(外聞り) l未満

机上業務 l未満 l未満

清潔行為 洗面・着替え 。 n 
食事 。 。

清潔行為 洗面・義務え 2 i 1 未未満満
食事 I未満 l 

食事 外食 。 。 食事 外食 l未満 l未満

お茶の仕度・お茶 。 お茶の仕度・お茶 l未満fどもの世話-話 。 。

子供と遊ぶ 。

{木息 座っている一 。 。

I休 A琶 。 。

子どもの一段設
子どもの世話 l未満 l未満

子供と遊ぶ l未満

休患
座っている 1未満 1未満

休息 I未満 i未満

排討世行為 トイレ 。 排ii¥1 トイレ 2 

洗車 。 洗司王 “ つ

身支度 。 。 身支度 つ“ l未満

その他
電話 。

美年寄院 。 。

!電話 l未満

美容院 0.0 。。
病続付き添い 。 病院付き添い 1未満

体操(妊婦体操) 。 。 体操(妊婦体操) l未満 1未満

合計項目数 31 41 空欄は該当する活動がなし、ことを示す

1人あたりの平均項目数 10(8-14) 10(5-18) 

。は記載ありの項目
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5 正常妊婦と外来通院切迫早産妊婦の分娩状況

n::常妊婦、外来湖沼切迫早産妊婦の分娩様式、分娩時妊娠週数、新生児のw生時休束、
アブガールスコアは表5の通りであった「

分娩様式では、 21'，】の正常妊婦が帝王切J際となり、 9名は正常分娩であった 2名の帝王

切開の適応l士、妊娠中毒症と前回帝王切開であったc 外来通続切迫早威主妊婦では、 1名が帝

王切]開で、 1:3名が正常分娩であった F この l名は前約帝王切開であったため、今回も帝王

切開となった lつぎに分娩時平均妊娠適数は、正常妊婦では:39週4日(:37週2日 40週

5日)、外来通院切迫早産妊婦では:39i箆213 (37選立臼 40 ;麹3日)であり、全員が満期

産の範隠で分娩していた π また児の平均出生時体墜では、正常絞婦の児は 2950士374g(20%

-3:345g)、外来通院長]追早産妊婦の児は2985土:3O:3g(2590 -3390g)であったか外来通読

表5 正常妊婦と外来通院切迫早産妊婦の分娩状況

Case 分娩様式 分娩待選数 出生時体主義 AP 切迫 fffi.t主婦には低出生体重
No (w-d) (g) 

児は見られなかった「正常妊婦
l 正常 :38-5 3290 9 

の 1名は 2095gの低出生体霊
2 E常 39-6 2750 8 
3 王常 40-1 3000 10 児をI士1墜していたが、原f;Si1土妊

jE 4 玉常 38-0 2565 10 娠中毒症と診断されていた。さ
常 5 正常 39-3 3136 8 らに自生 1分後のアブガール
合モ 6 帝王切開 38-5 2095 9 
{言 7 正常 39-5 2960 9 

スコアの平均は、正常妊婦 9(8

8 JE常 40-5 ;3345 9 -10)、外来週院切迫早産妊婦

9 lE常 40-:) 2920 10 9 (8-10) と全員が正常範回
10 帝 E1切開 37-2 :l038 9 

であったウ分娩時の妊娠週数、
11 41-3 :3:350 

平均 :39-4 2950土374 9 YEの出生日寺体重、出生 l分後

正常 40-3 :3190 9 のアブガールスコアのいずれ

2 正常 39-4 3018 10 においても、王常妊婦と外来通
3 正常 40-2 3:390 9 

院切迫早産妊婦では主主は認め
外 4 正常 :l9-0 3100 9 
井i丈- G iE'l!巾崎 4ハリ リ :3150 8 ら;flZよかった「

i!li 6 玉常 40-0 2790 9 
続 7 E常 38-5 2590 8 
匂] 8 帝王切開 :37-2 2849 9 
迫 9 正常 40-0 2480 9 
号主 10 正常 38-2 2810 9 
産 11 E常 40-0 3:3:30 9 
怪 12 正常 40-3 2890 9 
緑 1:3 玉常 39-4 :3485 9 
14 正常 38- 2720 9 
平均 39-2 2985ニt303 9 

全平均 39-2 2970土329 9 
AP アプガーノレスコア

9 
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資料 1 研究協力依頼書

調査についてのお願い

この研究は、妊婦の皆様の安静度の指標を明確にするための研究です。日常生活を営んでいらっしゃる

触書さんの活動量をライフコーダを用いて測定し、日常生活活動との関連を検討していきます。それをも

とに、切迫早産の妊婦さんが、i3:tでも安静を保持できるような、兵偽的な安静の指標づくりにつなげて

いきたいと考えております。ライフコーダ装着による安全性は確立されております。

データの処理、結果の発表の際には儲人が特定されないように十分配慮いたします。得られたデータは

研究以外に使用しないことをお約束いたします。また、データ内容はご自身にお返しいたします。この協

力は自由意思に義づきます。途中て協力ができないような事態になりましたら、遠慮なくおっしゃって下

さい。皆様にはこの依額を拒否・中断する権利があり、そのことによって診療上の不荊践を被ることは一

切ございません。

本同意書は、この研究へのご協力をお額いし私の糞任を明確にするためのものです。この研究にご参加

くださる方々に関する記録類は無記名で取り扱います。記録類は私以外見ることはありません。また、こ

の研究結果に基づいて研究者が論文を学会、雑誌等に発表する場合、研究にご参加下さった方々のお名前

は表示いたしませんし、プライパシーの保護を厳守いたします。

ご多忙中の所誠に恐縮ではございますが、研究の趣旨をご理解いただき、調査にご協力下さいますよう

お願い申しょげます。

記

調査内容

行動量の測定

ライフコーダ EXを用い行動量を測定します。腹部に衣類の上から若献を装着していただきます。 3

8問の装着をお願いいたします。シャワ一、入浴時には外して下さい。

皆様の個人情報として、年齢、妊娠週数、初経産、日常生活行動の内容をお開きいたします。

3日間の生活の内容を、お渡しした誠査用紙にできるだけ具体的にご記入下さい。

※ 不備な点、不自由な点がございましたらご連絡下さい。やむを得ず器械を外した場合は、メ

モに残して下さい。

山梨県立看護大学母性看護学

有井良江

名取初美

連絡先・甲府市池田 1-6-1

山梨県立震護大学

電話iF田 055-253・母子08 090-7087匹7841 090-2637・1132

e-mai] yosbi出eycn.ac.jp



資料2 研究同意書

同意書

様

私は「妊婦の自宅安静および活動状況の実態Jの目的・調査方法、内容につ
いて口頭および説明文書を用いて説明を受け、そのご主旨を理解しましたので、

調査に協力し、その記録を研究データとして使用することに問意します。

説明を受け理解した項目

口研究の趣旨について

口器械の装着と留意点について

口拒否・中断の権利について

口プライバシーの保護について

以上

笥付一一一一年一一一一月一一一一_8

ご署名

説明者署名



資料3 生活活動記録用紙 月 日

10 10 

20 20 。30 12 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

30 13 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

2 30 14 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

3 30 15 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

4 30 16 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

5 30 17 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

6 30 18 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

7 30 19 30 
40 40 

50 50 

10 10 

2u 20 一
8 30 20 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

B 30 21 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

10 30 22 30 
40 40 

50 50 

10 10 

20 20 

11 30 23 30 
40 40 

50 50 
一」ー



資料4-1

ライフコーダレポート

運動量 歩数

2日間の平均 174kcal 

最大白09124(金)



資料4-2

身体活動レベルの局内変動
2005/03/17 

身体活動レベル

分A
U
 
6
 

20 40 

J11;::::::JJJ;:JJJJJJ11111iii 

'1日
.......... .白.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

今 今 {告E強皇度

口 一
，一

................................. .一一一……一一一一一一 一
"' 

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一- 20 40 60 (分)

9)il24S(金) 11077歩 運動量 226kcal総浪費量 1833kcal 

CB 

1 ，，2 "3，， ~， ， 5， ，6 ， .7.且 9，，1.Q ，1.1， .12. 33，14，15，1.6. ，1}， .18， 39，20.21. .22 .23， ， 

9月25臼(土) 6142歩 道動量 122kcal総消費量 1683kcal 

!?Jc..!)~.'~，昨l出口~戸窓口年斗[宜J官円"'4目白昨日一/ 判洋岡山tロ'"
.1..2， ，3， ，~， .5， .6. .7" ，8，， 9，.A1.1， .12. 33. 14 ，15 ，1.6， ，1}， .18. 39，20 ，21. ，22 .23， ， 20 40 60 (分)

.... .・・・・・ a ・a ・・.....・ーーーーー・・・ーー......・......・・・・・・・・ 4恒4恒晶" 'ー.....，.. 

-・目島 田島..... 目島町E ・・・E ・・・ ー・ 目島町町E ・E ・・・ー・・ 6・・ ・・・ E ・， ，・・・....... ー・・‘・‘" '炉"・"

..... .・・"'・，.，・・・・・・ー"・・・・・・目.......，・・.，...・........，・....... 

20 40 60 (分)
.... .・・・・‘・・......ーー・・ 4且......ー・・・・・ b ・・，・・"恒』・・・"，・， ，唱9 ・『・....・ー・



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日慌の平均
最大日01/14(念)



身体活動レベルの白内変動

身体活動レベル

::JT 
20 

;;JJill::(ιi 

)
 
分(
 

l

i

-

-

nu 肉。nu 
必
件20 

1月13臼(木) 6077歩 運動量 131kcal総消費量 1739kcal 

壬::fiT下:11t??官?世間世間..18.J9.20.21..22
1 Fl14日(金) 8581歩 運動量 191kcal総消費量 1829kcal 

20 40 60 (分)

二二二半二ιーム十二二蜘醐叫;

ピコつ;日-41LJ(分
J!「1

lふJ千斗

20 40 60 (分}



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日間の平均 75kcal 

最大日01/07(金)



身体活動レベルの日内変動

度
十
1
1
1
1
1
1
1
L

ゐ
副
委
H
沼
民
民
肖
，

A
O
R
u
a
a守
内

A
Xツ
ι
4
2

n
u
 

身体活動レベル

20 40 60 (分)

4日 60(分)

?「)(

20 分nu e
 

nu 
au守

随ぴ11F17日(金) 3637歩 運動量 78kcal総書農業 1586kcal 

富山iiiJμ;二;LJiJ二
日E底J..1 . .2 . .3. . ~. . 5. .6 . . J. . .8: . 9. . tQ .1.1. .12. j 3. 14 . 15 .1.6. .1.7. .1 8. j 9.20 .21. .22 .22 

20 40 60 (吋j

1l!J.. 1..2 .. 3.. ~.‘ 5. .6 . .7. . .8. . 9. .1.0. .1.1. .12. j 3. 14 .15 .1.6. .1.7. .18. j 9.20 .21. .22. .22 

20 40 60 (分)

40 60 (分)



ライフコーダレポート

運動最 歩数

3日間の平均 102kcal 

最大臼09/12(日)



身体活動レベルの白内変動

身体活動レベル

::;;;JJ1U 
::;:j三

11jill 
;::;:::!日

j一喰掛)吋運駒

二ι斗二ι l 'l!!i葉山ιMdlF民間院以総盟副拠膿与科室鐸ぬ
，3， . ~， ，5， ，6 ， ，).且 9.，tQ ，1.1， .12， 13， 14，Ui .1.6， ，1.7， ，18， 19，20.21. ，2.2， 23，. 

!陸陸陸」
9月11日(土) 5191歩 運動量 86kcal総消費量 1578kcalγ で一つ

止叫ん一一一ι…一三!竪」J20 40 60 (分)
W，，1. ，，2 ，丘~， .5. ，6 ， ，7， . .8. . 9， ，1.0， ，1.1. .12， 13， 14 ， Hi .1.6， .1，7， .18， 19.20 ，21. ，2.2， 23， ， -守一

9月12日(臼) 7824歩 運動量 137kcal総消費量 1593kcal 

Fト選幽明阻担幽二二二品斗盟出型拠二ぷ。
1.， ，2， ，3..~ ， ，5， .6， ，).， ，8，， 9，.1.0， ，1.1， .12， 13，14，1:1，1.6， ，1，7. .18， 19，20，21.，22. 23" 

20 40 60 (分)



ライフコーダレポート

運動量 歩数

2日間の平均 131 kcal 

最大日09/11(土)



自臼 (分)

分

。
6
 

以品幽島出!

日!ι
60 (分)

分nu s
 

身体活動レベル

4u 

40 

40 

40 

20 

20 

20 

20 

運動量 102kcal総消費量 1807kcal 

運動量 160kc副総消費量 1793kcal 

降狙字詰年三三

1 . .2 . .3. . ~. . :; . .6 . .). . .8. . s. .1.Q .1.1. .12. J 3 . 14 .1& .1.6. .1 

身体活動レベルの日内変動

4334歩

9月118(土) 自由15歩

9月108(金)



3日間の平均
最大日11/05(金)

ライフコーダレポート

運動叢

223kcal 

歩数



身体活動レベルの日内変動

身体活動レベル

j J : : ; : : : J J J : : :二孟...三-::三ιJ三ιii;):二ι孟...• 
;;;日::::::(!tL斗

11月4日(木) 100∞歩 運動量 234kcal総消費量 1871kcal 

20 40 60 (分)
5 i 蟻~~~"悲劇却 f ゆ!日幽削雌恥

1..2. .3.. A. .5.ι7.. .8..9. .1U .1.1. .12. J3.14.15 .16. .1.7. .18. J9.20.21.2.2. 23.. 

11月5S(金) 10643歩 運動叢 240kcal総浪費量 1932kcal 

一;ii出[，…lj地i遺品い
運動量 196kcal総消費量 1857kcal 

20 40 60 (分)

20 40 60 (分)



ライフコーダレポート

運動量 歩数

2臼聞の平均 96kcal 

最大尽11/05(金)



身体活動レベルのB肉変動

身体活動レベル

分

ー

ー

i
F
|〕

ω20 
ー ・ ・・..・....・ ・'..・ e・ e ・........... 

一 一(強度)ム
いI ~i . . .トi

1._""，，-1 01 

一一 .•••.••.... .・ .. .・.............ー ー … …一 …・・・・・ ・...... 一
" 一一一一一一… - ・.....一一一一 一 一 三 一.， 

••••• .・......e 今...... ・.•••••••••••••••••• .一一
20 40 60 (分)

20 40 60(分)

:::!山
11月5臼(金)4653歩 運動量 115kcal総消費量 1879kcal 

ー.1..2..3..A. .5..6ご:7.. 

11月6日(土) 3443歩 運動量 77kcal総消費量 1781kcal 

ES4969(分)



ライフコーダレポート

運動量 歩数

2日聞の平均 96kcal 

最大白11/07(日)



身体活動レベルの日内変動

身体活動レベル

:JJJlJJ;111l 
下 ::::iJ!巳

1ι 
(!liiiiJ 

!日
!:J:(午寸干

!L 
60 (分)

二JJJ-fふ二ι二ιぶ斗二加減叫阻
¥..2. .3..~..5 守 6.. 7.. .8.. 9..tQ .1.1..12.13.14.Hi .t6..1.7. .18.19.20.2t.2.2. 23.. 



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日間の平均 72kcal 

最大臼01/07(金)



身体活動レベルの日内変動{

:!l: 
20 40 60 (分)

:仁川

1hj 

!日

三1;;jlJ;い!長
需;ji--iJJ¥土;i::::L-FJijjj(分
: :JJJJJJ11;; ;;;;:;;;i;:::::::;;::;:::;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;:一Aム…一i;土ι一:一ι一η一Jん一(ι分知) 



うイフコーダレポ…ト

運動量 歩数

2日間の平均
最大臼09/06(，Fl) 



身体活動レベルの白内変動

身体活動レベル

9.Fl6臼(月) 5337歩 運動量 114kcal総消費量 1875kcal 

1 . .2 . .3. . ~. . 5 . .6 . .7. . .8. . 9. .1.0 .1.1. .12. j 3 . 14 .15 .1.6. .1.7. .18. 19.20 .21. .22 23. . 
20 40 60 (分)

明 7S(火)泣25歩 運動量 42kcal総消費量 1713kcal 寺戸 j 

J-~ーι二ιJo (分)
1 . .2 . .3. . ~. . 5. .6 . .7. . .8. . 9. .1.0 .1.1. .12. j 3. 14 .15 .1.6. .1.7. .18. 19.20 

(強度)

20 40 60 (分)

20 40 60 (分)

20 40 60 (分)



ライフコーダレポート

運動景 歩数

3日間の平均
最大尽09/05(日)



身体活動レベルの日肉変動

身体活動レベル

:::JJJJ::J1L川

JJIJJJJJ::;jυ 
(giL心

JLU 
"ー今 ...... .ー， . ・・"‘ ョ ー .噌‘・・・ーーーー ー・』ーーーーーー ー・ー・...........ー.

9月3日(金) 3949歩 運動量 72kcal総消費量 1593kcal 

Jj元主τt村明:1j;T1LMた!日常間j2123 20 40 60 (分)

自;jJ::::::;;:::;liiムJiij仁(分
11711じいJL分



ライフコーダレポート

運動量 歩数

2日間の平均

最大臼01/06(木)



身体活動レベルの日肉変動

身体活動レベル

JJJ::;:111L 

じJ
1月6臼(木) 6679歩 運動量 171kcaJ総消費量 1834kcaJ 

十一←ォニιー~二時幽悩1~砕法
1. .2 . .a . A. . 5. .6 . .7. . .a . 9. . tQ .1.1. .12. J 3.14 .1óづ~6. .1.7. .18. 19.20 .2t.n 23 

20 40 60 (分)

1月7臼(金) 6065歩 運動量 143kcaJ総消費量 1753kcaJ 

一~←「ー←十一←→→ 供同泊目酬明!間叫盟問一~
20 40 60 (分)

ι 〓 一二l
::(!日



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日間の平均
最大日11/10(水)



揮F二二二二二一一 二一二 ニニム

(す~.~~~-，

1MlJJ 
60 (分)

60 (分)

60 (分)

60 (分)

分

。
6
 

身体活動レベル

40 

40 

40 

40 

!L: 

20 

船

l
l
i
いじ

徹
9
8
1
5
4
3
2
1

20 

一一斗二二斗凶脳血~A+品品岨叫.:1被臨泊料此;斗
. .1 . .2 . .3. . ~. . 5 . .6 . .7. . .8. . 9. .1U .1.1. .12. J 3 . 14 .15 .16. .1]. .1 B. J 9.20 .21. .2.2. 23 

運動量 105kcal総消費重量 1562kcal 

運動量 67kcal総消費最 1556kcal 

身体活動レベルの日内変動

1..2. .3.. A. .5..6. .7.. .8..9. .1.Q .1.1. .12. 

6001歩

3917歩

11月9日(火) 3405歩

11月10日(水)



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日間の平均
最大白11/14(8)



身体活動レベルの臼肉変動

111:iiiiiiiiι-JE同
運動議 21kcal総消費量 1582kcal 1260歩

11月15E3 (月) 809歩 運動量 13kcal総消費量 1599kcal 

鷹詔 ι午444』叫川JiM以叫ヰ山山ι.，uc

11月16臼(火) 1139歩 運動量 19kcal総消費量 1567kcal 

ー..・・..'• ・....... ......マ......守ー ー

二ι44:J-←十斗斗品仏Lμ4じぷ瓦二恥阻4血叫持
1..2. .3..~. .5..6. .7.. .8..9. .1.Q .1.1. .12.l3.14.15 .1.6. .1.7. .18. J9.20 .21..2.2. 23 

身体活動レベル

!;ih 
(LJ 

!巳
(!ヒ7
(強度」←一一一-

1lJ-iiiLi 



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日間の平均 82kcal 

最大図01/06(木)



身体活動レベルの日内変動

身体活動レベル

20 40 60 (分)

:::!UJ 
ユ司~I

度)
1月5日(水) 1663歩 運動量 34kcal総消費叢 1652kcal .................. '-]fl-': い

iLLi--ii…保...脱出_a，.l;ム1 斗、
1..2. .3..~.. 5..6. .7. 且 9..1.U .1.1. .12. l3. 14 .15 .1.6. .1.7. .1ι19. 20.21. .22. 23. . --ー

1月6回(木) 7428歩 運動量 167kcal総消費量 1837kcal 

20 40 60 (分)

引:;::!;;;;;iJLJjillijilliyi
4JJJJJ:JJl;:Jl 

;ι 
20 40 



ライフコーダレポート

運動量 歩数

2臼隣の平均 88kcal 

最大目09/04(土)



身体活動レベルの日肉変動

(!l 

日 JJJJiJ:ι

JT  
20 40 60 (分)

号車度) ι ー

ゐ ....・..... II 

' ........ . …一…ー……ー一一 一一 一 十
F 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一 20 40 60 (分)

Airt!?ぷに日ぶ(L
• • • • • • • • • • • • .日:;;;;Ji-L分



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日間の平均
最大臼09/27(月)



身体活動レベルの日内変動

身体活動レベル

日月25白(土) 3352歩 運動量 76kcal総消費議 1645kcal 

20 40 60 (分)
.1 . .2 旦~. .5. .6. .7. . .8. . ~. . tU .1.1. .12. J 3.14.15 .1.6. .1.7. .18. 19.20.21. .22 23. . 

9月初日(臼)4170歩 運動量 96kcal総消費量 1688kcal 

.1 . .2 . .3. . ~. .5. .6 . .7. . .8. . ~. .1.0. .1.1. .12. 13. 14 .15 .1.且1.7..18.19.20 .21..22 23.. 
20 40 60 (分)

9.1'l27日(月)4275歩 運動量 104kcal総消費量 1729kcal 

e •• • 慎~!..長叫;/lI鯛巨摩 LI昭h:!!!ふ~ '.~闘拡.IlLU.!.:.思Aふ謝料場県相 ‘γ 

1 . .2 . .3. . ~. .5. .6 . .7. . .8. . S. . tU .1.1. .12. J 3.14.15 .1.6. .1.7. .18. 19.20.21. .22 23. . 
骨量度)

0 ・‘..........ー ヨーー.. . . . • •. 1 r 

ー...・ b ・・・...・...‘ー・.... ・e・............................・..・ " 

. . . . . . . . . • • . • . • . . . . ・E ・ ・・ e・・・・.• ー ， " 

20 40 60 (分)

分

。
6
 

20 40 

20 40 60 (分}

JJ::::::;! 

•••••......•.........•.• .宇‘宇‘‘‘‘‘..，..........‘.............. " 

... .一.... .....‘. ..も-苧 -‘‘牛牛.................. ‘....... • 

. .司屯........一............. ••••.•.• ‘ .••••• • 

20 40 60 (分)



ライフコーダレポート

運動量 多数

3日閣の平均 21kcal 
最大臼11/18(木)



身体活動レベルの臼内変動

身体活動レベル

:!liiijiJ 
20 40 60 (分)

司 E ・a・・・ー ーー・ーーー ・・ーー・ー・・......ーーー...・ーー ・・・ー“ー・・・““‘・..・ーム...... 

11
リパパパ一

釦
1
;

いいい
20 40 60 (分)

同 11月1713(7)<.) 1100歩 運動量 18kcaJ総消費量 1421M! ? :け

静一-Jhf1jill-i!?日出生一'戸J(分)
11月18臼(木) 1781歩 運動量 29kcal総消費量 1447kcal (寺戸:I 

\::::::::」，;;~山iiiA-44J叫んJ : T盈~~'~-'-斗
~一←一一 20 40 60 (分)-i-i，A A ib-1.AB ha1112J3.1415 

j主?:で一?:::;;::;;:!七ι 
官官「十ナ?ナて一十一←→~山一甲山叩山抑制半}叩品十一円叩叫→…←~ 20 40 60 (分)
理 1. .2 . .3 ョ~. . 5 . .6 . .7. . .8. . D. .1.0. .1.1. .12. 13 . 14 . 15 .1.6. .1.7. .1ι19.20.21. 

!口
20 40 60 (分)

;ry 



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3臼聞の平均
最大臼09/17(金)



身体活動レベルの日内変動

20 40 60 (分)

::JK 

引十一-Fhιーι20 40 60 (分)

2脳叫LじiL 
9月18日(:t) 3887歩 運動量 83kcal総消費量 1762kcal 

二λ ー→一一~一千二足掛幽凶盛山創出即
.1 . .2 . .3. . ~. .5. .6 . .7. . .8. . 9. . tO. .1.1. .12. j 3.14.15 .1.6. .1.1. .1 S. j事.20.21..22. .2~. 

20 40 60 (分)

1I1 
一一一一一一一一一一一一 20 40 60 (分)



ライフコーダレポート

運動量 歩数

2日間の平均
最大白09/17(金)



身体活動レベルの日肉変動

身体活動レベル

;j::JjiJJJJJ:::iJJ;JJJJiJJ:;:;し

204060(分)

9月17日(金) 5314歩 運動量 127kcal総消費量 1813kcal

204060(分)

3982歩 護動叢 87kcal総消費量 1771kcal 

20 40 60 (分)

....... .・........・.............ι....... .・'‘・・・』・ー'・ー-・・..・肉$・・咽，....・・
" 
ラf

-・・ー・・..・...・..・・'ー・ー." .‘...... .冒，・・.........・ー................・.. 

20 40 60 (分)
..................... .・..肉...・.........・'..・......ーー・....恒..曹....... 



ライフコ一生fレポート

運動量 歩数

3日間の平均
最大白11/08(月)



身体活動レベルの田内変動

11月日日(土) 5228歩 運動量 137kcal総消費量 2000kcal 

一斗ー→ー→ー十一→ー は剥貯明限戦勝明開討十

1. .2 旦~. .5. .6 . .7. 且 9.. tO. .1.1. .1 

11flH3(日) 6080歩 運動量 156kcal総消費景 2064kcal 

“ ーーーー・・・ 4 ・0 ・ ー..，......，.，ー....・ー・ ー

11月8B(月) 6065歩 運動量 163kcal総消費量 2084kcal 

身体活動レベル

(壷度)
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20 40 60 (分)
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20 40 60 (分〕
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ライフコーダレポート

運動量 多数

2日間の平均 112kcal 

最大日09/11(土)



身体活動レベルの日内変動

身体活動レベル

;!「)
20 40 60 (分)
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工工立五五五日口市ゴJ耳石五五工 o 40 60 (分)

20 40 60 (分)

「一~- eiω 臨幽雌盟納品出思:二二

! 
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9月11日(土) 6344歩 運動量 119kcal総消費量 1639kcal 

20 40 60 (分)



ライフコーダレポート

運動議 歩数

2日間の平均 124kcal 

最大臼09/08(水)



身体活動レベルの日内変動

身体活動レベル

:じ

20 40 60 C分)

5304歩 運動量 125kcal総消費量 1943kcal 

20 40 60 C分)

5414歩 道動量 122kcal 総消費量 1927kcal 

:;;;(!h 
20 40 60 C分)

七



ライフコーダレポート

運動量 歩数

3日間の平均
最大Elll/14(日)



身体活動レベルの日内変動

身体活動レベル

11月14白(臼) 5802歩 運動量 142kcal総消費量 1920kcal 

一一一一」」心LK帆j山崩叫h 20 40 60 (分)

月間)98jt:::111:;;:!L
にふ 9.-.1'Q.1.1. .12. l~. 14.15 .ta .1.7. .18:-;五五:ZZ7 2040 60(分)

11月16白(火) 4237歩 運動量 108kcal総消費量 1933kcal 

20 40 60 (分)

早 ::;:::;;iiJJi--;(511
20 40 60 (分)

Hf------::云 t
十三 ::;JiiJi三jkj
11日



3臼関の平均
最大!311/08(月)

ライフコーダレポート

運動景

206kcal 

歩数



身体活動レベルの臼肉変動

身体活動レベル

11月6臼(土) 8434歩 運動議 190kcal総消費量 1898kcal 

20 40 60 (分)

11 ，E17 E3 (1ヨ) 7664歩 運動議 170kcal総消費量 1860kcal 

1 
20 40 60 (分)

11.Fl8E3(月) 10858歩 運動量 258kcal総j持費量 1987kcal 

分AU
 
6
 

20 40 

!: 
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;...... .;(!山

!?U 


