
Ⅰ 略 歴

学歴

1970年 ３月 大阪府立枚方高等学校卒業

1974年 ３月 日本体育大学体育学部体育学科卒業

職歴・学内役職歴

1974年 ４月 大阪府立寝屋川高等学校非常勤講師

1975年 ４月 大阪府立島本高等学校教諭

1978年 ４月 大阪経済大学教養部助手

1983年 ５月 大阪経済大学教養部講師

1988年 ７月 大阪経済大学教養部助教授

1993年 10月 大阪経済大学体育館長補佐（～1997年４月）

1996年 ５月 大阪経済大学教養部教授

1997年 ４月 大阪経済大学教養部副部長（～2001年３月）

2002年 ４月 大阪経済大学人間科学部教授

2003年 ５月 大阪経済大学体育館長（～2009年４月）

2011年 ５月 大阪経済大学進路支援委員長（～2015年４月）

2017年 ４月 大阪経済大学人間科学部長（～2019年３月 予定）

2017年 ４月 大阪経済大学評議員（～2019年３月 予定）

2017年 ４月 大阪経済大学理事（～2019年３月 予定）

社会活動

2006年 ３月 関西学生ハンドボール連盟理事長（～2012年２月）

2006年 ３月 全日本学生ハンドボール連盟理事（～2012年２月）

2017年 ３月 関西学生ハンドボール連盟参与（現在に至る）

その他の過去の活動

関西学生ハンドボール連盟常任理事。大阪ハンドボール協会常任理事（審判部部長）

全日本教職員ハンドボール連盟理事

クラブ指導歴

全日本学生ハンドボール選手権大会33年連続出場３位１回，４位１回

西日本学生ハンドボール選手権大会２位６回，３位６回，４位４回
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福井孝明教授 略歴・業績目録



関西学生学生ハンドボールリーグ戦（１部）優勝６回，２位19回

資格

公益財団法人日本スポーツ協会公認 ハンドボールマスター上級コーチ

日本ハンドボール協会終身審判員

Ⅱ 目録業績

［著書］

身体のびのび操体術 共 六甲出版 1987年４月

［学術論文］

① 本学学生の体力・運動能力についての一考察

共 大阪経大論集第127・128号 1979年４月

② 本学学生の体力・運動能力についての一考察（Ⅱ）

共 大阪経大論集第134号 1980年４月

③ ラットにおける脳波の余波化とフリッカー値

共 大阪経大論集159～161号 1984年３月

④ 大学体育実技における「やる気」とパフォーマンスに関する研究

共 日本教育医学会編教育医学第38巻第３号 1992年12月

⑤ Eating Behaviors and Mental Attitudes of Young Female Athletes

共 岡山大学教育学部研究収録第92号 1993年３月

⑥ 運動を用いたストレス対処に関する研究―ストレス反応から見た効果―

共 デサントスポーツ科学 Vol. 14 1993年５月

⑦ 心拍数連続記録から見たストレス評価

共 大阪経大論集第44巻第３号 1993年９月

⑧ Psychological Effects of Exercise : A Preliminary Studay

共 大阪経大論集第44巻第５号

⑨ スポーツ文化としてのスポーツ・ウエアについて

共 大阪経大論集第52巻第２号 2001年７月

⑩ 季節変動が身体活動量に及ぼす影響

共 大阪経大論集第53巻第６号 2003年３月

⑪ スポーツにおけるグローバリゼーション

共 大阪経大論集第55巻６号 2005年３月

⑫ 一回のレジスタンスエクササイズが運動後24時間の血圧に及ぼす影響

共 大阪経大論集第55巻第６号 2006年３月
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［学会発表］

① 日常生活における運動の心理的効果

共 日本体育学会第44回大会 1993年10月

② 新しい大学体育の試み―理論と実技の統合型の授業が学生の健康意識と行動に及ぼす

影響について― 共 第42回日本教育医学会大会 1994年８月

③ ストレス・プロフィール手続きを用いたＡ型行動パターンの評価―タイプＡおよびタ

イプＢの比較研究― 共 日本体育学会第45回大会 1994年10月

④ スポーツ障害の心理的処置に関する研究

共 日本スポーツ心理学会第21回大会 1994年11月

⑤ Ａ型行動パターン変容に関わる有酸素運動の効果

共 日本体育学会第46回大会 1995年10月

［研究報告］

① ハンドボールの運動処方の基礎的研究

共 日本体育協会スポーツ医・科学研究報告―第８報― 1985年３月

② ハンドボールプレーヤーの体力に関する横断的研究―12歳～23歳まで―

共 日本体育協会スポーツ医・科学研究報告―第９報― 1986年３月

③ スタンディング・スローによるボールスピードと疲労の関係

共 日本体育協会スポーツ医・科学研究報告―第10報― 1987年３月

④ ハンドボールにおけるゲーム分析―大学生に攻撃活動について―

共 日本体育協会スポーツ医・科学研究報告―第11報― 1988年３月

⑤ ハンドボール選手の外傷・障害について

共 日本体育協会スポーツ医・科学研究報告―第12報― 1989年３月

⑥ ハンドボール競技における外傷・障害に関する調査報告―第一報―

共 ハンドボール（日本ハンドボール協会編）第350号 1995年３月
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