
Ⅰ 略 歴

1934年６月 徳島県美馬郡穴吹町に生まれる

学 歴

1941年４月 満州国牡丹江省東寧県東寧国民学校入学

1943年９月 徳島県美馬郡穴吹国民学校転入学

1947年３月 同上・卒業

1947年４月 徳島県美馬郡穴吹中学校入学

1950年３月 同上・卒業

1950年４月 徳島県立穴吹高等学校入学

1953年３月 同上・卒業

1953年４月 徳島大学 学芸学部入学

1955年４月 東京教育大学 体育学部編入学

1957年３月 同上・卒業

職 歴

1957年４月 大阪府立北野高等学校教諭

1987年３月 同上・依願退職

1987年４月 大阪経済大学 教養部助教授

1995年６月 同上 教授

2002年４月 大阪経済大学 人間科学部教授

2005年３月 同上・定年退職

所属学会

日本体育学会 日本スポーツ方法学会

Ⅱ 社会活動歴

ラグビーフットボール協会

�日本ラグビー協会

1984年～2000年 理事

1978年～1994年 ルールコミッティ委員

1978年～1992年 レフリーソサエティ副委員長
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1995年～2000年 国体委員

1996年～2000年 高校委員長

2004年～ 評議員

関西ラグビー協会

1978年～2000年 理事

1984年～1992年 書記長

1993年～2000年 理事長

1978年～1992年 レフリーソサエティ委員長

2000年～ 評議員

大阪府ラグビー協会

1973年～1985年 理事

1974年～1979年 レフリーソサエティ委員長

資 格

1971年～1983年 日本ラグビー協会公認 Ａ級レフリー

遠征試合団長

1992年３月 高校日本代表カナダ遠征

1995年７月 関西代表オーストラリア遠征

レフリー歴
国際試合

1972年４月８日 秩父宮ラグビー場 日本代表 17 17 豪州コルツ

1975年３月30日 国立競技場 日本代表 16 13 ケンブリッジ大学

1977年３月24日 花園ラグビー場 全関西 11 35 オックスフォード大学

1978年９月14日 国立競技場 日本選抜 10 61 フランス代表

1979年５月10日 国立競技場 日本選抜 ７ 36 イングランド代表

1979年９月24日 国立競技場 日本代表 19 28 ケンブリッジ大学

1980年３月30日 国立競技場 日本代表 25 25 ニュージーランド学生代表

1981年３月８日 秩父宮ラグビー場 全明治大 10 31 豪州学生代表

国際大会

1974年11月 スリランカ（コロンボ） 第４回 アジアラグビー大会

1978年11月 マレーシア（クアラルンプール） 第６回 アジアラグビー大会
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1980年４月 香港 第４回 香港セブンズ

国際会議

1980年９月 ウエールズ ウエールズ協会100周年記念国際会議（レフリー部門）

国内大会（決勝レフリー）

日本選手権 （６回 歴代１位） 1973 1975 1977～1980

大学選手権 （１回） 1978

全国高校大会（12回 歴代１位） 1965 1970～1980

業 績 目 録

論 文
1990年３月 ｢日本代表ラグビー選手の筋力特性」『ラグビー科学研究』No. 2（共著）

1991年３月 ｢血中乳酸値の測定を中心として」『ラグビー科学研究』No. 3（共著）

1992年３月 ｢解糖系エネルギー供給からのゲーム分析」『ラグビー科学研究』No. 4(共

著）

1993年３月 ｢競技レベルによる等速性筋出力・乳酸耐性の比較から」『ラグビー科学研

究』No. 5（共著）

1994年３月 ｢試合および練習時の血清逸脱酵素からみた疲労について」『ラグビー科学

研究』No. 6（共著）

1995年３月 ｢シーズン中における試合後の積極的休養がＣＰＫに及ぼす影響について」

『ラグビー科学研究』No. 7（共著）

1996年２月 ｢ラグビーフットボールのゲーム分析」『岐阜大学教養部研究報告』第33号

(共著）

1996年３月 ｢ハンドウエイトの負荷が歩行速度に及ぼす影響」『大阪経大論集』第46巻

第６号（共著）

1996年９月 ｢ラグビーフットボールの攻撃方法」『岐阜大学教養部研究報告』第34号

（共著）

2000年３月 ｢生活習慣病危険因子に対する長期運動処方 中高齢女性肥満者の運動

処方 」『大阪経大論集』第50巻第６号（共著）

2001年３月 ｢少子社会が競技スポーツに及ぼす影響 中学生ラグビー大会参加選手

を対象に 」『大阪経大論集』第51巻第６号（共著）

2001年７月 ｢スポーツ文化としてのスポーツ・ウエアについて」『大阪経大論集』第52

巻第２号（共著）

2003年３月 ｢高強度の筋力トレーニングが下腿血流量に及ぼす影響」『大阪経大論集』

第53巻第６号（共著）
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講 演
2000年９月 ｢少子高齢化社会を迎えた高校スポーツの現状と今後」全国高校ラグビー

大会民放43社研修会

2001年６月 ｢激しく変貌する世界のラグビー界と変革の岐路に立つ日本ラグビー界」

関西ラグビー協会22府県定期役員総会

2003年５月 ｢変革の時代を迎えたわが国のスポーツ界 学校スポーツの現状と総合

型地域スポーツへの移行 」豊中ラグビースクール指導者研修会
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