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要　約

　COVID-19パンデミックは、人々の精神的健康に対して憂慮すべき影響を及ぼして

いる。本論文では、COVID-19パンデミック状況下の、一般集団およびがん患者の不

安、抑うつ、その他の心理的問題の有病率についての先行研究結果を概観するとと

もに、それらのリスク要因、保護要因として考えられている知見の整理を行った。ま

た、がん患者は、がんとCOVID-19パンデミックという二重の文脈で心理的苦痛を抱

え、複合的、相乗的な影響をもたらされていることが懸念されるが、がんによる経験

が、COVID-19パンデミックにうまく対応できるためのリソースとなっている可能性が

あることにも触れた。今後は、個々人の生活や人生、治療の状況、そこでの体験世界

に寄り添いながら、時間経過の中で継続的に、人々の精神的健康を見守っていく必要

があるとともに、COVID-19パンデミックをわれわれがどのように生き、そこから何を

学び、得ているのかを見ていくことも重要であると考えられる。

キーワード： COVID-19パンデミック、がん患者、精神的健康、リスク要因、保護要因、

リソースとしてのがん体験
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１．はじめに

2019年12月、中国湖北省武漢市で、新型コロナウイルス（COVID-19）による肺炎患者の症例

が報告されて以降、このウイルスの広がりは急速に世界的な健康上の脅威となり、2020年３月11

日、世界保健機関（WHO）は、COVID-19のパンデミックを宣言した（WHO, 2020）。2021年11

月29日時点、COVID-19の確定症例は全世界で260,867,011件、うち死亡例は5,200,267件が報告

されており（WHO, 2021）、COVID-19の急速な広がりと死亡者数の急増や、予測不可能な病気の

性質、蔓延を遅らせたり防いだりするための社会的隔離や強い行動制限を含む公衆衛生対策、そ

れらによる個人や集団のコントロールと自由の喪失、増大する経済的損失などは、人々の健康や、

情緒的・社会的機能に憂慮すべき影響を及ぼしている（Bäuerle et al., 2020; Gray et al., 2020; 

Huang & Zhao, 2020; Ornell et al., 2020; Pashazadeh Kan et al., 2021; Pfeff erbaum & North, 2020; 

Salari et al., 2020; Torales et al., 2020）。

また、COVID-19パンデミック状況は、特に身体疾患や精神疾患をもつ人々に対して大き

な影響を持つことも示唆されている（Chaix et al., 2020; Mazza et al., 2020; Skoda et al., 2021; 

Valiente et al., 2021; Cuiyan Wang et al., 2020; Wu et al., 2021; J. Yang et al., 2020）。中でも、が

ん患者は、がんとの闘いとCOVID-19への抵抗という二重の闘いに直面している。がん患者は、

COVID-19パンデミック以前から、健康な人に比べて心理的苦痛や不安、抑うつの割合や自殺の

リスクが高く（Carreira et al., 2018; Pitman et al., 2018）、特に急性期においては３分の１のがん

患者が１つ以上の精神疾患の診断を受けていると報告されている（Mehnert et al., 2014; Singer 

et al., 2010）など、がん罹患による心理的問題を抱えやすい。それに加え、COVID-19 パンデ

ミックにおいては、一部のがんの免疫抑制的な特性や免疫抑制剤・化学療法等による免疫力の

低下から、がん患者は感染のリスクが高い集団であるとも考えられており、COVID-19による重

症化や死亡リスクの上昇の可能性があること（Biswas et al., 2020; Dai et al., 2020; Giannakoulis 

et al., 2020; Liang et al., 2020; Maringe et al., 2020; K. Yang et al., 2020; L. Yang et al., 2021; H. 

Zhang et al., 2020）、また、パンデミック状況下における、治療や診断の遅延、中断、変更、医

療サービスへのアクセスの制限などから、より多くの心理的苦痛を受けるリスクが指摘されて

おり（Bakouny et al., 2020; Dhada et al., 2021; Edge et al., 2021; Frey et al., 2020; Klaassen & 

Wallis, 2021; Nikolopoulos et al., 2021; Riera et al., 2021）、精神的健康やQOLに大きな影響が与え

られうることが報告されている（Ci y ska et al., 2020; Koinig et al., 2021; Momenimovahed et 

al., 2021; Seven et al., 2021; Zhao et al., 2021）。

2021年11月29日現在、わが国では、第５波の新規陽性者数・入院治療等を要する人の数は大き

く減少傾向にあるが、次の感染拡大に備え、安心確保のための継続的な取り組みが求められてい

る（厚生労働省, 2021）。本論文では、COVID-19パンデミック状況下の一般集団およびがん患者

の精神的健康に関する先行研究についてまとめ、次の感染拡大時に備えるための一助としたい。



－　  －35

駿地：COVID-19パンデミック状況下の一般集団およびがん患者の精神的健康

２．COVID-19パンデミック状況下の一般集団の精神的健康

COVID-19パンデミックは、一般集団の精神的健康においても大きな影響を与えていることが

わかっている。ここでは、主に不安と抑うつに焦点を当て、COVID-19パンデミック状況下の一

般集団におけるそれぞれの有病率や、リスク要因、保護要因について見ておきたい。

２－１．不安

Nochaiwong et al.（2021）は、2020年１月１日から2020年６月16日までに発表された75件

（総サンプル数280,607）を対象としたメタ分析を行い、結果、パンデミック時の一般集団の不

安症状の有病率を、26.9％（95％CI：24.0－30.0）と推定している。同様に、Santabárbara et 

al.（2021）によるメタ分析（2019年12月１日から2020年８月23日の間に発表された43件、総サ

ンプル数161,556）では25％（95％CI：21－29）、Pashazadeh Kan et al.（2021）によるメタ分

析（パンデミックの開始から2021年２月までに発表された103件、総サンプル数140,732）では

27.3％（95％CI：23.7－31.2）と推定されている。このほかのメタ分析においても、Salari et 

al.（2020）（2020年５月までに発表された17件、総サンプル数63,439）で31.9％（95％CI：27.5

－36.7）、Wu et al.（2021）（2020年１月１日から2020年３月16日までに発表された53件、総サン

プル数128,855）で31.9％（95％CI：27.9－36.0）、Chekole and Abate（2021）（2019年12月か

ら2020年４月までに発表された30件、総サンプル数88,543）で33.6％（95％CI：27.21－39.97）、

de Sousa et al.（2021）（2019年から2021年３月２日までの16件）では27.8％（95％CI：24.5－

31.3）と推定された。有病率には若干の変動が見られ、それぞれのメタ分析に含まれている研究

の行われた時期や国・地域、使用尺度、研究対象等に依存していると思われるが、いずれにして

も、通常、不安障害の全体的な推定有病率が約7.3％（95％CI：4.8－10.9）であることを考える

と（Stein et al., 2017）、COVID-19流行時における一般集団の不安症状の割合が大きく高まって

いることが示唆される。

不安のリスク因子としては、Santabárbara et al.（2021）によるシステマティックレビューに

詳しく、流行の時期（初期またはピーク時であること）、女性、若年、既婚者、社会的孤立、失

業や学業の状態、経済的困難、低学歴、COVID-19に関する知識の不足、慢性疾患の既往歴、過

去または現在の精神疾患等が報告されている。このほか、Wu et al.（2021）やPashazadeh Kan 

et al.（2021）のレビューでは、他グループと比較して不安が高いグループとして、隔離された

人（Wu et al., 2021）や、COVID-19感染者（Pashazadeh Kan et al., 2021; Wu et al., 2021）など

も挙げられている。さらに、Pashazadeh Kan et al.（2021）では、アフリカでの不安の有病率が

最も高く（61.8％）、アジアがもっとも低い（24.5％）といった大陸間での違いも示されており、

その背景には、大陸間のCOVID-19罹患率や死亡率の違い、医療施策や社会的規制の違いのほか、

家族の強いネットワークの存在等、社会的な枠組みの違いなどが考えられている。
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２－２．抑うつ

抑うつについては、Nochaiwong et al.（2021）が、2020年１月１日から2020年６月16日までに

発表された75件（総サンプル数280,607）のメタ分析を行っており、その結果、パンデミック時

の一般集団の抑うつの有病率は28.0％（95％CI：25.0－31.2）と推定されている。このほかの

メタ分析においても、Wu et al.（2021）（2020年１月１日から2020年３月16日までに発表された

48件、総サンプル数125,121）では31.4％（95％CI：27.3－35.5）、Bueno-Notivol et al.（2021）

（2020年１月１日から2020年５月８日までに発表された12件、総サンプル数30,358）では25％

（95％CI：18－33）、Chekole and Abate（2021）（2019年12月から2020年４月までに発表された

25件、総サンプル数78,191人）では30.0％（95％CI：25.3－34.6）、Salari et al.（2020）（2020

年５月までに発表された14件、総サンプル数44,531）では33.7％（95％CI：27.5－40.6）、de 

Sousa et al.（2021）（2019年から2021年３月２日までの13件）では26.9％（95％CI：23.9－

30.2）の有病率の推定となっている。パンデミック以前の2017年の世界のうつ病の有病率は

3.44％（国により２－６％）であり（Saloni Dattani, 2021）、過去のデータと結果を比較する際

の方法論上の課題はあるものの、不安と同様、抑うつ症状においても、COVID-19パンデミック

状況下では有病率が大きく増加していることが考えられる。

Bueno-Notivol et al.（2021）によるシステマティックレビューによると、抑うつのリスク要因

としては、COVID-19感染の疑いのある症状があること、COVID-19感染者との接触、回答者の

属する地域で報告されたCOVID-19の致死率、自身の健康状態を悪いと評価していること、慢性

疾患の既往歴、ソーシャルメディアに過剰に触れていること、失業、社会的地位の低さ、社会的

支援の欠如、経済的損失などが示されている。さらにWu et al.（2021）によると、隔離された人

やCOVID-19感染者も、他の集団に比べて抑うつのリスクが高まるようである。

２－３．その他の精神的健康

COVID-19パンデミック状況下のそのほかの精神的健康への影響についても、さまざまに研究

されている。そのいくつかについてのシステマティックレビューとメタ分析の結果を挙げると、

たとえばWu et al.（2021）は、2020年１月１日から2020年３月16日までに発表された論文の分析

をし、先述の不安と抑うつのほかに、心理的苦痛と不眠の全体的なプールされた有病率も求めて

おり、それぞれ41.1％（95％CI：32.6－49.8）、37.9％（95％CI：29.9－46.2）と推定している。

また、2020年５月から2021年３月までに発表された論文をメタ分析したde Sousa et al.

（2021）では、不眠、心理的苦痛、ストレス、PTSDの全体的な有病率は、それぞれ32.3％

（95％CI：25.7－39.8）、28.4％（95％CI：18.1－41.2）、36.0％（95％CI：29.3－43.5）、

20.0％（95％CI：15.5－24.4）であった。

さらに、Nochaiwong et al.（2021）によるメタ分析（対象は2020年１月１日から2020年６月16

日までに発表された論文）では、心的外傷後ストレス症状が24.1％（95％CI：17.0－32.0）（28
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件の研究、総サンプル数56,447）、ストレスが36.5％（95％CI：30.0－43.3）（22件の研究、総

サンプル数110,849）、心理的苦痛が50.0％（95％CI：41.8－58.2）（18件の研究、総サンプル数

81,815）、睡眠障害が27.6％（95％CI：19.8－36.1）（15件の研究、総サンプル数99,534）に見ら

れている。

このほか、Nochaiwong et al.（2021）では、メタ分析の対象となった研究数の少なさや異質性

の高さを慎重に考慮する必要があるが、自殺念慮16.4％（95％CI：4.8－33.1）（４件の研究、総

サンプル数17,554）、孤独感53.8％（95％CI：42.4－63.2）（３件の研究、総サンプル数2921）、

身体症状30.7％（95％CI：2.1－73.3）（３件の研究、総サンプル数7,230）、well-beingの低さ

28.6％（95％CI：9.2－53.6）（３件の研究、総サンプル数15,737）といったデータも示されている。

不安や抑うつのメタ分析を含め、それぞれのメタ分析では、研究間の異質性が大きく認められ

ている。これらの結果は、それぞれのメタ分析に含まれた研究の、実施された時期や、国・地域、

使用尺度、研究対象等、研究方法にかかわるさまざまな違いに大きく依存することが考えられる

ため、結果の解釈には慎重さが求められる。しかし、そうしたことを考慮しても、COVID-19パ

ンデミックは、世界的なレベルで、一般集団の精神的健康に悪影響を及ぼしていることが考えら

れる。パンデミックの初期段階をパンデミック前と比較したKunzler et al.（2021）では、不安

（SMD＝0.40、95％CI：0.15－0.65）や抑うつ（SMD＝0.67、95％CI：0.07－1.27）の症状が

増加したことが示されている。

２－４．精神的健康にかかわるリスク要因と保護要因

現在の危機的状況においては、さまざまな集団や層の人々が心理的問題を抱えうるが、その中

でも特に脆弱性の高い人々を特定することは、精神的健康問題の予防と介入の戦略を確立するた

めに不可欠である。そうした精神的健康にかかわるリスク要因として考えられているものとし

ては、上記で挙げたもののほか、慢性疾患や精神疾患の既往歴（Chaix et al., 2020; Mazza et al., 

2020; Skoda et al., 2021; Valiente et al., 2021; Cuiyan Wang et al., 2020; Wu et al., 2021; J. Yang et 

al., 2020）、外向性・社交性が高いこと（Saunders et al., 2021）、パンデミック前の社会的ストレ

ス要因（Shanahan et al., 2020）、低所得（Shevlin et al., 2020）、自分や家族がCOVID-19陽性であ

ること（Thomas et al., 2020）などがある。このほか、医療従事者のほうがストレス（de Sousa 

et al., 2021）や睡眠の問題（Huang & Zhao, 2020）を抱えやすい、家族や親戚、友人といった身

近に感染者がいると不安が高まる（Moghanibashi-Mansourieh, 2020）、感染を経験した人、隔離

されている人、一般市民の間で、心理的苦痛のレベルが異なる（J. Zhang et al., 2020）、妊産婦

はそれ以外の人と比べて不安や抑うつの有病率が高い（Sun et al., 2021）といった知見も見られる。

さらに、COVID-19パンデミックが精神的健康に与える悪影響に対してバッファーとして機能

する可能性のある要因を探索することも重要であろう。それについてはこれまでのところ、心理

的柔軟性psychological fl exibility（Dawson & Golijani-Moghaddam, 2020; Huang et al., 2021）、肯
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定的な再解釈や受容（Rosa-Alcázar et al., 2021）、ユーモア（Rosa-Alcázar et al., 2021; Saricali 

et al., 2020）、レジリエンス（Havnen et al., 2020; Savitsky et al., 2020）、ソーシャルサポート

（Ghafari et al., 2021; Xu et al., 2020）、統制の所在locus of control（Krampe et al., 2021）、意

味中心のコーピング（Eisenbeck et al., 2022）、首尾一貫感覚Sense of Coherence（Barni et 

al., 2020; Dymecka et al., 2021; Généreux et al., 2021; Schäfer et al., 2020）、セルフコントロー

ル（Schnell & Krampe, 2020）、マインドフルネス（Hartstone & Medvedev, 2021; Saricali et 

al., 2020）、人生の意味（Schnell & Krampe, 2020）、人生に対する満足度の高さ（Hartstone & 

Medvedev, 2021）、最新かつ正確な健康情報（Cuiyan Wang et al., 2020）、健康情報への満足度

（C. Wang et al., 2020）、特定の予防措置（Cuiyan Wang et al., 2020; C. Wang et al., 2020）、医師

への信頼度の高さ（C. Wang et al., 2020）、良好な経済状況（Kunzler et al., 2021）などが考えら

れており、より一層の研究と、それをもととした介入援助が求められる。

３．COVID-19パンデミック状況下のがん患者の精神的健康

では、COVID-19パンデミック状況下のがん患者の精神的健康はどうであるのか。一般集団に

ついての研究に比べると、がん患者の精神的健康に関する研究の数はまだまだ少ないのであるが、

これまでに得られた知見について以下に見ていきたい。

３－１．不安・抑うつ

Ayubi et al.（2021）は、2020年１月から2021年１月までに発表された、がん患者の不安および

抑うつに関する34件の論文のシステマティックレビューと、そのうち16件のメタ分析をしている。

その結果、がん患者の不安、抑うつの有病率は、それぞれ38％（95％CI：31－46）、37％（95％

CI：27－47）であり、対照群と比較したとき、がん患者のほうが不安を感じやすい（SMD＝

0.25，95％CI：0.08－0.42）ということが示されている。さらに、使用された尺度による分析で

は、SAS（Self-Rating Anxiety Scale）やSDS（Self-rating Depression Scale）を用いた研究にお

いては、軽度から重度の不安および抑うつの有病率は、それぞれ61％（95％CI：31－86）、68％

（95％CI：13－100）と、どちらも60％を超えており、パンデミック時のがん患者の不安および

抑うつが臨床的に重要なレベルに達する可能性を示唆している（Ayubi et al., 2021）。

ただし、結果の解釈には慎重さが求められる。Ayubi et al.（2021）も指摘しているように、

がん患者の不安および抑うつに関するこれまでのメタ分析では、全体の有病率の推定値は、が

んの種類や、性別などの社会人口学的要因、評価の時期と方法、治療の種類（化学療法、放射

線療法など）や時期（治療前、治療中、治療後）、がんの診断を受けてからの期間、現在の状態

（入院患者、外来患者、緩和ケア）等によって変動することが知られている。たとえば、パン

デミック以前のWalker et al.（2013）の研究では、抑うつの有病率は、外来患者では５－16％で
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あったのに対して、緩和ケアの患者では７－49％であった。また、精神科医や臨床心理士といっ

た専門家が評価した場合、有病率の推定値が低くなるということも示されている（Walker et al., 

2013）。このほか、これもパンデミック以前の研究になるが、診断後５年以上経過したがんサバ

イバーにおいては、不安や抑うつの有病率は一般集団のそれと変わらないとする研究知見も見

られる（Brandenbarg et al., 2019）。Ayubi et al.（2021）では、含まれている研究の少なさから、

そうしたことが考慮されておらず、今後は、がん種や、治療状況などから、より詳細に、パンデ

ミック時のがん患者の不安や抑うつについて検討していく必要があるだろう。実際、たとえばY. 

Wang et al.（2020）では、パンデミック時のがん患者の不安や抑うつ、PTSD症状等の有病率が、

他のがん種に比べて、消化器系がん患者と乳がん患者で高かったこと、Gallagher et al.（2020）

では、乳がん、前立腺がん、血液がん患者では、抑うつのリスクの増加が観察されたが、肺がん、

メラノーマなどでは観察されなかったことが報告されている。

３－２．その他の精神的健康

このほか、COVID-19に対する恐怖（Guven et al.（2020）では90％以上のがん患者が中程度以

上の恐怖）、がんの進行に対する恐怖（Chen et al.（2020）ではがん患者の86.5％）、がんについ

ての深刻な心配（Frey et al.（2020）では卵巣がん患者の89％）、がん再発への恐怖（Massicotte 

et al.（2021）では乳がん患者の52.8％、Zomerdijk et al.（2021）では寛解中の血液がん患者の

95％）など、がんの進行や再発に対する恐怖と同時に、COVID-19に対する恐怖も高い割合で感

じられており、患者らは二重の文脈で心理的苦痛を抱え、複合的、相乗的な影響をももたらさ

れているのかもしれない。がん患者においては、COVID-19感染に関する問題とがんの診断や治

療による心理的影響が絡み合って、恐怖心がまとまって生じる可能性がある（Bandinelli et al., 

2021）。

COVID-19の脅威と感情的な影響が強められ、それによって、がんの治療に関連する特定の

懸念が引き起こされる可能性も指摘されており（Chia et al., 2021）、質的分析では、がん患者ら

がCOVID-19パンデミックにおけるがん治療に関してさまざまな懸念や不安を抱えていること

が明らかになっている（Amaniera et al., 2021; Ballatore et al., 2021; Colomer-Lahiguera et al., 

2021; Gultekin et al., 2021; Massicotte et al., 2021; Romito et al., 2020; Savard et al., 2021; Seven 

et al., 2021）。たとえば Romito et al.（2020）よる質的分析では、がん患者の75％が、パンデ

ミックの間に心配事が増えたと答え、その主な心配事として、入院中にウイルスに感染すること

（32.5％）や、化学療法が遅れること（20.8％）などが挙げられた。Gultekin et al.（2021）で

も、がん患者の71％が、治療・フォローアップが中止・延期された場合のがんの進行を心配して

いる。Massicotte et al.（2021）によると、63.9％のがん患者がCOVID-19パンデミックに関連し

た特定のストレス要因を経験しており、そこにはがん治療の延期または中止（19.4％）、がん治

療の軌道修正（11.1％）、検査の延期（11.1％）などが含まれていたのであるが、それらのスト
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レス要因に関連した懸念のレベルが高いほど、また、より多くのストレス要因を経験しているほ

ど、不安や抑うつ、不眠、がん再発への恐怖のレベルが高くなるという結果が見られた。さら

に、COVID-19パンデミック時に診断された乳がん患者は、パンデミック前に診断された人に比

べて、高い確率で治療や手術を拒否し、その背景には主にCOVID-19の感染への恐れが見られた

など、COVID-19に関連する不安や恐怖ががんの治療に関する患者の意思決定プロセスに影響を

与える可能性も示されている（Vanni et al., 2020）。がん治療中の患者は、がんの既往歴のない人

に比べて、COVID-19に関する誤った情報を信じる傾向が強いという研究結果もあり（Guidry et 

al., 2021）、パンデミック状況による患者らの懸念やニーズをよく理解しながら、パンデミック状

況下でのがん治療や感染症予防についての正しくタイムリーな情報と、適切な医療やリソースを

提供していくことが求められる。

このほか、睡眠の問題（Cui et al.（2020）では乳がん患者の51.2％、X. Chen et al.（2021）で

は乳がん患者の14.7％、Sweeney and Ahlstrom（2020）では多発性骨髄腫患者の49％）、PTSD

（Cui et al.（2020）では乳がん患者の35.3％、Miaskowski et al.（2020）ではがん患者の31.6％、

Romito et al.（2020）では悪性リンパ腫患者の36％）、孤独感（Bargon et al.（2020）では乳が

ん患者の48％、Miaskowski et al.（2021）ではがん患者の53％、Schellekens and van der Lee

（2020）ではがん患者の36.3％、Sweeney and Ahlstrom（2020）では多発性骨髄腫患者の20％）、

心理的苦痛（Chaix et al.（2020）では乳がん患者の34％、Yélamos Agua et al.（2021）ではがん

患者の33.5％）も見られることがわかっている。

３－３．リスク要因と保護要因

上記のような心理的問題のリスク要因としては、個々の研究において、次のようなものが考え

られている。

若年（Frey et al., 2020; Koinig et al., 2021; Pigozzi et al., 2021; Romito et al., 2020; Yélamos 

Agua et al., 2021; Zomerdijk et al., 2021）、60歳以上（Zhang et al., 2021）、女性（Koinig 

et al., 2021; Pigozzi et al., 2021; Romito et al., 2020; Wong et al., 2021; Yélamos Agua et al., 

2021; Yildirim et al., 2021）、がん種（Gallagher et al., 2020; Y. Wang et al., 2020; Zhang et al., 

2021）、がん診断後の期間（Juanjuan et al., 2020; Y. Wang et al., 2020）、病期（X. Chen et 

al., 2021; Wong et al., 2021; Zhang et al., 2021）、健康状態の悪さや免疫不全状態（Frey et al., 

2020; Juanjuan et al., 2020; Papautsky & Hamlish, 2021; Y. Wang et al., 2020; Wong et al., 2021; 

Zomerdijk et al., 2021）、がんの悪化（X. Chen et al., 2021）、積極的治療（Bargon et al., 2020; 

Papautsky & Hamlish, 2021）、化学療法（Pigozzi et al., 2021）、遠隔医療（Frey et al., 2020）、併

存疾患があること（X. Chen et al., 2021）、精神疾患の既往歴（Y. Wang et al., 2020）、経済状

況や経済的不安（Chen et al., 2020; Y. S. Chen et al., 2021; Wong et al., 2021; Yélamos Agua et 

al., 2021; Zomerdijk et al., 2021）、雇用不安（Chapman et al., 2020）、未婚（Chen et al., 2020; 
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Miaskowski et al., 2021）、一人暮らし（X. Chen et al., 2021; Ci y ska et al., 2020）、社会的孤

立（Miaskowski et al., 2021）、COVID-19による孤独感（Gallagher et al., 2020）、過度の飲酒

（Y. Wang et al., 2020）、COVID-19に関連する情緒的脆弱性（Choobin et al., 2021; Swainston 

et al., 2020; Y. Wang et al., 2020）、COVID-19によるがん管理への懸念（Y. Wang et al., 2020; 

Zomerdijk et al., 2021）、COVID-19関連のストレス（Massicotte et al., 2021）、COVID-19患者

との濃厚接触（Juanjuan et al., 2020）、予定されていた治療や診断の遅延、中断、医療サービス

へのアクセスの制限（Bakouny et al., 2020; Chen et al., 2020; X. Chen et al., 2021; Y. S. Chen et 

al., 2021; Choobin et al., 2021; Derksen et al., 2021; Dhada et al., 2021; Edge et al., 2021; Frey et 

al., 2020; Gultekin et al., 2021; Juanjuan et al., 2020; Klaassen & Wallis, 2021; Nikolopoulos et al., 

2021; Papautsky & Hamlish, 2021; Riera et al., 2021; Yildirim et al., 2021）、不確実さ不耐性（Hill 

et al., 2021）、教育水準の低さ（Chen et al., 2020; Merz et al., 2021; Wong et al., 2021）。

また、保護要因としては、整備された医療システム（Baffert et al., 2021）、医療機関への信

頼（Yélamos Agua et al., 2021）、医療者とのコミュニケーションに対する満足（Soriano et al., 

2021）、がんの治療が中断されていないこと（S. Yang et al., 2021）、COVID-19に関する十分な情

報（Bäuerle et al., 2021; Y. Wang et al., 2020）、がん診断後の期間の長さ（Y. Wang et al., 2020）、

仕事をしていること（Y. Wang et al., 2020）、健康に対する満足度（Y. Wang et al., 2020）、QOL

の高さ（Y. Wang et al., 2020）、家族や友人との良好な関係（Y. Wang et al., 2020）、レジリエン

ス（Koral & Cirak, 2021）、セルフコンパッション（Yousefi  Afrashteh & Masoumi, 2021）、スピ

リチュアルなwell‐being（Koral & Cirak, 2021）などが考えられている。

これらは、一般集団における研究結果と重なる部分も多いが、がん患者において特徴的なもの

もいくつか見られる。介入可能なものとしては、特に、診断や治療にかかわる医療のシステム

やサービスが、がん患者の精神的健康にとって重要な役割を果たしていることがわかるだろう。

COVID-19パンデミックにおいては、ロックダウンなどによる行動制限や、医療状況の逼迫、加

えて、患者自身の感染不安による受診控えなどから、多くのがん患者が治療の遅れや変更、中止

を体験している。たとえばJuanjuan et al.（2020）では、乳がん患者のうち46.2％が、アウトブ

レイク中の抗がん剤治療の変更を体験し、Frey et al.（2020）では卵巣がん患者の33％がパンデ

ミック中のがん治療の遅れを経験していた。Edge et al.（2021）でも、がん患者およびがんサバ

イバーの42％が、医療ケアの中断を経験したと報告している。こうしたことは、患者の心理的苦

痛を強め、死亡率にもかかわる重大な事柄であることは、医療の遅れががん患者の不安の割合を

4倍に増加させるという研究結果（Y. S. Chen et al., 2021）や、パンデミックによる治療の遅れ

によって、診断後５年間の、本来であれば回避可能ながん死亡数が大幅に増加することが予測さ

れる（乳がんで7.9－9.6％、大腸がんで15.3－16.6％の増加）といったイギリスでの研究知見

（Maringe et al., 2020）からも見て取ることができ、医療体制に対する早急な政策的介入が求め

られる。
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３－４．リソースとしてのがん体験

多くの研究で、パンデミック状況下のがん患者の心理的問題の割合は、通常の状況における過

去の報告に比べて高いということが示されている（Bäuerle et al., 2021; Chen et al., 2020; Cui et 

al., 2020; Košir et al., 2020; Massicotte et al., 2021; Miaskowski et al., 2020; Nardone et al., 2021; 

Yildirim et al., 2021）。また、一般集団よりがん患者のほうが、不安や抑うつの有病率が高く

（Ayubi et al., 2021; Chen et al., 2020; Y. Wang et al., 2020）、COVID-19への感染をより多く心配

している（van de Poll-Franse et al., 2021）といった研究がみられる。がん患者の心理的苦痛は、

治療コンプライアンスやアドヒアランスに影響し（Greer et al., 2008; Levin & Kissane, 2006; 

Theofilou & Panagiotaki, 2012）、疾患の進行や死亡率に影響を及ぼす可能性も指摘されており

（Satin et al., 2009）、COVID-19パンデミックによってもたらされたさらなる苦痛は、この集団

にとって注目すべき問題である（Swainston et al., 2020）。S. Yang et al.（2021）によると、が

ん患者の40.19％が、COVID-19パンデミック状況下での心理社会的支援の必要性を報告しており、

医療従事者がデジタルプラットフォーム上で行う心理教育的介入（Chia et al., 2021）や、オンラ

インによるカウンセリング（Sun & Li, 2021）、バーチャルマインドボディプログラム（Emard 

et al., 2021）など、パンデミック状況に配慮したがん患者への心理的援助も考えられ、その効果

検証が行われている。

一方、パンデミック開始前後で、がん患者の不安や抑うつ、QOL等に変化はないとする研究

（Hulbert-Williams et al., 2021; van Gorp et al., 2021）や、がん患者とそれ以外の集団を比較し

たとき、不安や抑うつ、QOL等に違いはないとする研究（Musche et al., 2020; Rentscher et al., 

2021; van de Poll-Franse et al., 2021）、さらには、パンデミック前と比べて、パンデミック中に

乳がん患者のQoLや身体的機能、社会的機能、役割機能のスコアがわずかながらも有意に改善し

たという研究（Bargon CA et al., 2020）や、孤独を訴える頻度は非がん患者のほうががん患者よ

りも高かったとする研究（van de Poll-Franse et al., 2021）も見られる。

こうした背景にはどういうことが考えられるのであろうか。もちろん、研究対象や測定方法、

研究の時期など、研究デザインが異なるデータ間を比較する際の方法論的問題は考慮に入れね

ばならない。しかし、それのみならず、がん患者にとっては、がんの診断や治療を含めた病の

経験が、COVID-19という新しい状況に立ち向かうためのリソースになっていることも示唆され

ている（Colomer-Lahiguera et al., 2021; Ng et al., 2020; Yasin et al., 2021）。たとえば、Yasin et 

al.（2021）やvan Gorp et al.（2021）は、がん患者らは、がんの診断や治療による医学的外傷性

ストレスの経験から、COVID-19という新たなストレスに対処するための適切な適応スタイルま

たは戦略を持っているとし、がん患者と一般集団との間でコーピングに違いがある可能性につい

て言及している。すなわち、がんによる経験が、がん患者がCOVID-19パンデミックにうまく対

応できるための資源や、負の心理的影響に対する保護因子となる可能性が示唆されているという

ことであり、こうした面についてのより一層の研究が求められる。
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また、Schellekens and van der Lee（2020）による質的研究では、パンデミックは多くのがん

患者に不確実性をもたらし、不安をもたらしているものの、ロックダウンによって、日常生活に

おける外部からの刺激による過負荷がなくなったことで、安心して平穏な日々を過ごすことがで

きるようになった、自分の人生を前向きに振り返る時間を提供された、全員が自宅待機を勧めら

れたことで自分だけが社会から取り残されているとは思わなくなり、帰属意識が戻ってきた、な

どという報告が、多くのがん患者から寄せられている。このようなポジティブな経験は、患者が

レジリエンスを育むためのヒントにもなるのかもしれない。

４．おわりに

以上、COVID-19パンデミック状況下の一般集団およびがん患者の精神的健康について概観し

てきた。不安や抑うつ、その他の心理的問題の有病率についてもそれぞれみてきたが、ほとんど

が横断研究であり、研究間の異質性も大きく認められ、得られたデータについては、それぞれの

研究が実施された時期や国・地域、使用尺度、研究対象等、研究デザインの違いに十分注意しな

ければならない。しかしそうしたことを考慮しても、COVID-19パンデミックはわれわれの精神

的健康に大きな影響を与えていると言え、リスクの高いグループに関心を向けることや、必要な

対象に対して適切なリソースを提供することが求められる。

そして、COVID-19パンデミックは、第１波、第２波と言われるように、寄せては返すように

して刻々と変化している状況であり、われわれの生活や人生の状況もまた、それと絡み合いなが

ら、刻一刻と変化している。特にがん患者は、このパンデミックの中でがん治療に向き合ってい

るのであり、“パンデミック状況下におけるがん体験”を経験している。パンデミック前の研究

でも、治療中（化学療法セッション間の断続的な期間中）に、がん患者の抑うつや不安、QOLが

変化することが示されているが（Zhang et al., 2018）、パンデミックの状況および治療経過の中で、

精神的健康が大きく変動する可能性も考えられる。個々人の生活や人生、治療の状況、そこでの

体験世界に寄り添いながら、時間経過の中で継続的に、人々の精神的健康を見守っていく必要が

ある。

さらに、今回は主にパンデミックが精神的健康に与える負の影響について見てきたが、何度も

パンデミックの波にさらされる中で、もちろん、それによって蓄積されていく心理的・身体的・

社会的・経済的負担は看過できないけれども、同時に、個人や集団は、この状況に適応しようと

する中で、心理的回復力を発動させ、高め、既存の心理的・社会的リソースを巧みに活用し、新

たに開拓をしたり、パンデミック状況をサバイブするための強さやしなやかさ、知恵、現実的対

処能力を身に着けたりもしているかもしれない。対人関係のもちかたや人生観、生き方の変化

も少なからず体験されているであろう。その意味で、人間関係の改善や、人生への感謝、新し

い可能性の発見と受け入れ、がんやパンデミックの肯定的な再評価など、COVID-19パンデミッ
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クによるPTG（posttraumatic growth）とも言えるものが、一般集団においてもがん患者におい

ても報告され始めている（Büntzel et al., 2021; Büssing et al., 2020; R. Chen et al., 2021; Colomer-

Lahiguera et al., 2021; Hyland & Jim, 2020; Stallard et al., 2021; Vazquez et al., 2021）ことは注目

に値する。COVID-19パンデミックがわれわれの精神的健康にどのような影響を与えているのか

のみならず、われわれがCOVID-19パンデミックをどのように生き、そこから何を学んだり得た

りしているのかを見ていくことも、今後さらに重要であると考えられる。

追記：本研究は、JSPS 科学研究費（JP20K03403）の助成を受けました。
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